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Кукла – это игрушка, подарок и элемент оформления интерьера. Кукол люди делали еще в незапамятные времена. Самые старинные, что дошли до нас, сделаны во второй половине XIX века. Кукла может быть любимой игрушкой и маленькой принцессы, и крестьянской девочки. Вся разница в отделке – у одной она вышита золотом по шелку и украшена драгоценными камнями, а у другой сделана из беленой холстины.

Кукла была самой распространенной игрушкой почти до конца XIX века. Кукол мастерили своими руками с выдумкой и любовью. Куколка – берегиня, которую матери клали в колыбель ребенку. Пока дети были маленькие, кукол для них шили мамы, бабушки, старшие сестры. Одновременно они учили малышей шить кукол и передавали им свой опыт. Дети, играя в куклы, учились шить, вышивать, прясть. Ведь куклы-самоделки получались разными по характеру и по отделке. 

Традиционная кукла – это простейшее изображение женской фигуры. В ней нет ничего лишнего, она почти символ. В куколке сплелись отголоски древних верований и народный идеал красоты. Самодельная кукла, особенно без лица, выглядела не очень-то ярко и нарядно. Поэтому особое значение имела одежда. Куклу старались нарядить в одежду из ярких лоскутков, украшали бусами, лентами. Ее дарили на именины и праздники и даже «приглашали» на свадьбу!

В куклу играли не только девочки, но и мальчики, даже русские цари в детстве! Дети играли так же, как играют и сейчас. Это вечная игра «дочки-матери». Условная кукла может стать в игре кем угодно: матерью-хозяйкой и маленькой дочкой, девушкой –невестой, старушкой, барыней и крестьянкой. Такая игра в чем-то схожа с театром. Играя в куклы, дети приобщались к народным традициям. Обычно дети принимали участие во всех обрядах деревенской жизни, а свадьба была самым веселым и красочным из них. 

Девочки постарше, уже подростки, собирались на «посиделки», брали с собой корзинки с куклами. В такой корзинке могло быть одновременно 20 и более кукол! По кукольным нарядам судили о мастерстве и вкусе владелицы. Девушка играла в куклы до тех пор, пока у нее самой не появятся дети. Кукол бережно хранили в специально отведенном месте и никогда не выбрасывали. Их любили и берегли, ведь они выполняли очень важную роль: с помощью нее старшее поколение могло передать, а младшее принять, сохранить и дальше передать накопленный опыт. Она была и детской забавой, и средством воспитания, магическим предметом и праздничным подарком, свадебным атрибутом и украшением суровой трудовой жизни. Вот какая важная и полезная вещь обыкновенная кукла!



Прежде чем шить я мастерила куклу «закрутку». Она выполняется способом закручивания ткани. Материал в этом случае не режется ножницами, а разрывается. Считалось, что ножницы и иголка могли нанести вред ребёнку. Так же я узнала, почему куклы называются «безликими», т.е. нет глаз, рта, носа. Считалось, что нельзя, чтобы кукла слишком уж походила на человека, ведь у человека есть душа, а у куклы внутри пусто. Вот в эту пустоту может вселиться какой-нибудь злой дух.
Сначала я познакомилась с простейшими швами, которые применяются при изготовлении кукол. Это шов «Вперед иголку», «Через край», «Назад иголку». В ходе выполнения работы я приобрела такие навыки: терпение, аккуратность, внимание. Аккуратность – главное правило при шитье. Внимание – необходимое качество, особенно когда дело касается выкраивания одежды.

Для выбора куклы я просмотрела много книг с русскими народными сказками, книги с костюмами, с картинами из музеев. И решила сшить простую куклу. Ведь это моя первая работа, а все начинается с простого. 
Нарисовала несколько эскизов, выбрала более подходящий. И начала творить. За основу взяла пластиковую бутылку, задача моя костюм, а не кукла. Моя кукла изготовлена в традиционном костюме, который состоит из рубашки, сарафана, передника. Пояс обязательный элемент костюма. Есть слово «распоясался» - значит нет пояса. В итоге у меня получилась кукла самая любимая и дорогая для меня. 
