

1. Введение

Без музыки не проживу и дня!
Она во мне. Она вокруг меня.
И в пенье птиц, и в шуме городов,
В молчанье трав и в радуге цветов,
И в зареве рассвета над землёй…
Но разве может жить она без нас
Хотя бы день, полдня? Хотя бы час!
Мы ей за всё « спасибо!» говорим
И, веря в торжество её,- творим!

Человек всегда хотел быть здоровым и сильным. Здоровье- самая важная ценность в жизни человека. О здоровье я много узнал на уроках окружающего мира, физкультуры, а также на классных часах и уроках здоровья. « Береги здоровье смолоду»- гласит русская народная пословица. А как укрепить и сохранить своё здоровье? Для этого надо соблюдать режим дня, правильно питаться, больше гулять на свежем воздухе, заниматься спортом, посещать спортивные секции. Я задумался о том, что ещё может влиять на здоровье человека?  Я третий год посещаю музыкальную школу и заметил как на меня влияет музыка после уроков в школе. И я поставил перед собой цель:  узнать как музыка влияет на здоровье школьников.
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2. Влияние музыки на здоровье человека.

Музыка вызывает восхищение у миллионов людей, населяющих нашу планету. Она способна исцелять человека, вселяет надежду и укрепляет уверенность в себе.

2.1 Польза от слушания музыки.
 Я заметил , если слушаю музыку спокойную, мелодичную, то она помогает быстрее и лучше отдохнуть, восстановить силы. Такую музыку я стараюсь слушать после уроков. А если я слушаю бодрую и ритмичную,  то у меня улучшается  настроение. Она снимает  раздражение, помогает подолгу не уставать. Кроме слушания музыки я стараюсь петь дома, в школе весёлые песни. Я узнал, что пение помогает при сердечных заболеваниях, способствует долголетию. 
2.2 Польза от музыкальных инструментов.
Мне также стало интересно, а как музыкальные инструменты влияют на здоровье человека? Ведь я хожу в музыкальную школу и играю на фортепиано. Оказывается, звучание струнных инструментов полезно при болезнях сердца. Кларнет улучшает работу кровеносных сосудов. Флейта положительно влияет на лёгкие и бронхи. А труба эффективна при радикулитах. Ну а мой музыкальный инструмент , фортепиано , успокаивает нервную систему.
Таким образом, я сделал вывод- сила музыки велика и удивительна. 
3. Тестирование. Результаты исследования.
Я провёл исследование , как музыка влияет на моих одноклассников. Ведь музыкальную школу с нашего класса посещают всего двое человек. Для этого я решил провести тестирование со своими одноклассниками. В своём исследовании я использовал программу прослушивания собственного сочинения, которая состояла из следующих музыкальных произведений:
1. Э. Григ « Утро»- 3 минуты
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2. Дога « Мой ласковый и нежный зверь»- 3 минуты


3. В.А. Моцарт « Маленькая ночная серенада» - 3 минуты
Программа прослушивания длилась 9 минут.
Мы начертили таблицу и поделили её на 2 части, чтобы оценить своё состояние до прослушивания музыки и после. Мы с одноклассниками оценивали свою активность, настроение и самочувствие из пяти пунктов. Каждый в своей таблице отметил плюсиком своё состояние. Потом я собрал информацию, подсчитал голоса и составил таблицу по результатам всего класса ( приложение « Результаты исследования», диаграммы). Наглядно видно, что общее состояние улучшилось.
Вы, наверное, все устали. Поэтому я предлагаю вам отдохнуть и послушать пьесу « Пастушок» - С.Майкапара в моём исполнении.
4.Памятка для учителей« Использование средств музыки в оздоровлении организма»  
В ходе своей работы, я не забыл и о здоровье учителей. Не спешите принимать лекарства после трудового дня. Попробуйте выйти из угнетённого состояния с помощью музыки. А для этого я для вас придумал и разработал памятку « Использование средств музыки в оздоровлении организма»  ( приложение памятки). Слушая данную музыку, вы постепенно войдёте в « музыкальный поток», и ваше настроение незаметно изменится в лучшую сторону.
5.Заключение.
В ходе своей работы я увидел, что занятия музыкой развивают у меня музыкальный слух, повысилась чувствительность к улавливанию различных звуков. В будущем я хотел бы водить машину, а эта способность может мне помочь по звукам работающего мотора определить, какие в неё случились неполадки. В этом году мы стали изучать английский язык. У меня хорошо развит слух и чувство музыкальной интонации, поэтому осваивать трудности английского 
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    языка мне немного легче, чем те, у кого музыкальный слух не развит.   
 Материал своей работы я хотел бы использовать на классном часу. Рассказать своим одноклассникам о том, как музыка может обладать оздоравливающей силой. Ведь оздоровление организма при помощи музыки доступно всем. В дальнейшем я хотел бы продолжить работу над темой. Я запланировал эксперимент, который покажет- как музыка, отображающая разные времена года, влияет на моих одноклассников. Для этого хочу включит в репертуар для прослушивания пьесы из цикла «Времена года» русского композитора П.И. Чайковского:
1. Февраль « Масленица»
2. Апрель « Подснежник»
3. Август « Жатва»
4. Октябрь « Осенняя песнь»
Хочется пожелать всем:  слушайте музыку на здоровье.
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