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Введение 
В последние годы в нашей стране резко увеличилось число курящих подростков. Их можно встретить не только в подворотнях, но и в общественных местах нашего города и даже около школ. Поэтому я решила выяснить актуальность этой проблемы.
Целью моей работы стало выяснение отношения учащихся нашей школы к курению.
Из истории
Но прежде несколько слов из истории. "Никотин" происходит от латинского названия табака Nicotiana tabacum, которое, в свою очередь, названо в честь Жана Нико (J.Nicot), посла Франции, который привёз табак и его семена в Европу как чудодейственное лекарственное средство, успокаивающее, снимающее головную боль и усталость.      Идея выпускать сигареты возникла у лондонского торговца сигарами и табаком Филиппа Морриса в начале 50-х годов прошлого века, когда он увидел офицера, участника Крымской войны, скручивающего "цигарку". В начале XX века на свет появился табачный продукт, названный "американской смесью". 
Курение стало особенно популярным с начала ХХ века. В настоящее время курение табака является самым распространенным видом наркомании во всем мире.
 Основными действующим началом табака является никотин. Его содержание в листьях табака колеблется обычно от 1 до 1,5 %, но в некоторых сортах достигает 6-8%. В одной сигарете массой 1 г содержится обычно 10-15 мг никотина, а в сигарете массой 10г до 150 мг этого вещества. 
Состав табака
Никотин- один из самых опасных ядов растительного происхождения.
С точки зрения химии никотин - алкалоид, содержащийся, главным образом в листьях и семенах различных видов табака. В чистом виде это - гигроскопическая маслянистая жидкость с неприятным запахом и жгучим вкусом, легко смешивающаяся с водой в основной форме. В фильтре сигареты скапливается такое количество никотина, которого достаточно, чтобы убить мышь. Фактически никотин токсичен в той же степени, что и   синильная кислота. Никотин легко проникает через кожу. Основной никотин сгорает при температуре ниже точки кипения, а его пары воспламеняются при 95 °C в воздухе, несмотря на низкое давление пара. По этой причине большая часть никотина сгорает при выкуривании сигареты, однако вдыхаемой части достаточно для получения требуемых эффектов. Кроме никотина, в состав табачного дыма входит вода, углекислый газ, кетоны – простые органические соединения, остающиеся после сгорания табачных листьев. И смолы – вязкие вещества. Никотин, кетоны и смолы откладываются темным налетом на зубах, ускоряя их разрушение, оседают на слизистой органов дыхания. 
     Все, конечно, знают про никотин. Но без табачного дыма человек уже не представляет свое существование.
Табачная зависимость - это хроническое заболевание, которое внесено в "Международную статистическую классификацию болезней, травм и причин смерти". Курение ежегодно уносит миллионы жизней во всем мире, и борьба с ним выросла в серьезную социальную проблему. Вред табакокурения настолько значителен, что в последние годы в ряде стран введены меры, направленные против курения: запрещена реклама табачных изделий и продажа табачных изделий детям, курение в общественных местах и транспорте. 
Статистика
Статистика утверждает, что в мире проживает более 1,1 миллиарда курильщиков. В России курят 58 % мужчин и 12 % женщин. В Англии 30% мужчин, 28% женщин. Американцы - соответственно 28% и 24%. 
Меньше всего около курят узбечки и китаянки. К этой вредной привычке все чаще имеют пристрастие дети и подростки, даже в 10 – 12 – летнем возрасте.  Средний курильщик делает 200 затяжек в день. Это составляет примерно 6000 в месяц, 72 000 в год и свыше 2 000 000 затяжек у 45-летнего курильщика, который начал курить в возрасте 15 лет.  В течение 30 лет курильщик выкуривает примерно 20000 сигарет, или 160 кг табака, поглощая в среднем 800г никотина.  Систематическое поглощение небольших, не смертельных доз никотина вызывает привычку, пристрастие к курению. Никотин включает в процессы обмена, происходящие в организме чуловека, и становится необходимым.
 Статистика свидетельствует: треть умерших от сердечно – сосудистых заболеваний – жертвы курения. 
В мире насчитывается до 120 способов лечения табачной зависимости (практически применяется около 40). По данным Всемирной Организации Здравоохранения из 850 млн. нынешних жителей Европы 100 млн. умрут от причин, связанных с курением. 
Влияние на здоровье
По сравнению с некурящими, длительнокурящие в 13 раз чаще заболевают стенокардией, в 12 раз - инфарктом миокарда, в 10 раз - язвой желудка. Курильщики составляют 96 - 99% всех больных раком легких. 
    Табачный дым сильно раздражает нервную систему и дыхательные пути и у пассивных курильщиков. Табачный дым настолько сильно влияет на нервную систему и слизистые оболочки, что делает их легко проницаемыми для таких широко распространенных аллергенов, как пыльца растений, клещи домашней пыли, шерсть животных, плесень. 
Курение отрицательно влияет на Ваш внешний вид. Оно вызывает пожелтение зубов и ногтей, а так же увеличивает число морщин и приводит к синдрому "Лицо курильщика". Французские ученые установили, что курение на внешности женщины сказывается отрицательнее, чем на внешности мужчины. У представительниц прекрасного пола кожа на лице стареет быстрее, теряет эластичность, а в уголках рта и глаз появляются глубокие морщины.
Зато у мужчин в 8 случаях из 10 в связи с курением развивается сужение кровеносных сосудов в половых органах и как следствие этого – импотенция. Риск стать импотентом у курильщиков в 2 раза больше, чем у некурящих.
 Курение официально признано фактором, ускоряющим развитие атеросклероза и ишемической болезни сердца. Многие компоненты табачного дыма, попадая в кровь, вызывают спазм сосудов. Особенно пагубно они действуют на сосуды сердца, головного мозга, ног. 
Не только никотин, но и другие вещества, содержащиеся в табаке, способствуют механическому повреждению стенок артерий, что предрасполагает к образованию в этом месте атеросклеротических бляшек.
 Кроме того, у курильщиков резко снижается способность эритроцитов доставлять кислород к органам и тканям. У каждого седьмого курильщика развивается тяжелейшее заболевание – облитерирующий эндартериит. Болезнь нередко приводит к гангрене нижних конечностей, ампутации. Ежегодно рак легких уносит миллионы жизней. Сигаретный дым вступает в непосредственный контакт с легкими, сильно увеличивая риск заболевания раком, пневмонией, эмфиземой, хроническим бронхитом и другими легочными заболеваниями, затрудняющими дыхание. К счастью многие изменения обратимы. 
Существует особая опасность, связанная с курением во время беременности, поскольку никотин и окись углерода, находящиеся в крови, приводят к сужению кровеносных сосудов плаценты, в результате чего к плоду поступает меньшее количество кислорода и питательных веществ. Курение во время беременности увеличивает риск ее неблагоприятного завершения почти в 2 раза. 
Многие люди считают, что курение помогает контролировать вес. Но на самом деле бросив курить, в среднем люди набирают не более 3-х кг. Правильная диета и физические упражнения помогут Вам контролировать вес после того как Вы бросили курить. 
От многолетнего курения мышцы сосудов начинают судорожно сжиматься, в результате в ткани образуется множество маленьких трещин. Эти повреждения приводят к очень неблагоприятным последствиям. Во-первых, кровяные тельца приобретают большую клейкость, образуя кровяные сгустки, а во-вторых, появляются мелкие шрамы, и гладкая сама по себе внутренняя поверхность сосудов становится шершавой. Эти шероховатости способствуют скоплению частичек жира и извести, а это ускоряет возникновение атеросклероза. 
Курение и зрение .Медицинские исследования показали, что курение может стать причиной слепоты. В основном это происходит с пожилыми курящими от возрастного перерождения глазной оболочки. Курение и слух. Исследование показало: курящие в 1,7 раза чаще становятся тугоухими. 
Среди курящих людей в возрасте от 60 до 69 хуже слышать стали 56,4%. Среди некурящих слух ухудшился у 35,5%. Среди бросивших курить тугоухостью стали страдать 47,3%.  
Немаловажную роль в развитии язвенной болезни, бронхита играет и курение. Живущие в не куренных помещениях дети чаще и больше страдают заболеваниями органов дыхания. У детей курящих родителей в течение первого года жизни, никотин способствует увеличению частоты бронхитов и пневмонии, и повышается риск развития серьёзных заболеваний. Нередко говорят, что капля никотина убивает лошадь. Это действительно так. Птицы (воробьи, голуби) погибают, если к их клюву всего лишь поднести  стеклянную палочку, смоченную никотином. Кролик погибает от1/4 капли никотина, собака- от ½ капли  никотина.  Для человека смертельная доза никотина составляет от 50 до 100 мг, или 2-3 капли. Именно такая доза поступает ежедневно в кровь после выкуривания 20-25 сигарет( в одной сигарете содержится примерно 6-8 мг никотина из которых 3-4 мг попадает в кровь).
Почему же человек переносит в процессе хронического употребления табака огромные дозы никотина?
Во- первых, потому, что в каждой отдельной сигарете доза никотина далека от смертельной, и только при выкуривании нескольких сигарет к ряду может наступить  шоковое состояние, приводящее к смерти.
Во- вторых к никотиновому яду возникает быстрое привыкание. К тому же никотин довольно скоро выводится почками из организма.
Причины 
Одной из основных  причин начала курения является любопытство. Другая причина начала курения в молодом возрасте- подражание взрослым. В некурящих семьях курящими становятся не более 25 %  детей, в курящих семьях юто число превышает 50%
У многих курение объясняется подражанием курящим товарищам. Независимо от характера причин, толкнувших на курение, оно, как правило, повторяется. Желание покурить, вдохнуть аромат табачного дыма и затянутся приходит незаметно, но, к сожалению, становится всё более сильным. Со временем курение превращается  в привычку.
Привычка курить настолько прочно вошла в быт, что внешне приобретает вид необходимой жизненной потребности. Многие и часа не могут обойтись без сигареты. Курят утром после пробуждения, до и после еды, на отдыхе и в напряженном  умственном труде, в  традиционном «перекуре»после физической работы и в конце дня- на сон грядущий. 
Очень быстро вырабатывается своеобразный рефлекс курения, когда вид красиво оформленной пачки сигарет, запах ароматного дыма и другие атрибуты курения делают молодого парня или девушку заядлым курильщиком. В распространении курения среди девушек немалую роль играет мода, стремление «выглядеть красивой» . часто девушки начинают курит в компаниях.
Итак, если причинами начала курения у мужчин являются стремление подражать взрослым, отождествления курения с предоставлениями о самостоятельности, силе, мужественности, то у девушек начало курения част связано с кокетством, стремление к оригинальности, желанием нравиться юношам. Но есть ещё один важный фактор, обуславливающий привычку курению- привыкание к никотину.
 Составные части табачного дыма всасываются в кровь и разносятся ею по организму . через 2-3 минуты после вдыхания дыма никотин уже проникает внутрь клеток головного мозга и ненадолго повышает их активность. Происходящее параллельно с этим кратковременное расширение сосудов мозга и рефлекторное воздействие аммиака на нервные окончания дыхательных путей субъективно воспринимаются курильщиком как освежающий приток сил или своеобразное чувство успокоения.
Однако спустя некоторое время чувство прилива энергии и приподнятости исчезает. Физиологически это связано с наступающим сужением сосудов мозга и понижение его активности. Чтобы вновь почувствовать состояние приподнятости , курящий спустя некоторое время опять тянется за сигаретой, не взирая на оставшуюся после курения горечь во рту, обильное слюноотделение и неприятный запах.
Кажущиеся подъём энергии, успокоенность, закрепляясь в сознании после выкуренной сигареты, переходят в условный рефлекс. Курящий убеждает себя, что без табака он не может нормально работать, жить, и вскоре он становится настоящим рабом свое страсти.

Исследовательская часть.
Какова же картина в нашей школе?
Для выяснения этого вопроса я провела анкетирование  среди учащихся 6-11 классов школы. 
(Слайд) Всего было опрошено 138 человек.
Из них:
55чел.-12-13 летних;
36 чел.-14-15 летних;
17 чел.-16 летних;
30 чел. – 18 летних.
(Слайд) Среди них курят: 
12-13лет курят 7чел.-19%
14-15лет – 4ч ел.-8%
16 лет 3чел-30%
18 лет  18чел.-60%


Количество курящих (по половому признаку) 


(Слайд) Количество выкуриваемых сигарет (в день)




В результате анкетирования я выяснила и основные причины курения.
(Слайд) Причины курения:

(Слайд) Считают, что курить вредно (мал.дев,возраст)


                   Хотят бросить курить (% от курящих)
Большинство опрошенных затрудняются ответить на вопрос: что бы их могло заставить бросить курить. Только 1 курящий написал, что заставить бросить курить его может близкий человек.
(Слайд) Результаты анкеты «Отношение к курению»
Для того чтобы выяснить отношение школы к курению я провела анкету предложенную авторами модульного курса профилактики курения.
12-13 лет
Нет предрасположенности 33 чел.- 60%
Нейтральное отношение 20 чел.- 36%
Положительное отношение 2 чел.- 3%

14-15 лет
Нет предрасположенности 12 чел.-33%
Нейтральное отношение 16 чел.- 44%
Положительное отношение 8 чел.-22%

16 лет
Нет предрасположенности 10 чел.- 58%
Нейтральное отношение 4 чел.- 23%
Положительное отношение  3 чел.- 17%

18 лет
Нет предрасположенности 15 чел.- 50%
Нейтральное отношение  10 чел.- 33%
Положительное отношение  5 чел.- 16%

Несмотря на рост курильщиков среди молодёжи последняя анкета доказывает, что у большинства молодых людей негативное отношение к курению, нет предрасположенности  к этой вредной привычке.
Надеюсь, что Вы тоже относитесь к этой категории молодых людей. Но несмотря на оптимистичный прогноз, проблема курения всё же остаётся одной из глобальных проблем ждущих решительных мер. Я надеюсь найти среди вас соратников, которые помогут остановить зло, именуемое НИКАТИН. В этом Вам помогут буклеты, которые я сейчас вам раздам.
Обращение – памятка
«Вредные привычки и здоровье подростка. Не проходите мимо, видя губительное распространение среди молодежи алкоголизма, курения, наркомании!  Помните, что алкоголь, табак и наркотики – три головы одного чудовища, которое приобретает страшную власть над людьми, особенно над детьми и подростками. Если ты куришь – бросай! А если нет – расскажи курящему как бросить курить: 1. Не берите сигарету сразу же едва Вам захотелось курить. Отвлекитесь, выпейте стакан воды. Представьте себя в каком-нибудь приятном месте. 2. Установите часы, когда Вы не будете курить и постепенно удлиняйте их. 3. Не курите целую сигарету, а окурки и пепел храните в прозрачном сосуде. 4. Прячьте от себя сигареты (заворачивайте в бумагу, убирайте в шкаф. 5. Заключите с кем-нибудь пари, что перестанете курить. 6. Фиксируйте свой успех, ибо видеть – значит, верить. Купите себе лакомство – наградите себя за победу.
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