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     Данная работа знакомит нас с историей происхождения чая, о том, как он попал в Россию. Собрана информация о сортах и маркировке чая. Автор попытался найти объяснение словам : байховый, типсы, купаж.
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I. Введение. 
  Я узнала, что существует «Международный день чая». Это сравнительно молодой праздник. С 2004 и 2005 года дата 15 декабря стала называться «Международный день чая». Меня заинтересовала эта тема, потому что,     многие из нас любят чай. Даже те , кто его не любят - всё равно его пьют, потому что неимоверно сложно всё время поглощать супы, минералку, просто воду, соки, чтобы восполнить потребность жидкости - воды в организме.   Для таких целей как нельзя лучше подходит чай.  « Я очень люблю пить чай. Чай освежает тело, укрепляет дух, смягчает сердце, пробуждает мысли, прогоняет леность"- говорит  Восточный философ и врач Ибн Сина.

Чай появился примерно более 5000 лет назад в Древнем Китае.  Существует легенда о императоре Шэнь-Нуне, который был мудрым и просвещенным правителем. Один из указов императора требовал, чтобы вся питьевая вода предварительно кипятилась, чтобы от нее нельзя было заразиться. Однажды, летом, во время посещения отделенного региона государства император и его свита остановились на отдых. как говорилось в указе, слуги стали кипятить воду для питья. Сухие листья с ближайшего кустарника упали в кипящую воду, отчего вода стала коричневой. Императору стало интересно, и он выпил немного получившейся жидкости. Шэнь-Нуну напиток показался бодрящим и освежающим. Подтверждений истории возникновения чая не найдено, но многие мифологи считают, что легенда очень реалистична. Трудно найти на Земле уголок, где не любили бы чай.  Я люблю чай с молоком, моя бабуля любит зеленый чай.  Чай поистине волшебный напиток – в мороз он согревает и бодрит, в жару и зной он утоляет жажду и придает силы.… Так что же это за напиток?  Откуда появился чай?  И почему так любят этот напиток в нашей семье – я и решила узнать.
Цель моей исследовательской работы:

Узнать историю начала потребления чая; Когда появился чай на Руси; 

Научиться определять по маркировке вид чая и способ употребления;

Найти объяснение словам : байховый, типсы, купаж. 

2.1.  Оказывается, этот напиток занимает второе место после воды.  Кто и когда впервые употребил чайный лист для заварки ароматного чая – неизвестно. Но зато я узнала, что в Китае и во многих странах Азии лист  Камелии Синенсис ( В науке чайный куст называют именно так. Если дикорастущий чай – дерево, то культурный чай – кустарник, хотя бы просто потому , что у него постоянно срывают верхушки  молодых побегов и листья – флеши.) тысячелетиями  служил разменной монетой.  По японской легенде чайный куст  вырос на том месте, где упали веки принца Дарумы, которые он обрезал, чтобы не заснуть во время медитации. С этого куста последователи Дарумы собрали листья  и приготовили бодрящий напиток.  Напиток сразу признали : бодрит, хорошо утоляет  жажду и снимает головную боль .  В начале чай употребляли правители и священнослужители как целебное питье.  Чай ценился очень высоко - императоры дарили его своим сановникам. В Китае  чай называют разными словами, но наиболее часто: «ча» Что в переводе на русский-  «молодой листочек».  Родиной чайного растения считают Юго-Западный Китай – Юньнань. В настоящее время чай возделывают более чем в 30 странах. Основными  производителями и поставщиками чая на мировом рынке являются страны Азии: Индия, Китай, Шри –Ланка. Наилучшее качество имеет чай , выращенный на высокогорных плантациях, расположенных на уровне 1500-1800м над уровнем моря. В Китае есть такие плантации в районе Юньнань, в Шри-Ланке- южная часть острова Цейлон. Специально разводить чайные кусты начали в Китае, в соседнюю Японию чай попал лишь спустя 500 лет. В Россию первый чайный куст был завезен лишь в 1817 году и посажен в ботаническом саду в Крыму. Сейчас в России есть небольшие плантации на юге Краснодарского края.
2.2. Чаепитие в России

Чаепитие на Руси  - признак хорошего тона, а задушевный застольный  разговор за чаем -  национальная черта, особенность России.
Известно, что чай впервые попал в Россию в качестве подарка царскому двору от монгольского Алтын-Хана в 1638 году. Существует противоречивые мнения о том, как царь отнесся к этому иностранному блюду. Вероятнее всего, чай не очень понравился царю. Возможно , это произошло из-за того, что, подарив сухой чай, дарители утаили способ приготовления ароматного напитка. Во всяком случае, покупка чая у Китая началась лишь в 70-х годах семнадцатого века. 
Цена чая была очень высока, поэтому первоначально его употребляли лишь богатые слои населения. А простой народ использовал для утоления жажды настои  и отвары с ягодами, с листьями черной смородины, шиповника и др. растений. Только с девятнадцатого века чай стал общедоступным продуктом. Известно , что китайцы, приготовив чай в специальном сосуде гайвань,  пьют его не разбавляя. У русских принято добавлять в заварку кипяток, добиваясь крепости чая по вкусу. В России с  XVIII – XIX веков было принято пить чай «по – англицки», без сахара и сладостей, зато забеленными сливками.  И еще одно наше изобретение:  «пара чаю»- маленький чайник – заварник и большой, с кипятком, с которым эту заварку разбавляют.  

2.3. Иногда чай ароматизируют. Наиболее известными ароматизированными чаями является чай с лимоном (это чисто русская придумка), чай с фруктами или ягодами.  Ароматизированные чаи можно получить из всех типов байховых чаев. Ароматизация не влияет на биохимический состав чая. В результате нее чай приобретает какой-то один, дополнительный, четко выраженный аромат. Ароматизируют чаще всего чаи среднего качества и лишь иногда высокого. 

Существуют два способа ароматизации. Один, ручной, известен с древних времен. В готовый чай добавляют различные душистые цветы, коренья, семена растений, например жасмин, семена аниса, корни ириса и кукурмы. Чай, еще теплый после сушки, рассыпают слоями, перемежая их со слоями ароматизаторов, тщательно перемешивают. Через определенное время ароматизатор вручную выбирают из чая. Затем чай снова подсушивают и добавляют иногда сухие ароматизаторы - примерно 2,5 кг на 50 кг чая. Это дорогой способ. Второй способ дешевле. Это ароматизация с помощью синтетических эссенций, которые повторяют формулу своих природных аналогов. Наличие ароматизаторов указывается на упаковке.
Перечитывая этикетки на чайных коробках, я увидела чай с ароматом бергамота. Бергамот – цитрусовое растение, дальний родственник лимона и апельсина. Растет главным образом в Италии. Плоды этого растения несъедобны, но масло, которое получается из кожуры этих плодов, листьев, имеет приятный аромат.

 Интересна история, благодаря которой бергамотовое масло стали сочетать с чаем. Однажды корабль, перевозивший в своем трюме товары, среди которых были чай и масло бергамота, попало в шторм. Судно сильно раскачивало из стороны в сторону, и бутыль с маслом разбилось. Оно вытекло и пропитало сухой чай. По прибытии в порт стало ясно, что чай испорчен. Но выбрасывать его было жалко: чай стоил очень дорого. Неожиданно появился покупатель-граф Грей. Он рискнул попробовать заварить чай с бергамотом. Сколь велико было его удивление, когда чай оказался столь  вкусным  и своеобразным… После этого случая чай стали ароматизировать маслом бергамота, а чай отдавая дань памяти Грею, стали называть «Граф Грей».
2.4. Я заметила, что мама покупает разные чаи, и на вкус они тоже различаются. В наших магазинах можно встретить листовой и гранулированный чаи. Листовой чай – более дорогой, более высокого сорта. Они обычно бывают «Байховые». Слово  «байховый» пришло к нам  из китайского и является слиянием двух китайских слов: «бай хоа», что означает «белая ресничка». Так китайцы называют  типсы, т.е. почки, которые бывают в чайных флешах. Чем больше типсов в сухом чае, тем он ароматнее, вкуснее и ценнее.
  Гранулированный чай – это чай из оставшихся мелких крошек после сортировки. Обычно эти крошки превращают в порошок, а затем формируют гранулы различной формы. Чайную крошку используют  в чайных пакетиках, т.к. они быстрорастворимые.
   Чайные пакетики в основном состоят из чайной крошки и пыли, заключенных в пакетики из фильтровальной бумаги, а иногда ткани.

   Существует еще и кирпичный чай, изготавливаемый из старых листьев, подрезного материала и даже веток, путем прессования.  Отличается ярко выраженным терпким вкусом с табачным оттенком и слабым ароматом.

Черные байховые чаи подразделяются на листовые (крупные), ломаные (средние), мелкие (высевки, крошка) и цветочные. Обычно ломаные сорта содержат значительную долю более молодых побегов, в то время как листовые сорта состоят из более зрелых и жестких листьев.
 2.5.  Я  заметила, что на коробках написаны и маркировка чая: например , если стоит  «ОР» – это значит чай из листьев, растущих рядом с почкой нового листка и почек дающих сильный аромат; 

«Оранж», «пеко» - чай из молодых цельно скрученных листьев;
«ВОР» - стандарт длиннолистового, дающего яркий вкус;

«BFTOP» - стандарт листового чая с большим содержанием типсов, сочетающего крепость и сильный аромат.
«FOP» - верхнелистовой чай , с добавлением типсов.
   По  внешнему виду сухой готовой чаинки можно судить о качестве чая.  Сухой чай, выращенный на различных плантациях, обработанный  на различных чайных фабриках , иногда смешивают между собой, Такие смеси называют купаж. Каждый купаж имеет свой номер или особое название. Например, чай «Бодрость» скупажирован из лучших сортов индийского и кенийского чая. Существуют специальные купажи для питья этого чая с молоком. Примером такого чая может быть чай «Лорд Грей» .   

2.6.Чай обычно получают завяливанием, скручиванием, ферментацией, сушкой. В зависимости от способа обработки листа различают черный, зеленый, желтый , красный чай.
Выделяются две популярные категории чая:
Зеленый чай – неокисленный или слабо окисленный. Листья предварительно фиксируются паром температуры 170-1800С, окисление либо вообще не проводится, либо продолжается не долее двух дней. Зеленый проходит только скручивание и сушку. Его называют еще неферментированным. В сухом виде имеет зеленый цвет, настой -  неяркого желтоватого или зеленоватого цвета.
Черный чай – сильно окисленный. Листья проходят длительное окисление, от 2 недель до месяца. В сухом виде имеет темно – коричневый или почти черный цвет. Настой – от оранжевого до темно - красного цвета. Черный чай - это лист, прошедший все этапы обработки (завяливание, скручивание, ферментация, сушка, сортировка). Собираемая верхушка чайного куста составляет главную продукцию - флеш, который является мерилом достоинства чайного напитка. Классический флеш - однолетний побег, имеющий два-три листка с почкой. Самой ценной считается та часть флеша, которая имеет зачаточную почку - верхушку с еще не развернувшимся, пушистым листиком. В Южной Азии ей дали имя "бенжи", а в мировой литературе за ней закрепилось название "типе". Сбор чайного листа - очень трудоемкий процесс. Чтобы добыть один килограмм "зеленого золота", необходимо сорвать 5-10 тысяч листиков. В большинстве чаепроизводящих стран лист собирается, в основном, вручную. Только при ручном сборе можно соблюсти необходимые сортовые условия: выбрать с поверхности чайного куста и с определенной глубины из густой массы побегов лишь спелые флеши молодого прироста.
  Чай – поистине волшебный продукт. У разных людей различное отношение к чаю. Долго хранившаяся чайная заварка теряет аромат и окраску. Заваривать чай нужно умело и выпивать его следует вовремя. Вот  пять советов , которые  «чайные мастера» дают неопытным.
1. Если хотите потреблять напиток, который древние называли  «эликсиром здоровья», то Вам стоит предпочесть удобным чаям в пакетиках более сложный процесс ручного заваривания.

2.  «Правильная вода»- важная составляющая напитка. Лучше всего использовать воду с родника.

3. Очень многое зависит от температуры воды, которой заваривают чай. Кипяток напрочь убивает все полезные свойства чая.  Заварник ополаскивается кипятком , засыпают   в него заварку ( чайная ложка на кружку +еще одна). Все это наполовину заливают водой, вскипевшей и остывшей до температуры около 70-80*. Через минуту  чайник заливают доверху. 
4. После этого готовый чай разливают по фарфоровым кружкам и пьют его теплым, не давая остыть. Черный чай вообще лучше заваривать всего один раз.

5. Правильно заварив чай , его нужно и правильно употребить. Чай не должен быть холодным или очень горячим. Оптимальная температура- 40-50*. Именно такой чай дает бодрость, улучшает настроение, обмен веществ, проясняет сознание и обостряет зрение. Какой сорт выбрать?

Многовековая практика выработала строго определенный набор показателей качества чая, многие из которых носят специальный характер. Мы остановимся лишь на самых основных из них. 

Цвет , Крепость,  Вкус,  Аромат,  Пенообразование при заваривании. 
Следует напомнить, что всеми полезными свойствами обладают только качественные, свежие чаи. Лучше всего полезные свойства сохраняются в крупнолистовых сортах чая, собранных вручную, аккуратно скрученных и содержащих верхние листочки чайного куста. Полезные свойства плохо сохраняются в мелко порезанных, а также упакованных в разовые пакетики сортах чая. Чем мельче раздроблен чайный лист, тем быстрее он теряет свои полезные свойства, реагируя с окружающей средой.
III. Заключение.

3.1. Прочитав статьи из журналов, газет, энциклопедической литературы я пришла к выводу:

· Специально разводить чайные кусты начали в Китае, в соседнюю Японию чай попал лишь спустя 500 лет. В Россию первый чайный куст был завезен лишь в 1817 году и посажен в ботаническом саду в Крыму. Сейчас в России есть небольшие плантации на юге Краснодарского края.

· Чай впервые попал в Россию в качестве подарка царскому двору от монгольского Алтын-Хана в 1638 году. В России с  XVIII – XIXвеков было принято пить чай «по – англицки», без сахара и сладостей, зато забеленными сливками.  

· Иногда чай ароматизируют. Наиболее известными ароматизированными чаями является чай с лимоном (это чисто русская придумка), чай с фруктами или ягодами.   Чай стали ароматизировать и  маслом бергамота, а чай, отдавая дань памяти Грею, стали называть «Граф Грей». 
· В наших магазинах можно встретить листовой и гранулированный чай. Листовой чай – более дорогой, более высокого сорта.  Гранулированный чай – это чай из оставшихся мелких крошек после сортировки. 
· «ОР» – это значит чай из листьев, растущих рядом с почкой нового 
листка и почек дающих сильный аромат; «Оранж», «пеко» - чай из молодых цельно скрученных листьев;«ВОР» - стандарт длиннолистового, дающего яркий вкус; «BFTOP» - стандарт листового чая с большим содержанием типсов, сочетающего крепость и сильный аромат. «FOP» - верхнелистовой чай , с добавлением типсов.
· Чай обычно получают завяливанием, скручиванием, ферментацией,
 сушкой. В зависимости от способа обработки листа различают черный, зеленый, желтый , красный чай.

· Правильно заварив чай , его нужно и правильно употребить.

IV. Используемая литература:

Газета «Начальная школа»  2005г. №24

Газета  «ПедСовет»  2004г. №6

«Российская газета» 2010г. №97

Журнал «Начальная школа» 2003г. №6

Энциклопедия «Я познаю мир» Растения.

http://proufu.ru/content
http://www.kleo.ru./items/house/tea sort.
