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    5. Заключение                                                                            9
Футбол, покорив мир, стал спортивной игрой номер один. С каждым годом соревнования по футболу принимают все больший размах. Кого только ни спроси, практически в любой стране мира, непременно или сам играет в футбол, пусть хотя бы просто на любой мало-мальски подходящей площадке, или с упоением болеет. Есть тут какая  - то великая тайна? Или лучше просто принять как данность, что круглый футбольный мяч имеет необъяснимую, колдовскую власть над человеком. И что футбол не сравнить ни с баскетболом, ни с волейболом, ни с водным поло, при всем нашем уважении ко всем этим и многим другим увлекательным спортивным играм.

Но футбол любили в те времена, когда жизнь была куда проще и размереннее. А кстати, кто – нибудь из  самых заядлых фанатов подозревает, в какой исторической дали зарождался футбол.
История рождения футбола      
Рождение футбола проходило медленно и очень долго. Многие до сих пор считают родиной футбола Англию, но это не совсем верно. Игры-прародители современного футбола существовали у различных народов еще в древности. Подобные игры служили не только средством развлечения или физической подготовки воинов - историки отмечают языческую основу древнего футбола, где мяч символизировал солнце.
Самый древний источник – это летописи династии Хань, что в Древнем Китае. Им более 2000 лет. Было доказано, что игра с пинанием мяча Тсу Чу появилась в Древнем Китае уже к 250 году до Рождества Христова. «Тсу» означает «бить по мячу ногами», а «Чу» - можно перевести как «кожаный набитый мяч». Согласно записям, в эту игру обычно играли, отмечая день рождения Императора. Голом в Тсу-Чу считалось попадание мяча в сеть через небольшое отверстие. Трактаты по военному искусству того времени содержат описание комплекса физических упражнений, называемых Тсу-Чу. Эти упражнения включали в себя занятия с кожаным мячом, наполненным перьями и шерстью. Были и похожие на Тсу-Чу игры, целью которых было не дать противнику забить гол, для чего разрешалось использовать все части тела, за исключением рук.
Не отстает и Япония. Между 300 и 600 годами от Рождества Христа, японцы изобрели игру, названную Кемари (или Кенатт). В нее играло до 8 человек. Мяч диаметром около 25 см был покрыт мягкой кожей и набит опилками. Игрок должен был не допустить касания мячом пола, пасуя и жонглируя им ногами. Промежуток между 10-ым и 16-ым веками стал Золотой Эрой Кемари. Игра распространилась среди низших классов, стала музой для поэтов и писателей. В японском эпосе утверждается, что один из императоров, вместе со своей командой продержали мяч в воздухе более 1000 ударов. Поэты писали что мяч «как будто остановился и завис в воздухе». Впоследствии тот мяч был спрятан, а император лично присвоил ему высокий придворный титул.
Всевозможные артефакты из египетских гробниц, построенных не позднее 2500 лет до нашей эры, свидетельствуют о том, что похожие на футбол игры существовали в тот период в этом регионе.
Около 2000 лет до нашей эры, древние греки изобрели игру с пинанием/бросанием мяча, называемую «Эпискирос». В нее играли в основном мужчины, но женщины, при желании, тоже могли попрактиковаться. Независимо от пола, греки обычно играли голыми. Один из гранитных рельефов Афинского Государственного Музея Археологии изображает греческого атлета, удерживающего мяч у себя на колене, возможно, демонстрируя этот прием стоящему рядом мальчику.
В Римской империи гарпастум (в переводе «игра маленьким мячом») оставался популярным в течение 700 лет. Играли в него относительно маленьким, но тяжелым мячом, набитый пухом. Афиней (Atheneaus) писал о Гарпастуме: «Гарпастум - это моя любимая игра. Велики усилия и усталость, сопровождающие игру с мячом, жестокое скручивание и ломание шей».
Кальчо (caltio — «пинок») появилось в Италии приблизительно в 16 веке. Аналогично римскому Гарпастуму, играли руками и ногами две команды по 27 человек. Голы засчитывались после перебрасывания мяча через обозначенные на периметре поля точки. Изначально, Кальчо предназначалось для аристократов, которые играли в него каждый вечер между Богоявлением и Великим Постом. В Ватикане, Папы Клемент VII, Лев IX и Урбан VIII даже играли сами!
У современного футбола немало игр-предшественниц. И все ж Историки и журналисты утверждают, что свои самые первые шаги имела та игра, которая через столетия и стала именно футболом, создана не в Европе и не в Азии, а на мексиканской земле за 1600 лет до н.э. Здесь она зародилась под названием "пок-а-ток». 

Участники этой игры очень часто получали ранения, которые заканчивались иногда смертью - в "пок-а-ток" играли тяжелым мячом из каучука. Археологические раскопки свидетельствуют о том, что не смотря на риск, игра была очень популярна среди жителей этой земли. 

Из Мексики игра "пок-а-ток" постепенно распространилась по всей Центральной Америке, до 16 ст., когда она была запрещена испанскими колонизаторами. 

Ученые считают, что для местного населения эта игра имела особенный смысл, который символизирует триумф света над тьмой, жизни над смертью. В ходе игры ее участники представляли разных богов, а круглый мяч символизировал солнце. 

Цель игры была в том, чтобы направить мяч в небольшое отверстие в каменной стене. Голом считался удар по плите или пронос мяча сквозь кольцо. Плиты и кольца находились на высоте нескольких ярдов над землей (до 9 метров). Игроки могли дотрагиваться локтями, коленями или бедрами только до маленького резинового мяча (10-15 см в диаметре). Гол был таким огромным достижением, что после него игра, зачастую, сразу заканчивалась.
Футбол в Англии 

Игра в мяч в 1 в. н. э. стала известна на Британских островах именно благодаря римским завоевателям, быстро получив признание среди коренных жителей. Бритты оказались достойными учениками: в 217 н. э. в г.Дерби они впервые победили команду римских легионеров. 

Тогда в футбол играли на рыночных площадях и даже на узких кривых улицах. Играли с утра до вечера. Численность играющих превышала 100 человек, при этом почти никаких ограничений не существовало. Можно было играть как руками, так и ногами, разрешалось хватать игрока, владеющего мячом, сбивать его с ног. Как только игрок овладевал мячом, за ним тотчас устремлялась веселая, буйная толпа играющих. В результате рушились торговые палатки, в щепки разносились базарные ларьки. В деревнях даже реки не служили игрокам преградой. Случалось, что некоторые игроки тонули при переправе, но этого порой даже не замечали. Один писатель из Англии писал, что у них “щеки в синяках, ноги, руки и спины переломаны, выбитые глаза, носы, полные крови...”. А путешественник Гастон де Фуа, наблюдая за игрой в футбол, воскликнул: “Если англичане называют это игрой, то, что же они называют дракой?!” 

Все эти нарушения не остались незамеченными среди церковников и феодалов. Вскоре они потребовали запретить футбол. Эта игра казалась им слишком опасной: частенько под предлогом игры в футбол собирались недовольные. Особенно неистовствовали церковники, называвшие футбол “выдумкой дьявола”. Покровительствуя феодалам, король Эдуард II в 1313 году запретил футбол в городе. 13 апреля жителям Лондона был зачитан королевский указ, под страхом тюремного заключения запрещающий игру в городе. (Кстати, это был один из первых письменных документов, в котором упоминалось слово “футбол”). Поэтому игры стали проводиться на пустырях за городом. 

Король Эдуард III в 1333 году приказал шерифам преследовать праздные занятия игрой в мяч, указывая на то, что “стрельба из лука заброшена из-за бесполезных и беззаконных игр в футбол”. 

Англичане не упускали возможности подать королям петиции с просьбой отменить запрет, но всякий раз получали отказ. 

В 1389 году Ричард II запретил футбол в пределах всего королевства. Были установлены самые суровые наказания, вплоть до смертной казни. 

Но, несмотря на запреты, народ продолжал играть в футбол. И уже в 1592 году в Шотландии запрет на футбол был снят, а в 1603 году этому примеру последовала и Англия. Народ сумел защитить свою любимую игру, но еще долго футбол считался “подлой”, “плебейской” игрой. 
Футбол толпой был так популярен в Англии, что даже Шекспир упоминает его в своей "Комедии Ошибок" (Comedy of Errors): 

 «Да будто я такой дурак уж круглый, 
Чтобы меня, как мяч, пинать ногой? 
Оттуда гонит он, а вы - туда; 
По крайней мере, хоть обшейте кожей!»
Так почему же тогда родиной футбола считается Англия?

Во - первых, потому, что здесь она стала особенно популярной. А главное, именно в Англии были окончательно выработаны и определены футбольные правила, которые в основном действуют и по сей день. Именно в Англии увлечение футболом в течение времени приобрело поистине всенародный характер. Здесь же игра в мяч ногами и получила окончательное, утвердившееся навсегда название: «футбол» по-английски обозначает «ножной мяч».

К XIX веку стали наконец вырабатываться и определенные футбольные правила, которые следовало соблюдать игрокам. Футбол мало - помалу начинал походить на современную игру. Однако некоторые из первых правил нельзя сейчас читать без улыбки. Так, скажем, в сборнике правил 1846 года было записано, что все матчи, где не открыт счет, должны продолжаться… не более трех дней. В Англии в 1855 году был основан и первый, ныне старейший в мире, футбольный клуб «Шеффилд». Семь лет спустя появился еще один клуб – «Ноттс Каунти», затем и другие. А 26 октября 1863 года руководители английских футбольных команд собрались за бокалами пива в лондонском пабе «Фримен Таун», чтобы учредить единую футбольную ассоциацию.

Многие годы спустя «узаконены» были, например, сетки на футбольных воротах, одиннадцатиметровый удар, и даже сам футбольный арбитр. До этого все споры решали между собой капитаны команд. Конечно, не всегда это удавалось сделать мирным путем. Поэтому в 1875 году на поле и вышли судьи. Сначала их было двое, а третий, главный, располагался на каком - либо возвышении и следил за игрой издали. Двое полевых судей обращались к нему только в том случае, если у них самих возникали разногласия. Интересно, что в этот момент главный судья останавливал матч… звоном с колокольчика. Специальный судейский свисток был введен позже.

Футбол по английским правилам быстро распространялся по всему миру. Немалую роль сыграли в этом английские моряки, игравшие в футбол на стоянках в далеких портах. Эти матчи собирали толпы местных жителей. К концу XIX века футбольные команды появились не только в Европе, но и в Южной Америке, где футбол стал едва ли не популярнее, чем в самой Англии…
Сборная Англии
Сборная Англии, наряду со сборной Шотландии, является старейшей национальной футбольной сборной в мире. Первый матч между сборными Англии и Шотландии, организованный Футбольной ассоциацией Англии, прошёл 5 марта 1870 года и закончился со счетом 0:0. Ответный матч, организованный шотландцами, состоялся 30 ноября 1872 года. Матч 1872 года считается первым официальным международным футбольным матчем, так как каждая сборная управлялась независимо от другой, в отличие от первого матча 1870 года, когда Футбольная ассоциация Англии контролировала обе сборные. В течение последующих сорока лет сборная Англии играла исключительно с тремя другими «домашними сборными»: Шотландией, Уэльсом и Ирландией. Эти матчи стали официальными после организации Домашнего чемпионата Британии, который разыгрывался с 1883 по 1984 годы.
Но самое главное украшение самого футбола – это, безусловно, яркие, неповторимые игроки, выдающиеся личности на зеленом поле. Многим из них суждено было стать столь же знаменитыми, как кинозвезды, истинными легендами зеленых футбольных полей.
Рио Гевин Фердинанд - английский футболист, центральный защитник футбольного клуба «Манчестер Юнайтед» и сборной Англии. Он провёл более 70 матчей за сборную Англии и принял участие в трёх чемпионатах мира. В настоящее время является капитаном сборной Англии. Родился 7 октября 1978 года в Лондоне. Фердинанд начал играть в футбол за молодёжные команды разных клубов, остановившись в конце концов на клубе «Вест Хэм Юнайтед», в котором пробился из молодёжного состава в основной состав и дебютировал в Премьер-лиге в 1996 году. Он стал любимцем болельщиков, выиграв приз «молотобоец сезона» (англ. Hammer of the Year) по итогам сезона 1997/98. Свой первый матч за национальную сборную он сыграл против команды Камеруна в 1997 году, став на тот момент самым молодым защитником, сыгравшим за сборную Англии. Своей игрой и потенциалом Рио привлёк внимание «Лидса», который купил Фердинанда за рекордные для клуба 18 млн. фунтов. Проведя в «Лидсе» два сезона, он стал его капитаном в 2001 году.

В июле 2002 года Фердинанд перешёл в «Манчестер Юнайтед» за 30 млн. фунтов. В первом же своём сезоне за «Юнайтед» он выиграл Премьер-лигу. В 2003 году Рио отказался пройти обязательный тест на допинг, за что получил восьмимесячную дисквалификацию (начиная с января 2004 года), пропустив половину сезона в Премьер-лиге, а также Евро-2004. После окончания дисквалификации он твёрдо закрепился в основном составе «Манчестер Юнайтед» и заслужил признание своими выступлениями, трижды попадая в состав «команды года по версии ПФА». В марте 2008 года Фердинанд впервые вывел сборную Англии с капитанской повязкой.

Питер Крауч - английский футболист, нападающий, член сборной Англии. Родился 30 января 1981года в Макклесфилде. До 13 лет он занимался теннисом и даже представлял на юношеских соревнованиях своё графство, но предпочёл сосредоточиться на футболе. На международном уровне Крауч дебютировал в юношеской сборной Англии (до 18 лет), а в 2002 году в составе молодежной сборной принял участие в чемпионате Европы. Забил победный мяч в ворота хозяев чемпионата швейцарцев в матче открытия турнира. Через три года, летом 2005-го, тренер главной сборной Англии Свен-Йоран Эрикссон взял Крауча в турне по Северной Америке, где он дебютировал в товарищеском матче с Колумбией (3:2).
Уэйн Марк Руни - английский футболист, нападающий футбольного клуба «Манчестер Юнайтед» и сборной Англии. Родился в Ливерпуле 24 октября 1985 году в семье рабочих. С 10-летнего возраста выступал за молодёжную академию «Эвертона», летом 2004 года перешёл в «Манчестер Юнайтед» за £25,6 млн. С тех пор он выиграл 3 чемпионских титула Премьер-лиги, Лигу чемпионов и два Кубка Футбольной лиги. Также становился обладателем наград Игрок года по версии футболистов ПФА и Футболист года по версии Ассоциации футбольных журналистов в 2010 году.

В 2003 году дебютировал за сборную Англии. Сыграл на Евро-2004, чемпионатах мира 2006 и 2010 года. В настоящее время является основным нападающим сборной Англии.
Джон Джордж Терри - английский футболист, центральный защитник и капитан лондонского «Челси». Трёхкратный чемпион Англии. Терри был признан лучшим защитником Лиги чемпионов УЕФА в сезоне 2004/2005 и 2007/2008 годов. Терри родился в Баркинге, восточном районе Лондона. Футбольную карьеру Терри начал в «Сенрабе», любительском клубе, участвовавшем в т. н. Воскресной футбольной лиге. Терри дебютировал в роли капитана национальной сборной Англии в июне 2003 года против сборной Сербии и Черногории. Джон играл за свою страну на Евро-2004, когда тренер сборной Англии предпочёл Джона основному кандидату на место центрального защитника. В 2007 году он стал первым капитаном, поднявшим над собой Кубок Англии на новом стадионе «Уэмбли» после победы над «Манчестер Юнайтед» со счётом 1:0, а также первым игроком, забившим мяч за сборную на этом стадионе, в матче с Бразилией.
Пол Джон Гаско́йн; родился 27 мая 1967 года в Данстоне, графство Тайн и Уир, Англия — бывший английский футболист. Спортивное прозвище — «Газза». Был известен своим футбольным талантом и необузданным нравом. В настоящий момент возглавляет полупрофессиональный клуб «Гарфорт Таун»
Гаскойн был одной из звёзд английской сборной на чемпионате мира 1990 года. Сборная Англии тогда смогла дойти до полуфинала, уступив по пенальти своему самому принципиальному сопернику — сборной Германии.
А́лан Ши́рер, родился 13 августа 1970 года в Ньюкасл-апон-Тайн, Англия — знаменитый английский футболист, в прошлом нападающий и капитан сборной Англии и «Ньюкасл Юнайтед». Лучший бомбардир в истории английской Премьер-лиги — 260 голов. Идущий вторым Эндрю Коул забил 187 мячей.

Офицер ордена Британской империи.

Э́нтони Алекса́ндр А́дамс, родился 10 октября 1966 — английский футболист, центральный защитник, известный по выступлениям за «Арсенал» и сборную Англии, позднее тренер. Всю свою карьеру провел в «Арсенале», считается одним из лучших игроков в истории клуба. Входит в число тех, кто провёл более 500 матчей в качестве капитана одного клуба. Становился чемпионом Англии в трёх разных десятилетиях. В своё время считался одним из лучших центральных защитников Европы. Член Ордена Британской империи.
Пол Аарон Скоулз. родился 16 ноября 1974 года в Солфорде, Англия — английский футболист, на протяжении всей карьеры выступающий за английский клуб «Манчестер Юнайтед». Его называют одним из лучших полузащитников своего поколения.

Скоулз семь лет играл за сборную Англии. Он участвовал в четырёх больших соревнованиях — чемпионатах мира 1998 и 2002 и чемпионатах Европы 2000 и 2004. После Евро–2004 Скоулз объявил о завершении своей карьеры в сборной, мотивировав это желанием сосредоточиться на клубной карьере, а кроме того, больше времени проводить с семьёй.

Гари Уинстон Линекер, родился 30 ноября 1960, Лестер, Англия— легендарный английский футболист.

В матчах за сборную Англии Линекер забил 48 голов. Второй бомбардир сборной в истории. Забил десять голов на чемпионатах мира. Он был лучшим бомбардиром первого дивизиона в составе трёх разных клубов. Обладатель кубка Англии. Отыграв в Японии два сезона, которые были отмечены постоянными травмами, Линекер закончил карьеру игрока и стал футбольным телекомментатором.
Га́ри Алекса́ндр Не́вилл, родился 18 февраля 1975 года в Бери, Англия — английский футболист, правый защитник клуба «Манчестер Юнайтед» и сборной Англии. После ухода Роя Кина является капитаном «Юнайтед». Всю свою футбольную карьеру Гари провёл на «Олд Траффорд». Первый матч за сборную Англии Невилл провёл в 1995 году и с тех пор на протяжении более чем 10 лет играл на позиции правого защитника сборной. В 2010 году получил тренерские лицензии и принял предложение главного тренера «Манчестер Юнайтед» сэра Алекса Фергюсона возглавить состав резервистов.

Фи́лип Джон Не́вилл; родился 21 января 1977 года в Бери, Большой Манчестер, Англия, более известный как Фил Не́вилл — английский футболист, капитан футбольного клуба «Эвертон» и игрок сборной Англии. В сборной Англии Невилл дебютировал в 1996 году. Он попадал в заявки на Евро-96, 2000 и 2004, но ни разу не ездил на чемпионат мира. В 2000 году в матче Англия – Румыния фол Невилла в собственной штрафной площадке привел к пенальти, после которого англичане вылетели с чемпионата Европы. Всего за национальную команду защитник провёл 59 матчей.
Э́двард Пол Ше́рингем, родился 2 апреля 1966 года в Лондоне, Англия, более известный как Те́дди Ше́рингем— английский футболист, бывший нападающий сборной Англии. Награждён званием члена рыцарского ордена Британской империи в июне 2007 за большие заслуги перед английским футболом.

Ну, и конечно нельзя не сказать о Дэвиде Роберте Джозефе Бекхэме. 
Дэвид Роберт Джозеф Бекхэм - родился 2 мая 1975 года в Лондоне, Англия) — английский футболист, полузащитник клуба «Лос-Анджелес Гэлакси» и сборной Англии. Дэвид Роберт Джозеф Бэкхем родился 2 мая 1975 года в Лейтонстоуне, в восточной части Лондона (Англия).

С юных лет Дэвид любил играть в футбол, а отец – тоже большой поклонник этого вида спорта – всячески поощрял увлечение сына.

Сначала маленького Бэкхема отдали в местную команду «Риджвэй Роверз», а в 11 лет Дэвид стал обучаться футболу в спортивной школе великого футболиста Бобби Чарльтона «Соккер Скилз Скул». Уже в то время все вокруг говорили, что Дэвид очень талантлив.

Дэвид выиграл множество спортивных наград, о нем часто писали местные газеты, а в 14 лет Бэкхем заполучил контракт с командой своей мечты – клубом «Манчестер Юнайтед».

Бэкхем покинул родной дом и переехал в Манчестер, его дальнейшее воспитание проходило на спортивной базе клуба «Манчестер Юнайтед».

В 1995 году Дэвид был временно переведен поиграть за футбольный клуб «Престон Норт Энд», но тренер сделал это только для того, чтобы юный талант набрался опыта. Вскоре Дэвид вернулся в «Манчестер Юнайтед».

А 17 августа 1996 года состоялся матч, который изменил судьбу Дэвида: Бэкхем забил в этой игре гол, о котором написали все газеты. «Дэвид Бэкхем – действительно, будущий герой английского футбола, о котором будут говорить еще много лет!» – гласили заголовки. В том же 1996 году Дэвид впервые вышел на поле, чтобы сыграть за Сборную Англии. К тому моменту о талантливом футболисте уже знал весь мир. В 2006 году, после проигрыша Сборной Англии на Чемпионате Мира по футболу, Дэвид отказывается от капитанской повязки, а главный тренер Сборной не готовит место для Бэкхема в следующих играх.

Но в мае 2007 года тренер берет свои слова обратно и просит Дэвида вернуться в состав Сборной – в качестве уже духовного лидера. Бэкхем помогает родной команде одержать несколько уверенных побед.
Бекхэм сыграл 106 матчей за сборную Англии - это третий показатель в ее истории после Бобби Мура и Питера Шилтона. Чтобы обойти Мура, бывшего капитана сборной Англии, поднявшего над своей головой Кубок мира 1966 года, Бекхэму нужно сыграть за национальную команду еще три раза.
Заключение
Итак, что же такое футбол? 
Футбол – это едва ли не самый универсальный из всех видов спорта. Футболист должен уметь не только ловко управляться с мячом, точно передавать его партнерам и метко бить по воротам, но и быстро бегать, высоко прыгать, владеть своим телом, как акробат, быть выносливым, как марафонец, предвидеть развитие событий на зеленом поле на несколько ходов вперед, как шахматист. Игра требует от великого футболиста чувства локтя, преданности и уважения к товарищам по своей команде. Спортсмену необходима способность переносить огромные нагрузки – не только игровые и тренировочные, но и постоянные переезды и перелеты из города в город, из страны в страну, с континента на континент, умение не опускать руки из - за неудач, потому что от поражений не застрахован никто. И умения переносить боль, потому что футболист – опасная профессия, связанная с неминуемыми синяками и ушибами, а частенько и куда более серьезными травмами.

 Футбол – это еще и азарт борьбы, накал страстей, неповторимый «сюжет» каждого матча, трагические, непоправимые ошибки, выпадающие иной раз на долю одной из команд, или фантастическое, невероятное везение другой. Футбол – это постоянные творческие поиски тренеров, обновляющих тактику и стратегию великой Игры, создающих команды звезд. Футбол – это спорт и театр одновременно, мост между странами и континентами, радости и горести, расчет и азарт, лед и пламень…

И непрерывное действо, охватывающее всю планету.
Источники:

http://www.arbiter.ru/history/birthfootbal.htm 
http://www.2uk.ru/sport/sport3 
http://www.greatfootball.com.ua/
http://football-euro.net/
http://www.beckhamsource.com/?page_id=3
www.nafl.net/earlyprofootball.html
http://www.football-fanat.info/
http://go-football.org/gallery/index.htm
http://football-info.ru/
http://ru.wikipedia.org/wiki/
http://adelanta.info/encyclopaedia/sport/
http://www.arbiter.ru/
http://www.worldoffootball.ru/
http://footballmir.ru/
http://www.2uk.ru/sport/sport2
http://ru.wikipedia.org/wiki/Сборная_Англии_по_футболу
http://www.wday.ru/person/188/biography/
http://www.futbhistory.ru/
PAGE  
12

