ТЕЗИСЫ
        Проблемы энергосбережения в нашей стране и за рубежом остаются актуальными  как для производственной сферы, предприятий промышленных отраслей, так и для  жилищно-комунальных хозяйств. Энергоресурсосбережение является одной из самых серьезных задач XXI века. От результатов решения этой проблемы зависит место России в ряду развитых в экономическом отношении стран, а уровень жизни кузбассовцев –  среди жителей других регионов страны. 
           В работе рассматривается информация о том, как проблемы использования  энергоресурсов    решаются в  различных регионах России и в Кузбассе.  Автор исследует, насколько эффективно  реализуются данные методы энергосбережения на примере   отдельно взятой квартиры жилого дома в городе Кемерово.
          Проведенное анкетирование старшеклассников по этой теме, а также   практическая работа «Энергетический паспорт моей квартиры» позволили  исследователю  прийти к выводу, что энергия в настоящее время - фактор, определяющий качество жизни.
