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1. Введение. 

· Туризм. Пешеходный туризм - как форма изучения исторических и природных объектов родного края.

Развитие туризма как одной из форм активного отдыха в последнее время получает  большую популярность в нашей стране. Граждане России практически беспрепятственно могут посетить любую точку земного шара. Индустрия туризма предоставляет огромный выбор средств передвижения, предпринимая попытки туризма даже в космическом пространстве. Огромное количество сил и средств тратится порой в погоне за «нездешней» красотой. А красота милой малой родины остаётся порой, в силу многих причин, нераскрытой и незамеченной. Благодаря развитию компьютерных технологий распространение получает и «пассивный» туризм, позволяющий сидя у экрана телевизора или монитора, без особых усилий и опасений познакомиться и насладиться экзотической флорой и фауной дальних стран. 

Что же такое туризм? Туризм (от латинского – поездка), путешествие в свободное время, один из видов активного отдыха. Осуществляется, как правило, через туристические организации по туристическим маршрутам (в форме организованного или самодеятельного туризма). Является одним из наиболее эффективных средств удовлетворения рекреационных потребностей населения, так как сочетает оздоровление, познание, общение и т.д. Путешествия в пределах своей страны объединяются понятием внутренний (национальный) туризм, за ее пределами — иностранный (международный) туризм. Широко распространен экскурсионный туризм. В зависимости от целей путешествий туризм подразделяется на познавательный, спортивный, природный, любительский, туризм с социальными целями, деловой (ярмарки, конгрессы), религиозный. В зависимости от средств передвижения и использования техники или иных видов транспорта различают: водный, пешеходный, лыжный, конный, ж/д, вело, мото, авто и авиатуризм, форма горного туризма - альпинизм. 


Туризм занимает особое место в образовательно-воспитательном пространстве многих учебных заведений. Он не только полезен каждому ребёнку, но и жизненно необходим каждой развивающейся личности. При определённых условиях туризм может стать деятельным увлечением, способным заполнить большую часть их досугового времени*. В связи с этим для школьников организуются экскурсионные поездки по историческим и памятным местам, открываются объединения туристско-краеведческого направления, клубы путешественников.


Пешеходный туризм - одна из разновидностей спортивного туризма. Различают походы многокилометровые, многодневные, различной категории сложности. Для начинающих туристов актуальны походы выходного дня, не требующие больших материальных затрат, особого снаряжения, важнее решение организационных моментов. Этим они и привлекательны для массового внедрения в воспитательный процесс школ. К тому же в процессе похода можно решить не только проблему сплочения коллектива, выработки командного духа, отвлечения от возможных вредных привычек, обретения новых надёжных друзей, навыков психологической совместимости, социализации в обществе. Поход выходного дня - это погружение в мир природы, единение с ней, духовное очищение. Немаловажен и возникающий в процессе похода познавательный и исследовательский интерес к уникальным историческим и географическим природным объектам.  

· Развитие пешеходного туризма в муниципальном районе Сергиевский.



Многие из учащихся нашей школы хотели бы заниматься туризмом. Поэтому нас заинтересовал вопрос: - Как и где учащиеся нашей школы могут удовлетворить свою потребность в занятии туризмом? И в частности - в занятии туризмом пешеходным, который способствует не только теоретическому, но и практическому изучению исторических и природных объектов малой Родины.


Отдел развития туризма Администрации муниципального района Сергиевский (начальник В.Б.Куликов) совместно с Краеведческим музеем (директор К.М.Минин) активно пропагандируют водный туризм (сплавы по реке Сок), организуют спелеологические, археологические экспедиции, в которых принимают участие и школьники (Суходольской, Старо-Якушкинской школ района)*. Учащимся школ предлагается разнообразное экскурсионное обслуживание (автобусные туры), а из пешеходных маршрутов - «Петровская улица»**(см.Приложение №11). Среди кружков и объединений, имеющих туристскую направленность своей деятельности, на территории муниципального района Сергиевский функционируют: скаутский отряд «Меридиан» п.Елшанка (руководитель Н.Мурадова), историко-краеведческое объединение «Начало», молодёжная организация Сергиевской  школы №2 (руководитель Г.Ханбекова), объединения туристко-краеведческого направления МЦДО "Поиск" с.Сергиевск, а так же самодеятельная туристическая команда «НИЛ» (руководитель И. Плотников).


Военно-патриотический клуб «Экстрим»***(руководитель В.В.Хабарова) занимает ведущее место  в военно-патриотическом воспитании учащихся МОУ Суходольской СОШ №1. Одним из ведущих направлений деятельности этого клуба так же является туризм, точнее один из его видов - альпинизм, занимаясь которым воспитанники клуба получают навыки поведения в экстремальных ситуациях и опыт работы с альпинистским снаряжением, что под силу не каждому. Поэтому деятельность этого клуба не может удовлетворить запросы всех желающих приобщиться к пешеходным походам. 


Картина такова: в нашей школе, как и в районе в целом, на территории которого находятся уникальные природные массивы, даже объекты регионального значения, пешеходный туризм, как форма изучения и знакомства с ними, должного развития пока не получил. 


Второй год наш класс участвует в соревновании классов свободных от курения, в котором нас привлекает не столько соревновательность, сколько свобода выбора и желание доказать себе и окружающим, что интересное творческое дело и надёжные, верные друзья не дадут тебе «прикурить». Поэтому уже в сентябре мы разработали грандиозный проект «Моя милая малая Родина», предусматривающий освоение пешеходных маршрутов, знакомство и изучение культурных традиций, флоры и фауны Сергиевского района, публикации и распространение опыта туристско-краеведческой деятельности. К реализации проекта мы привлекли родителей, а также выпускника школы И.Плотникова, ныне студента СГУ и краеведа Н.Малиновского. Поход по живописнейшим окрестностям Голубого озера, горы Высокой, Серноводской пещеры и пещеры Степана Разина, за время которого мы прошли более 18 километров, общение с удивительными людьми, знающими и искренне любящими красоту родного края, подвигли нас на этот  вдохновенный труд, целью которого мы ставим: Изучение и исследование туристических маршрутов (ПВД), способствующих привитию подрастающему поколению интереса к изучению значимых исторических и географических природных объектов малой Родины.  А способствовать её реализации, на наш взгляд, будут следующие задачи: 

1. Знакомство с историей и географическими особенностями значимых природных объектов малой Родины.

2. Изучение опыта пешеходных походов туркоманды «НИЛ».

3. Разработка и освоение пешеходных маршрутов по уникальным природным массивам муниципального района Сергиевский, обобщение и распространение опыта туристской деятельности.

4. Внедрение в практику образовательно-воспитательного процесса  МОУ Суходольской СОШ №1 проведение пешеходных походов различной сложности для учащихся 1-3 ступени с целью развития у них чувства гордости и привития любви к малой Родине.

2. Основная часть.

· Географическая и историческая справка. 

Серноводская возвышенность: Голубое озеро, гора Высокая, пещера Степана Разина, Нефтяной овраг, Серноводский Шихан, Серноводская пещера как объекты изучения родного края посредством пешеходного туризма. 

В междуречье рек Белой, Камы и Волги (в пределах Татарстана, Башкирии, Самарской и Оренбургской области РФ), расположена плоскоступенчатая, водораздельная  Бугульминско-Белебеевская возвышенность* (высота 200-400м) Северное Левобережье Самарской области - это юго-западная часть Бугульминско-Белебеевской возвышенность  (Высокое Заволжье). Сложена возвышенность известняками, песчаниками и глинами, глубокие долины рек расчленяют возвышенность на ряд увалов.  Для Заволжья1143  в целом и для возвышенности в частности характерен широко развитый карст**. В Сергиевском районе Самарской области  у п.Серноводск и с.Старое Якушкино возвышается  один из увалов Бугульминско-Белебеевской возвышенности - Серноводская возвышенность, обрамленная долинами рек Сок, Сургут, Шунгут.  

Серноводская возвышенность очень интересна и привлекательна для туризма. Сама возвышенность и прилагающие к ней долины рек богаты  памятниками природы: Нефтяной овраг, г.Высокая, г.Серноводский Шихан, Серное озеро. Кроме того на западных и южных склонах Серноводской возвышенности расположены многочисленные карстовые провалы и пещеры: Серноводская, Липовая, Степана Разина, образованные карстовыми воронками озера Голубое и Пресное, а также Волчий грот и поля карстовых воронок. Исследование этих объектов началось еще в Российской империи: озера Голубого в 1851, Серноводской пещеры в 1907 году.  Исследования продолжались и в Советском Союзе. В 1990-х. и 2000-х. годах самарские спелеологи осуществили целый ряд экспедиций в этот район.  

Голубое озеро известно с древности. По-чувашски Голубое озеро называют Семиз-кюле. В прошлом веке жители села Старое Якушкино отмечали здесь свой праздник весны, а богатые курортники устраивали пикники, пили чай, гуляли. Бросали в озеро тарелки и смотрели как она плавно планируя и голубея исчезает в омуте. Писатель И.С.Аксаков в своих «Письмах с серных вод к родителям» в июне 1848 г. писал: «Что за красота!.. Оно голубое от преломления лучей в этой светлой серной воде. Озеро или озерко - глубоко, говорят, до двадцати сажен и идет вниз воронкой... Но еще краше сама степь, и горы, и ковыль! Что за роскошь!»

А через 3 года в 1851 г. появилась статья оренбургского краеведа Лосиевского в «Вестнике географического общества». Он сделал подробное описание уникального озера. В то время озеро имело диаметр 16 м, глубину около 40 м, а поток воды из него мог бы приводить в движение три мельничных постава. Озеро изучали почвоведы А.И.Прасолов и С.С.Неуструев. А в 1937г. химик курорта «Сергиевские минеральные воды» А.Д.Белкин установил, что это очень мощный серный источник, выбивающий со дна провальной воронки. Расход воды 6220 куб.м в сутки (это больше, чем дают четыре серноводских источника), с постоянной температурой 7,3°С. В озере, ближе к северному берегу, виднелся провал 8-10 м в поперечнике. А.Д.Белкин решил, что это и есть та загадочная пучина, по которой поднимается из недр земли кристально чистая, пахнущая сероводородом вода.

Голубое озеро образовано карстовой воронкой, поэтому имеет круглую форму. Со дна бьет мощный сероводородный источник, в озере нет жизни, этим можно объяснить его прозрачность, температура воды круглый год держится около +8 градусов. Озеро не замерзает даже зимой. С Голубым озером связывают множество легенд и забавных рассказов.(см. Приложение №1). Являясь одним из 214 памятников природы регионального значения, Голубое озеро притягивает к себе множество туристов, как авто- вело-пешеходных.*

Серное озеро* расположено на территории курорта «Сергиевские Минеральные Воды». Площадь водного зеркала составляет около гектара, а глубина не превышает трех метров. Водоем питается источниками, дающими в сутки 6 миллионов литров воды. Лечебные свойства воды озера и источников были отмечены еще И.И.Лепехиным и П.С.Паласом. Вода из Серного озера вытекает в виде реки Молочной, которая впадает в р.Сургут.


Основными естественными лечебными средствами курорта является сульфидные воды и иловая (озёрно-ключевая) сероводородная грязь. Мощный поток карстовых сульфидных вод выходит на поверхность в виде четырёх основных источников, стекающих в Серное озеро в связи с древним размывом полеозойских пермских горных пород. По обеспечению сульфидными водами курорт "СМВ" занимал особое место в Советском Союзе.


Основное грязевое месторождение курорта - озеро Молочка - находится в 30 км от курорта и имеет большие грязевые запасы. Оно впервые упоминается в записках академика И.Лепёхина еще в 1768 году. Лечебная грязь курорта иловая, оёрно-ключевого типа. Главными факторами формирования грязи в озере являются отложения тонкого глинистого материала, переносимого водой, и отложения органических веществ при наличии сульфатно-кальциевой сульфидной воды питающих озеро источников.



Примерно в 5 км к югу от поселка Серноводска, там, где речка Шунгут впадает в реку Сургут, вблизи автотрассы Самара-Уфа (село Кармало-Аделяково), видна обособленная возвышенность в виде приплюснутого каравая, площадью 300 га. Это Серноводский Шихан** - геологический останец, сложенный мергелями, глауконитовыми песчаниками и плотными глинами татарского яруса пермской системы. Волнистая поверхность Шихана крутыми уступами наклонена к обеим речным долинам. Это эрозионная терраса, выработанная волнами Акчагыльского моря в позднем неогене.

Серноводский Шихан - интереснейший памятник природы Высокого Заволжья*. Он поднимается до 200-250 метров над уровнем моря. По южным склонам видны обнажения из глин, мергелей, гипсов. Северный и восточный склоны покрыты лиственным лесом из дуба, клена остролистного, березы, осины, на западной стороне среди луговой степи разбросаны дубовые колки, южные склоны довольно круты. Плоская вершина Шихана была распахана, здесь гуляет перекати-поле и растут сорные колючие травы на месте некогда белошерстистого поля ковылей и пестроцветного степного разнотравья.

В 1838-1844 годах профессор Казанского университета Карл Клаус описал около 800 видов цветковых растений, собранных им на Шихане и в его окрестностях. Уже тогда К.Клаус отмечал оскудение здешней природы из-за неумеренного выпаса скота местного помещика Шалашникова. Через 40 лет после К.Клауса Шихан посетил академик С.И.Коржинский. Он нашел здесь еще 10 новых видов растений. Обнаженные склоны Высокого Заволжья давно привлекали внимание ученых-ботаников, строились различные гипотезы о возникновении на них петрофильной растительности. С.И.Коржинский назвал их "каменистыми степями". Их богатая флора обязана карбонатному субстракту.


Серноводский Шихан - уникальный природный комплекс. Отражая в своем рельефе типичный ландшафт Высокого Заволжья, он неповторим в своем флористическом составе. Разнотравно-злаковые степи Шихана насчитывают более 100 видов растений, что обычно бывает характерно для формации в целом, а не отдельно его участка. Сегодня здесь произрастают 2 вида растений Красной книги СССР: тонконог жестколистный, глобулярния точечная; 10 растений Красной книги РФ: ковыль перистый, ковыль красивейший, ирис низкий, астрагал Цингера, астрагал Гельма, копеечник Разумовского, копеечник крупноцветковый, рябчик русский, полынь солянковидная, люцерна сетчатая; более 20 видов, относящихся к числу особо охраняемых растений на юго-востоке европейской части России: копеечник Гмелина, астрагал волжский, тюльпан дубравный, катран татарский и др. В июне очень привлекательны для туристов лесные опушки, они радуют своим пестроцветием и ароматом.


По данным Самарской спелеологической комиссии, на 1 января 2009 года в Самарской области насчитывается 100 естественных пещер общей протяженностью 3577м и 50 искусственных экскавационных полостей общей протяженностью 68635м. Крупнейшими естественными пещерами являются Серноводская и карстовая система Братьев Греве*.


Серноводская пещера находится в 1 км от п.Серноводск Сергиевского района, в верховье Извесошного оврага на западном склоне Серноводской возвышенности с многочисленными карстовыми воронками**, близ дубовой рощи. Впервые ее описал горный инженер М.С.Сергеев в 1907 году. Он проник в пещеру на 50 метров, но конца её не достиг. Вход начинается со дна небольшого карстового провала. Проникнуть в него можно только ползком, затем на четвереньках по коридору достичь зала 3-х метровой высоты с мрачными, черными от копоти стенами. Слева от него наклонно углубляется ниша, от которой отходят два тесных хода. Через несколько метров они еще сужаются и превращаются в глубокие трещины. Брошенный камень, падая, ударяется о стенки, и звук его постепенно замирает на большой глубине. Дальше двигаться опасно. Кромешная тьма, могильная тишина и теснота каменных ходов производят на новичка гнетущее впечатление, и хочется поскорее выбраться наверх, на свежий воздух. Осенью 1968 года спелеологи туристского клуба города Самары обследовали пещеру и составили ее план. Главный вход простирается к северо-востоку почти на 70 метров. Во многих местах он пересекается трещинами и ходами разной ширины. Одни из них заканчиваются тупиками в плотных породах, другие - в обвалах. Есть несколько расширений - залов, заваленных глыбами доломита и гипса. В двух местах в подземный мрак пробивается сверху через днища соседних провальных воронок дневной свет. Весной 1974 года группа под руководством Е.Д.Дичинского открыла и расчистила справа от входа новую систему ходов. Ширина некоторых из них достигает двух метров.


Исследователи предполагают, что на глубине около 70 метров находится "подвальный" этаж пещеры. Примерно на этом уровне нефтяники встречали в ближайших скважинах обширные карстовые пустоты. Из донных отверстий (поноров) близлежащих провальных воронок постоянно тянет прохладный воздух. 


Карту Серноводской пещеры составил В.А.Букин.(см.Приложение №2) Вот как описывает он пещеру в своей работе**: чечевицеобразный вход  в пещеру (высотой 0,4 метра и шириной 2 метра) расположен на дне карстовой воронки, смотрит на запад. Длина максимальная 120м (между удаленными точками), длина ходов суммарная 580м, высота от 0,2м до 5м, ширина от 0,2м до 7м, глубина порядка 10м, площадь 460кв. м, объем 730куб. м. Пещера сухая. Ледяных образований не отмечено. Зимой вход переметается снегом. Самое объемное морфологическое образование — привходовой Свадебный зал длиной 17м, шириной до 7м, вытянутый на восток. Потолок зала находится на уровне входа, дно опускается до отметки 5м ниже входа. В северо-восточной части зала на северо-запад, северо-северо-запад и северо-восток уходят три хода, которые представляют собой чечевицеобразное расширение вертикальных трещин (так называемый «диаклаз»), проходимых только в среднем сечении. Передвижение по расширениям трещин осуществляется «враспор». Средний ход из Свадебного зала приводит в Зал встреч — место пересечения восьми ходов, затем в Дальний зал, далее в Чебукинский зал. Кроме вышеуказанных имеется сеть ходов и зальчиков, ориентирование в которых без плана представляет значительные трудности. Максимальная ширина расширений трещин, являющихся ходами, колеблется от 1м до 0,2м — предела доступности. Часть ходов, показанных на плане, имеет ширину 0,2м и для большинства людей недоступна.


По правой стенке Свадебного зала в 2м от входа имеется узкий и низкий, труднодоступный ход, приводящий в Новую систему. Прямой ход, пересекающий систему, аналогичен характерным ходам основной части пещеры. 


Пещера имеет научно-познавательное значение и привлекает большое количество туристов.  Нам, как начинающим спелеологам, важно знать, что пещеру и ее охранную зону нельзя нарушать, и что все тупики пещеры обвалоопасны! Неподготовленного туриста подстерегают такие опасности, как застревание в узостях, потеря ориентации, обрушение отдельных участков свода в тупиках и залах, падения в Зале встреч и при спуске из Дальнего зала в Чебукинский, потеря средств освещения при падении их в трещины, продолжающие сечение хода вниз. Следует обратить внимание на трудности транспортирования внутри пещеры пострадавшего с травмами костно-мышечной системы, особенно позвоночника. 


Гора Высокая, площадью 50 га., находится  между Старым Якушкино и Васильевкой. Это самая приметная частью пейзажа, похожая на гигантскую скирду сена. Расположена она вдоль правобережья реки Шунгут и совершенно обособлена, словно никогда не была частью отрога Бугульминско-Белебеевской возвышенности. По-видимому, за многие тысячелетия водные потоки отделили от основного массива эту вершину - останец. Возможно, в ее происхождении участвовали и тектонические процессы.


Гора эта имеет несколько названий. Местные чуваши называют ее Сюль-Ту (Высокая гора), русские - Васильевской шишкой или Жареным бугром. Академик П.Паллас, посетивший эти места осенью 1768 года, при обследовании месторождений полезных ископаемых так написал о ней: "Гора Саржат пять верст от деревни Якушкино вниз по реке Шунгут. Верхний слой из желтого мергеля, под ним известковый шифер, а над ним селенистый гипс".


Под названием "Саржат" эта гора и была нанесена на карту генерального межевания. Более поздние геологические исследования многое уточнили , и теперь известно, что сложена она известняковыми мергелями и красными глинами татарского яруса пермской системы. На крутом, почти лишенном растительности юго-западном склоне ее среди осыпей красной глины попадаются окаменевшие раковины морских брахиопод, живших в здешних морях более 160 млн. лет назад.


На горе нет деревьев. На каменистой почве растут ковыль Лессинга, тимьян обыкновенный - в народе его называют богородской травой, лапчатка, бурачок. Встречается здесь редкий в Среднем Поволжье злак овсец пустынный - представитель восточных степей, ценное кормовое растение. Кроме того, отмечена целая группа эндемичных растений: астрагал Гельма, астрагал волжский, тимьян губерлинский, пижма уральская, бурачок голоногий, молочай степной, копеечник Разумовского, копеечник Гмелина, копеечник крупноцветковый; восточное растение - остролодочник яркоцветковый, песчанка Корина.


Гора Высокая ценна не только своей геоморфологической структурой. Она интересна и памятью народной, легендами и преданиями, часто посещается туристами. 


Нефтяной овраг* врезается в отрог Бугульминско-Белебеевской возвышенности, устьем выходя в долину реки Шунгут, километрах в десяти от села Старое Якушкино. Площадь его 50га. Еще в XVII веке кустарными способами добывали здесь нефть. Шла она в Москву под названием «казанской черной» для изготовления военных припасов.   Осенью 1956 года геодезист Павел Зубринский, составляя карту нефтяных источников, отметил в устье балки озеро Нефтяное, подтвердив тем самым причастность оврага к нефти.    


А в 1768 году эти места посетили русские академики И.Лепехин и П.Паллас. Указанные П.Палласом нефтяные и серные ключи вдоль правого берега реки Шунгут вместе с такими же источниками на реках Сок, Сургут, Байтуган и Молочная вошли в карту генерального межевания.


Интересны заметки Палласа о здешних местах. Вот что пишет он про нефтяную воду: «Около живущие чуваши и татары употребляют сию смолистую воду не токмо для полоскания и питья во время молошницы в роту и чирьев в горле, но и рачительно собирают самую нефть и употребляют оную во многих случаях как домашнее лекарство. Наипаче прикладывают оную к свежим ранам, которые скоро заживают. Еще делают из оной мазь с коровьим маслом, которая чрезвычайно целительна от всяких чирьев, а также от живота».


И.С.Аксаков (сын писателя) также упоминает о нефти в своем письме с Серных Вод к родителям: «Оттуда поехали на нефтяные ключи и видели черную нефть, плавающую на воде».


В начале XX века в Нефтяном овраге американец Шандор в поисках нефти делал разведочное бурение, но безуспешно. И только в годы советской власти подземные недра раскрыли свои сокровенные тайны. В бассейне Сока разведаны и эксплуатируются месторождения нефти.


Сейчас на месте бывшего Нефтяного озера осталась лишь заросшая осокой низина. На ней стоит одинокая ива. А из источника бьет не нефть, а целебная серная вода. Но балка по-прежнему живописна и, как много лет назад, называется Нефтяным оврагом. Теперь это - памятник природы, живая страница трудной истории добычи черного золота.


Но овраг - это находка и для ботаника. Юго-западный лесостепной склон покрыт разнотравно-типчаково-ковыльной степью, поблизости размещаются группировки широколиственных пород деревьев: дуба, клена остролистного, березы. В этих местах впервые были найдены: глобулярия, злак-тонконог жестколистный, занесенные в Красную книгу СССР, и ряд ценных в научном отношении редких видов нашего края: астрагал волжский, пырей плевеловидный, тюльпан дубравный, рябчик русский; восточные виды: истод сибирский, клаусия солнцелюбивая. Нефтяной овраг, как памятник природы, представляет научный интерес.

· Обобщение опыта туристско-краеведческой деятельности туркоманды «НИЛ» .


Вот уже несколько лет на территории муниципального района Сергиевский функционирует самодеятельное объединение туркоманда «НИЛ». Задача команды -  посредством проведения пешеходных походов, разрабатывать и осваивать пешеходные маршруты с целью изучения Бугульминско-Белебеевской возвышенности. Район действия:  юго-запад Бугульминско-Белебеевской возвышенности.   


Возглавляет команду Плотников Иван - выпускник нашей школы, а ныне  студент 3 курса исторического факультета СамГУ. Будучи заядлым туристом, Иван жаждет приобщить к этому интересному занятию как можно много желающих познакомиться с историческими и природными памятниками Сергиевского района. Занимаясь в туристическом клубе «Сварог», он освоил базовый уровень организатора спортивного туризма по специализации «Пешеходный туризм». В 2007 – 2009 гг. Иван руководил 7-ю Пешеходными походами выходного дня по юго-западу Бугульминско-Белебеевской возвышенности, участвовал в Пешеходном походе I категории сложности по Южному Уралу, в водном походе I категории сложности по Саратовскому и Куйбышевскому водохранилищам (среднее течение р.Волги), участвовал в Пешеходном походе II категории сложности по Южному Уралу, в Пешеходном походе I категории сложности по Самарской Луке. Руководил Пешеходным походом  I категории сложности по юго-западу Бугульминско-Белебеевской возвышенности. Участвовал в горном походе II категории сложности по Центральному Кавказу (Приэльбрусье) и в альпинистском  восхождении на  вершину г.Эльбрус (5642 м.)   II-А категории. 


Высокая туристическая грамотность, отличное знание родного края, желание и умение передавать свои навыки, позволяют ему руководить группами туристов, которые полностью состоят из новичков, как это и случилось с командой «НИЛ».


Состав команды с течением времени менялся, и к названию, которое сложилось из заглавных букв имён первых участников (Надежда, Лена, Иван), добавлялся год: «НИЛ» 2007, 2008 и 2009.


Команда начала свою деятельность в 2007 году с некатегорийного похода в среднем течении р.Казачки (р-н дачного массива с.Губенка). Пешеходная нитка маршрута: п. Участок Сок – г. 148 – р. Казачка – Трасса М5 – Суходольская прудка – пгт. Суходол. Пройдено 17 километров. 

 
Следующий некатегорийный поход на Серноводский Шихан пролегал по следующему маршруту: Трасса М5 (Серноводский поворот) – Серноводский Шихан – г. 100 - Серноводский Шихан – р. Сургут - Серное озеро  –– пгт. Суходол. Пройдено 17 километров. 


Третий некатегорийный поход - по верхнему течению р.Казачки и с.Калиновка. Пешеходная нитка этого маршрута: Трасса М5 (место пересечения с р.Казачкой) – р.Казачка – р.Чесноковка – с.Калиновка - окрестности Суходола – Суходол.  Пройдено 27 километров. В поход ходили Надя, Ваня, Лена. В состав команды «Нил»2008 добавился Карпов Иван. В походе на Голубое озеро и гору Высокую они прошли уже 15 километров. Пешеходная нитка маршрута: Голубое озеро – г. Высокая – пещера Степана Разина – Нефтяной овраг – трасса М5 (Серноводский поворот).


В следующий поход на Серноводскую возвышенность пошли только двое: Иван и Николай. Пешеходная нитка маршрута: п. Серноводск - окрестности Серноводской пещеры - п.Серноводск - с.Старое Якушкино - окрестности г. Высокой - с.Старое Якушкино. В общей сложности пройдено ок.10 километров. 


Команда «НИЛ» 2009 свой очередной поход к Серноводской пещере и горе Серноводский Шихан осуществила только вдвоём. Пешеходная нитка маршрута: окрестности Серноводской пещеры -  Серноводская пещера –   трасса М5 (Серноводский поворот) -  г.Серноводский шихан - трасса М5 (Серноводский поворот). Пройдено около 15 километров. 


А в походе 1 категории сложности по юго-западной части Бугульминско-Белебеевской возвышенности приняли участие И.Плотников, Н.Плотников, А.Шишов, Е.Долганов, И.Лыткова, П.В.Соломатин.  Пешеходная нитка маршрута: Казачий холм (г. 135) – с.Сергиевск – р.Липовка – Сокские яры (г. 317) – р.Иржа –  с.Студеный Ключ – с.Отрада -  р.Сок –  с.Нероновка – с.Павловка –  п.Участок Сок  - г.148  -  р.Казачка – трасса М5 -  пгт.Суходол – р.Сургут – г.Серноводский Шихан  – г. Высокая – Голубое озеро  - с.Старое Якушкино – р.Шунгут – п.Первомайский – Трасс М5 (Серноводский поворот) - Серноводская пещера – п.Серноводск (Серное озеро). Пройдено 126 + 20  километров.*

Следующий поход был некатегорийным. В нем принимали участие И.Плотников, И.Карпов, О.Б.Галныкина, И.А.Семаева и 11 учащихся 7в класса МОУ Суходольской СОШ №1. 

· Отчёт о пешеходном походе 7в класса.


Поход выходного дня по Серноводской возвышенности состоялся 6 сентября 2009г. Нитка маршрута: пгт. Суходол - с.Старое Якушкино - Голубое озеро  - г.Высокая  - пещера Степана Разина -  Нефтяной овраг - г.Серноводский Шихан - Серноводская пещера - п.Серноводск - Серное озеро — пгт.Суходол.(см. Приложение №4).


Наш класс и прежде ходил в походы. Но это было лишь развлечение, здесь же мы впервые не только приобщились к пешеходному туризму, но и получили много ценных сведений об истории и природе родного края. 



Важной составляющей нашего путешествия была подготовка к походу. Разработка маршрута, решение организационных вопросов: будет ли нам проводить экскурсию Малиновский Н. П., будет ли осуществлён подвоз на школьном автобусе до с.Старое Якушкино. Нужно было учесть, что между Голубым озером и с. Старое Якушкино около 2км грунтовой дороги, повезет ли с погодой.  Отправиться от школы мы решили часов в 6 – 7 утра. По утренней прохладе идти гораздо легче. От Голубого озера  до Серного озера примерно 18 км. Пути. Участок Серное озеро – пгт.Суходол (примерно 2 км.) можно конечно пройти, но лучше, если дохать, так как силы у всех будут уже поистрачены. Расстояние в восемнадцать километров, вполне проходимо, если идти  размеренным темпом с привалами и практически налегке. Особо был оговорён список личного снаряжения: пакеты на ноги, головной  убор, обязательно штаны не шорты, олимпийка или лёгкая куртка, учитывая, что это сентябрь, и утром, скорее всего, будет холодно. Из провианта: вода или чай  2 л. на человека минимум, бутербродов на два перекуса. Обязательно все вещи сложить в рюкзак, так как его гораздо легче нести.


Этот поход, наверно самый не обычный из всех, что были у  команды НИЛ. В походе участвовало уже 15 человек. И в этом походе Плотников И. не руководитель, не автор идеи, а инструктор. Первый раз, когда его просят, а не он уговаривает кого-то пойти в поход. 



В ходе подготовки и проведения похода сложилась такая иерархия команды и распределение обязанностей.

	Участники 
	Должность
	Функции

	Галныкина О.Б.


	Руководитель


	Общее руководство подготовкой похода и его проведения.  Сбор команды, организация транспорта, организация экскурсии Н.П.Малиновского. Поддержание дисциплины в команде.

	Плотников И.Н.


	Инструктор


	Инструктаж в ходе подготовки похода и похода руководителей и участников команды. Техническое руководство: движение на маршруте, посещение пещер, составление нитки маршрута и графика движения по ней. Роль направляющего команды. Подготовка краеведческого материала о районе путешествия.

	Семаева И.А.
	Пом. руковод.
	Медицинское сопровождение команды.




За фото-сопровождение похода отвечали: Д.Липатов и Е.Байтуганова, за освещение похода в прессе - А.Антонова. Сбором материалов по Голубому озеру занимались М.Семаев, С.Осипов и Д.Потапов;  по Серноводской пещере - Н.Нагорнова, А.Кошкина и Е.Ерёмичева;  материал по горе Высокой собирали М.Мещерякова и И.Терских.



Поход  начался ранним утром в воскресенье, сбором команды на крыльце  Суходольской школы №1. Дальше - на автобусе до Голубого Озера. После экскурсии Н.П.Малиновского, участникам похода был проведён краткий инструктаж о технике движения, и мы бодрым шагом двинулись вперед. Во главе колонны шли оба инструктора, как самые опытные и знающие. Потом шла основная масса ребят. Замыкала колонну О.Б.Галныкина. Шли мы 40 мин. и затем 10 мин. отдыхали, периодически останавливаясь и поджидая хвост колонны. На всех ключевых объектах И.Плотников читал свои краеведческие записки и рассказывал ребятам все, что знал об этих местах. Дважды за поход перекусывали на г.Высокой и на г.100-метровой.



По пути на г.Высокую, нас привлекли выступающие известняковые породы. Это едва ли не единственный скальный выступ на территории Серноводской возвышенности. На подступах к горе Высокой, у команды появились первые признаки усталости. Некоторые даже не хотели на неё лезть. Но инструктор  решительно заявил, что нам нужно её перевалить. И вот мы все двинулись к вершине. Наш отряд очень сильно растянулся на  крутом подъеме, но спустя 15-20 мин все мы стояли у геодезической треноги, которая обозначала высоту 202 м. Затем наш путь лежал по маршруту пещера Степана Разина – Нефтяной овраг. Пещера Степана Разина понравилась всем. Эта пещера очень непроста. Масса трещин, из которых так и тянет холодом – это вероятно свидетельство обширных залов внутри. Но где у неё вход?



Когда мы приближались к горе 100, у команды отчетливо зашатался боевой дух. Все устали от марша в 10 км., плюс острая нехватка воды. Потому после сотки мы кратчайшим путем рванули сразу до п. Серноводск, обойдя вершину г.Серноводский Шихан. Еще через два километра мы наконец добрались до п.Серноводск, где и утолили свою жажду. Затем команда добралась до Серноводской пещеры, где все проникли в её мрак и холод. На карте Серноводской пещеры, составленной В.А.Букиным, мы очертили район, обследованный нами (см.Приложение №2). Посещение пещеры многочисленными «дикими» туристами приводит к значительному ухудшению ее экологического состояния. После них остается очень много мусора. Стены и своды в привходовой части изуродованы надписями. 



Мы разработали 18-километровый маршрут. Нитка его проходила через Голубое озеро, г.Высокую, пещеру Степана Разина, Нефтяной овраг, Серноводскую пещеру, Серное озеро. В пути мы поняли, что начинающим туристам он не под силу и исключили из маршрута посещение Серного озера и г.Серноводский Шихан. 




Отчёт о нашем походе помещён на сайте школы*, и в публикации А.Антоновой.**

· Экспозиция фотовыставки «Моя милая малая Родина».



Одним из пунктов нашего классного проекта «Моя милая малая Родина» было оформление и проведение экскурсий по фотовыставке, об открытии которой писала в своей публикации А.Антонова (см. Приложение №3). Подготовительная работа, включающая в себя подбор и печать снимков, само оформление выставки заняло много времени и сил. Но, работая над этим пунктом проекта, мы на практике познакомились с профессиями фоторепортёра, публициста, художника-оформителя, дизайнера, экскурсовода. 



Самые лучшие снимки из 500, сделанных нами во время пешеходного похода по живописнейшим местам Сергиевского района, отражают красоту «бездонного» Голубого озера, горы Высокой, Серноводской пещеры и пещеры Степана Разина, их флоры и фауны. Лекторская группа из 12 человек попарно проводила экскурсии по фотовыставке для учащихся 2-7 классов школы, многие из которых впервые увидели и узнали уникальные уголки нашей милой малой Родины. Мастерство экскурсоводов, с восторгом делящихся не только информацией, но и личными впечатлениями от увиденного, возрастало с  каждым моментом их общения с малышами и сверстниками. Многие из посетителей выставки ушли с непременным желанием воочию увидеть красоту и изучить исторические и географические объекты родного края. В общей сложности с нашей походной практикой мы познакомили 386 учащихся школы.  



· Разработка пешеходных маршрутов. «Серноводское кольцо».


Именно фотовыставка подвигла нас на обобщение опыта наших пешеходных походов и внедрение в практику воспитательной работы школы походов выходного дня, которые способствовали бы изучению учащимися родного края. Для этого мы совместно с И.Плотниковым разработали несколько ниток пешеходных маршрутов по самым значимым природным объектам нашего района для различных возрастных групп учащихся, где бы учитывался километраж и сложность продвижения.  

Одноденевные походы: Поход в среднем течении р. Казачки (район дачного массива Губенка). Поход выходного дня. Пешеходная нитка маршрута: п.Участок Сок – г.148 – р.Казачка – Трасса М5 – Суходольская прудка – пгт.Суходол. Маршрут 17 километров (см.Приложение №5).

Поход на Серноводский Шихан. Поход выходного дня. Пешеходная нитка маршрута: Трасса М5 (Серноводский поворот) – Серноводский Шихан – р.Сургут - Серное озеро  – пгт.Суходол. Маршрут 15 километров (см. Приложение №6). 

Трёхдневные походы: Поход по Сокским Ярам. Некатегорийный поход. Пешеходная нитка маршрута: Казачий холм (г. 135) – с.Сергиевск – р.Липовка – Сокские яры (г. 317) – р.Иржа –  с. Студеный Ключ – с.Отрада -  р.Сок – с.Нероновка. Маршрут 55 километров. 

Поход к с.Гундоровка.  Некатегорийный поход. Пешеходная нитка маршрута: Казачий холм (г. 135) – с.Сергиевск – р.Липовка – с.Гундоровка -  с.Михайловка -  Исторический вал – с.Сергиевск. Маршрут 41 километр. 

Шестидневный поход: Поход по юго-западной части  Бугульминско-Белебеевской возвышенности: «Серноводское кольцо». Первая категория сложности. Пешеходная нитка маршрута: Казачий холм (г. 135) – с.Сергиевск – р.Липовка – Сокские яры (г. 317) – р.Иржа – с.Отрада -  р.Сок –  с.Нероновка – с.Павловка –  г.148  -  р.Казачка – трасса М5 -  пгт.Суходол – р.Сургут – г.Серноводский шихан  – г.Высокая – Голубое озеро  - с.Старое Якушкино – р.Шунгут – п.Первомайский – Трасс М5 (Серноводский поворот) - Серноводская пещера  – п.Серноводск (Серное озеро). Маршрут 126 километров (см. Приложение №7). 


Почти все маршруты разработаны и освоены руководителем туркоманды «НИЛ» И.Плотниковым. Интересен и объект близ озера Молочка. Но, поскольку маршрут в его окрестностях данной группой не разработан, то идти по непроверенному маршруту с детьми пока не стоит.

· Анкетирование учащихся школы. Анализ анкет.


С целью изучения потребностей учащихся школы в туристической деятельности и их осведомлённости об уникальных природных объектах малой Родины, среди учащихся школы было проведено анкетирование (см. Приложение №8). Мы опросили 130 учащихся 2-6 и 107 учащихся 7-10 классов. Нас порадовало, что практически все фрагменты фотовыставки впечатлили её посетителей. В начальной школе предпочтения распределились таким образом: Серноводская пещера – 33, Голубое озеро – 44,  г.Высокая – 16, всё – 17,  природа — 12., поле – 1, кузнечик – 1. Конечно же, всем опрошенным захотелось посетить эти места и всем из ни близка проблема загрязнения окружающей среды.


Учащиеся старшего звена знакомились с экспонатами фотовыставки самостоятельно. На нашу анкету, (см.Приложение №9), ответило 107  старшеклассников. Фотовыставка «Моя милая малая Родина»: изменила интерьер школы — 47, познакомила с живописными уголками Сергиевского района — 45, вызвала чувство гордости за красоту родного края — 37, вызвала живой интерес и воодушевлённый отклик — 15, прошла незамеченной — 21.

 
Всего 45 из них были участниками многокилометровых пешеходных походов. 25 - побывали  на горе Высокой, в пещере Степана Разина, в Серноводской пещере и 50 - у Голубого озера. 68 - хотели бы стать участником пешеходного похода по малой Родине. 
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Сравнительная таблица предпочтений учащихся старшего и младшего звена школы:



Напрашивается такой вывод, чем раньше приобщать учащихся школы к пешеходным походам, тем больше вероятности привить у них навыки ЗОЖ посредством туризма. 




Анализ анкетирования старшеклассников:
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Большее количество старшеклассников побывало у Голубого озера, а такие природные объекты как Серноводская пещера, г.Высокая, пещера Степана Разина им известно не многим.  


Мы провели анкетирование и учащихся нашего 7в класса (см. Приложение №10).


На первый вопрос практически все ответили, что не ожидали получить от участия в походе столько неизгладимых впечатлений, которые запомнятся на всю жизнь, о них будут рассказывать детям и внукам.  Отвечая на второй вопрос,  ученики класса в большинстве своём отметили, что в походе и за время работы над проектом класс стал дружнее, сплочённее, изменились и внутренние качества ребят. Они стали доброжелательнее, выносливее, получили умение работать в команде, владеть аудиторией, овладели дизайнерскими навыками. Всем захотелось стать участниками многодневных походов, большинство из них готово приобщиться к пешеходному туризму и приобщить к этому своих близких, сделать своим хобби, развивать в себе и пропагандировать навыки здорового образа жизни. Но главное, всем захотелось как можно больше узнать об исторических и природных объектах, по которым мы прошли.


Из анкет мы также выяснили, что многие из учащихся нашей школы хотели бы лично посетить и Голубое озеро, и Серноводскую пещеру, и гору Высокую, и другие уголки нашего района. В связи с этим нами, под руководством И.Плотникова разработаны и уже осваиваются  нитки пешеходных маршрутов, путешествуя по которым учащиеся нашей школы получали бы знания об исторических и природных объектах малой Родины. 


Заключение.


Обобщив опыт туркоманды «НИЛ», самостоятельно освоив многокилометровый пешеходный маршрут и учитывая неподдельный интерес к походам у огромного количества учащихся, нам захотелось внедрить практику пешеходных походов в воспитательное пространство нашей школы. Связавшись по электронной почте с директором школы Соломоновой Т.В., мы поняли, что  и администрация заинтересована в развитии пешеходного туризма в нашей школе. Подобные походы выходного дня помогут учащимся больше узнать о родном крае, познакомят их с родными просторами, поспособствуют в привитии учащимся любви и чувства гордости за родной край. Получив неизгладимые впечатления от общения с природой родного края, мы поняли, что поход — это здорово! Конечно, туризм не станет нашей профессией, но опыт, приобретённый в походе, поможет нам чутче относиться ко всему, что нас окружает.


Надеемся, что посредством походов выходного дня, каждый ученик нашей школы сможет приобщиться к удивительной красоте природы и откроет в своём сердце всепобеждающую любовь к своей милой малой Родине. По материалам фотовыставки мы готовим серию слайд-фильмов «Моя милая малая Родина», с помощью которых хотим приобщить к изучению уникальных исторических и природных объектов родного края не только учащихся нашей школы. 
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Приложение №1

Легенды Голубого озера: С Голубым озером связывают множество легенд и забавных рассказов. Например, что в старину в озеро провалилась лошадь с телегой, и, якобы, их так и не нашли. Говорили и о просмолённых досках с загадочными письменами, которые всплывают иногда на поверхность, и о том, как монгольский хан заставлял мерить глубину связанными вожжами, своих пленников... И длины вожжей не хватило. 

И ещё одна легенда: Там, где сейчас Голубое озеро, в стародавние времена была пещера, в которой жил столетний старец — жрец. Белоснежная борода его свисала почти до самой земли, а необычно голубые глаза излучали мудрость и доброту. Этот умудренный жизненным опытом человек был в прошлом известным охотником. Состарившись, он отдалился от людей, чтобы быть ближе к природе, и поселился в пещере. Местные охотники часто приходили к нему за советом, за его знаниями горных троп, повадок зверей и возможностей их отстрела. За его полезные советы охотники считали своим долгом, возвращаясь домой, оставлять ему одну шкуру убитого зверя и часть мяса. Однажды в ненастную погоду в этих местах оказались чужестранцы и попросились на ночлег в пещеру к старику. Он гостеприимно их принял. Угостив их, отшельник показал место для ночлега, постелив им шкуры убитых животных. Увидев большое количество шкур зубров, медведей, оленей, косуль, куниц, алчные гости решили завладеть ими. Убив хозяина, они спешно стали складывать шкуры в мешки. Почти все шкуры были уже собраны, когда неожиданно мощный поток воды запрудил выход из пещеры. Злоумышленники оказались в западне. Так и образовалось Голубое озеро, или Озеро абхазского старца, воды которого напоминают голубизну глаз старика, тело которого осталось на дне, а открытые глаза придали необычный цвет водам озера. По словам местных жителей, искупавшись в озере, можно излечиться от болезней. Многие местные жители до сих пор верят, что оно бездонно. Люди хотят верить в чудеса, а чудо-то, оно — озеро. Преломляясь в прозрачной воде, солнечный свет окрашивает поверхность в насыщенный голубой цвет. Но даже стоя на берегу, вглядываясь в толщу воды, рассматривая причудливые образования на самом дне, отказываешься верить, что все это происходит с тобой, и ты видишь это на самом деле. Красота озера завораживает, хочется смотреть в него снова и снова. Но больше всего повезло тем, кто умеет нырять. Ведь если нырнуть в глубину голубого озера и посмотреть наверх, то, как на картинке, можно увидеть проплывающие по небу облака, деревья, растущие на берегу и ожидающих тебя товарищей. Новички, погружаясь первый раз в Голубое испытывают определённый шок (в хорошем смысле). Холодная вода, прозрачность как на море, фантастические образования из ила, всё это пробирает до глубины дайверской души. Правда, нырять в озеро отважится не каждый, ведь температура воды круглый год держится около +8 градусов. Озеро не замерзает даже зимой.

Приложение №3

 Письмо А.Антоновой, ученицы 7в класса МОУ Суходольской СОШ №1, опубликованное в разделе Почта «СТ» газеты «Сергиевская трибуна» 14.10.09., № 79 (338)

Моя милая малая Родина.


В первое воскресенье сентября силами учащихся 7в класса и их родителей, а так же выпускников Суходольской школы №1 был организован и проведён поход по живописнейшим уголкам Сергиевского района, который мы посвятили 40-летию школы. 


Маршрут похода разработал студент 3 курса исторического факультета СамГУ, бывалый путешественник, исходивший не только окрестности родного края и Самарской губернии, но и восходивший на Кавказские горы, Плотников Иван. Нитка маршрута пролегала через Голубое озеро, гору Высокую, пещеру Степана Разина, Нефтяной овраг, Серноводскую пещеру и в общей сложности составила 18 километров. 


На школьном автобусе в 7 часов утра мы выехали в сторону с.Старое Якушкино и через сорок минут выгрузились у Голубого озера, даже не представляя, сколь сложный и интересный день нам предстоит прожить. 


Встреча с местным краеведом и биологом Н.П.Малиновским  задала особый тон всему путешествию: рассказ об истории родного края, обычаях и обрядах местных жителей, легенды и уникальные фотографии, всё это как зелёные очки Гудвина, помогло нам ещё тоньше вглядеться в окружающий  мир.


Ощущение восторга, наслаждения, радости и восхищение увиденной красотой ни на миг не покидало нас в пути. Чистый воздух Голубого озера и милые сердцу пейзажи, как на ладони увиденные нами с одной из высоких гор Сергиевского района, «обед» с Божьими коровками и мрак подземелья Серноводской пещеры... всё это облегчало многокилометровое путешествие, мы почти не чувствовали усталости, но без воды... Да, в пути мы по-настоящему ощутили, что такое жажда и помощь друга — мальчишки посменно несли и наши рюкзаки. 


Около 500 снимков флоры и фауны родного края принесли мы из похода и теперь готовим школьную фотовыставку. Уверены, многие будут приятно удивлены той нерукотворной красотой, что дарит нам родная природа.

А нас ждут новые маршруты: Серноводский Шихан, Серное озеро, Сокские Яры, Село Гундоровка, район реки Казачки.                                           

Приложние №8

Анкета, предложенная учащимся 2-6 классов школы: 

1. Бывали ли вы прежде в этих местах?

2. Какой из фрагментов нашей фотовыставки впечатлил вас более всего?

3. Как вы относитесь к проблеме  загрязнения окружающей среды?

4. Не захотелось ли вам самим побывать в этих местах?

Приложение №9

Анкета, предложенная учащимся 7-10 классов школы: 

1. Участвовали вы в многокилометровых пешеходных походах?

2. Бывали ли вы на горе Высокой, в пещере Степана Разина, в Серноводской пещере?

3. Бывали ли вы в окрестностях Голубого озера?

4. Фотовыставка «Моя милая малая Родина»

- прошла незамеченной

- изменила интерьер школы

- вызвала чувство гордости за красоту родного края

- познакомила с живописными уголками Сергиевского района

· вызвала живой интерес и воодушевлённый отклик

5. Хотели бы вы стать участником пешеходного похода по малой Родине?

Приложение №10

Анкета, предложенная учащимся 7в класса:

1. Предполагал ли ты, что наше путешествие принесёт тебе столько впечатлений и положительных эмоций? Сколь сильны они? 

2. Как ты считаешь, во время похода и в процессе работы над проектом «Моя милая малая Родина» изменились взаимоотношения среди одноклассников?

3. Изменились ли твои внутренние качества, что ты лично приобрёл за этот период? 

4. Хотелось бы тебе стать участником многодневного пешеходного похода повышенной сложности?

5. Каким образом это может повлиять на твою дальнейшую судьбу? 

Приложение 

Работа над оформлением фотовыставки

Надо было продумать способы крепления фотографий на стене, где ни гвозди, ни скотч не уместны: - органза (3,5 на 4м.), верхний край которой был уплотнён пластиком, крепится  к балкам навесного потолка. Но прежде на эту ткань нашивались файлы с фотографиями, которые нужно было как-то художественно расположить не по ранжиру, а с учётом цветовых соотношений, привязанности к объекту. Труд этот довольно кропотливый, требующий большой усидчивости и сноровки усугублялся и размерами полотна.  Примостив всё это на одной из стен школьного коридора, мы ощутили момент какой-то незавершённости, явно чего-то не хватало. И разместив по углам кашпо со стройными «Щучьими хвостами» мы облегчённо вздохнули. Сюрприз к юбилею школы был готов. Работая, таким образом, над этим пунктом проекта, мы на практике познакомились с профессиями фоторепортёра, публициста, художника-оформителя, дизайнера, швеи.  

Приложение № 2
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На карте Серноводской пещеры, составленной В.А.Букиным, мы очертили район, обследованный нами

Приложение №4

Нитка пешеходного маршрута, пройденного 7в классом 6.09.09.
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Приложение №5

Нитка пешеходного маршрута в среднем течении реки Казачки:
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Приложение №6
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Нитка маршрута похода на Серноводский Шихан.

Приложение №7

Нитка маршрута похода по юго-западной части  Бугульминско-Белебеевской возвышенности: «Серноводское кольцо».
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Приложение №11


Экскурсионные маршруты, предлагаемые Отделом по развитию туризма Администрации муниципального района Сергиевский.*
«Петровская улица»


Историческое прошлое Сергиевского района весьма богато и интересно. Сергиевск это единственное место в Самарском регионе, которое можно связать с деятельностью Петра Великого. В 1703 году Петром подписывается указ о строительстве крепости, призванной защищать интересы русского государства на северо-востоке страны и послужившей отправным пунктом для заселения новых земель в лесостепном Самарском Заволжье. Крепость, по воле Петра, получила название Сергиевская в честь известного религиозного деятеля Сергия Радонежского. Вслед за Сергиевской крепостью, в 1731 году, была возведена Новая Закамская линия крепостей, которая протянулась от Алексеевской крепости к Сергиевску и далее на север. Ныне сохранились лишь фрагменты этой крепости земляной вал на Казачьем холме. В 2008 году Сергиевску исполнилось 305 лет.


Приехав в Сергиевск, Вы сможете посетить краеведческий музей, где представлено множество интереснейших экспонатов, и сквер Сергия Радонежского, который украшает памятник этому святому, пройтись по Петровской улице, одной из цветущих улиц Сергиевска.


«Цветущая расторопша»


Лекарственные масла известны с древних времен. С их помощью исцеляли разные недуги Авиценна и Гиппократ. Легендарные египетские царицы Клеопатра и Нефертити знали секреты сохранения своей красоты, здоровья, и молодости, основанные на широком использовании растительных масел.


На территории нашего Сергиевского района выращиваются лекарственные растения, такие как расторопша пятнистая, эхинацея, календула, шиповник и другие.


Сегодня разработаны и производятся такие препараты как СЕЛИМАР, КАМАДОЛ, ЛИПОСИЛ способные на только защищать печень при воздействии различных повреждающих агентов, но, и способствуют восстановлению функции печени. Эти препараты полезно принимать людям, живущим в экологически неблагоприятных регионах, работающим на вредных производствах, людям пожилого возраста.


Мы можем быть гостями производственного комплекса по выпуску готовых лекарственных препаратов, основанных на переработке плодов расторопши пятнистой (Силимар, Камадол, Липосил и др.). Посетим выставку продажи лекарственных препаратов. Затем мы Вам покажем уникальный памятник природы «Голубое озеро», которое никогда не замерзает, температура воды круглый год +7 C. Это очень мощный серный источник, выбивающийся из недр земли, глубина которого 20 м.
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