В здоровом теле здоровый дух
или сказка о приключении Гномика в Стране Здоровячков.

Жил-был маленький Гномик. И был он слабым, чахлым и очень часто болел, потому что никогда не делал зарядку по утрам, не умывался, не чистил зубы и не занимался спортом, а целыми днями валялся на диване и смотрел телевизор.

И вот однажды отправился он в лес за ягодами. Долго бродил Гномик по лесу, набрал ягод, но вдруг понял, что заблудился. Искал-искал он дорогу домой и вдруг наткнулся на указатель. А на нем было написано "Страна Здоровячков". Гномик очень испугался, потому, что подумал, что в этой стране живут страшные и злые великаны. Но оказалось, что жители этой страны были такими же маленькими и добрыми, как и наш Гномик, но очень сильными, ловкими и здоровыми.
Как раз в это время в Стране Здоровячков проходили соревнования. И Король страны сказал Гномику, что он сможет попасть к себе домой, только если победит в этих соревнованиях. Гномик принял участие в этих соревнованиях, но конечно же проиграл, потому, что он был слабым и чахлым. Гномик очень расстроился и даже заплакал. Но Король Страны Здоровячков успокоил Гномика. Он сказал, что жители его страны будут тренировать Гномика, научат быть сильным, быстро бегать и высоко прыгать. И тогда в следующих соревнованиях он обязательно победит. 
Долго жил Гномик в Стране Здоровячков. Жители этой страны научили его делать по утрам зарядку, чистить зубы и заниматься спортом. И вот наступило время следующих соревнований. Сначала Гномик отставал от других участников, но потом все увидели, что он все-таки одержал победу! Теперь Гномик был не слабым и чахлым, а очень сильным и здоровым! 
За победу Гномика наградили призом, и тут он очутился у себя дома. Теперь Гномик каждое утро делает зарядку, чистит зубы и каждый день занимается спортом!
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