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I. Введение.
       Целью написания реферата является изучение растений Приокско-Террасного заповедника, которые внесены в Красную  книгу Московской области.
Для достижения цели были поставлены следующие задачи:
· Познакомиться с Красной книгой РСФСР.

· Познакомиться с Красной книгой Московской области.

· Изучить историю возникновения Приокско-Террасного заповедника.

· Изучить редкие виды растений, произрастающих на территории Приокско-Террасного заповедника.

· Подобрать и изучить материалы в научной литературе по проблеме сохранения редких растений.

· На основе материалов и фактических данных сформулировать общий вывод по данной теме.
       Природа, как израненная птица, кричит, просит о помощи! Мы должны знать о том, как сохранить природные богатства для тех, кто будет жить на Земле после нас. А ведь природе сейчас очень трудно залечивать даже самые маленькие раны. Всё больше загрязняются воздух, вода, которые необходимы для жизни растений, животных, человека. С заводов и фабрик в воздух попадают дым, пыль, а в реки и озёра  -  сточные воды с различными вредными веществами. Из-за того, что лесов становится  меньше, а воздух и вода загрязняются, страдают многие растения и животные. Им приходится трудно и по другой причине. Люди часто рвут красивые растения, а животных порой жестоко истребляют ради меха или мяса, иногда даже просто так. Сейчас люди всего мира поняли, что природа на нашей планете в опасности, поэтому во многих странах, в том числе и в России,  ведётся работа по охране природы, создаются Красные книги, заповедники, заказники, Национальные парки. 
       Сохранение и развитие особо охраняемых природных территорий является одним из приоритетных направлений государственной экологической политики Российской Федерации.
      Тема реферата очень интересна. Те растения, которые произрастают на территории Приокско-Террасного заповедника, очень нужны людям. Ведь в природе все взаимосвязано. Исчезновение одного вида может вызвать непредсказуемые последствия. К тому же, мы еще плохо знаем свойства растений. Представим себе, что редкий вид содержит вещества, которые могут стать основой эффективного лекарства. Ученые могут изучить это растение, размножить его и приготовить лекарство, которое поможет больным. А если вид исчезнет до того, как его изучат? И, наконец, просто было бы скучно жить только в окружении тех растений, которые в обилии разрастаются на пустырях! 

II. Основная часть

1. Красная Книга СССР, РСФСР
Столько редких животных и птиц, 
Чтобы выжил простор многоликий
Ради света грядущих зарниц. 
Чтоб пустыни нагрянуть не смели, 
Чтобы души не стали пусты, 
Охраняются звери, 
Охраняются змеи, 
Охраняются даже цветы. 
“Красная книга” –  Красная!
Значит, природа в опасности!
       Красная книга — это аннотированный список редких и находящихся под угрозой исчезновения животных, растений и грибов. Красные книги бывают различного уровня — международные, национальные и региональные.   
           Идея Красной книги – спасти весь животный и растительный мир. 
Красная книга запрещает наносить животным и растениям какой-либо вред, а людей, которые это делают, наказывают.

        Начало всемирной “переписи” редких животных и растений было положено в 1948 году. Тогда сотрудники Международного союза охраны и природных ресурсов, обеспокоенные состоянием природы, стали собирать информацию о редких и исчезающих животных и растениях. Название “Красная книга” предложил Питер Скотт – английский исследователь, ученый-орнитолог.
      В нашей стране Красная книга вышла в 1978 году. Она называлась Красная книга СССР. Сначала все сведения о редких и исчезающих животных и растений уместились в одном томе. Но позже выяснилось, что в защите нуждается значительно большее число видов. 
Поэтому второе издание Красной книги СССР вышло в 1984 году в 2 томах. В них о каждом животном и растении кратко, но точно сказано все: насколько бедственно его положение, в каких краях встречается, где обитает, по каким причинам исчезает. И главное – что надо сделать, чтобы его уберечь от вымирания.
          Красная книга РСФСР вышла в 1988 году. Во второй части «Растения» были приведены сведения о нуждающихся в охране 533 видах флоры республики, их низ 440 – покрытосеменных, 11 – голосеменные, 10 – папоротниковидные, 4 – плауновидные, 22 – моховидные, 29 лишайники и 17 грибы.

2. Красная книга Московской области.
       Красная книга Московской области (Приложение 1) учреждена в  1997 году. Распоряжением Администрации Московской области № 171-р от 27 мая 1997 года утвержден список объектов животного и растительного мира, занесенных в Красную книгу Московской области. Он содержит 294 объекта растительного мира: 207 видов сосудистых растений, 37 видов мохообразных, 3 вида водорослей, 24 вида лишайников и 23 вида грибов. 

         В Красной книге есть классификация растений и животных.

Исчезающие виды (0) – это виды животных или растений, которые уже невозможно спасти, если человек не примет специальные меры охраны.

Сокращающиеся виды (2) – это виды, численность которых очень быстро сокращается.
Редкие виды растений и животных (3) – эти виды встречаются очень редко на небольших территориях, поэтому могут вскоре исчезнуть.

Есть малоизвестные виды (4), о которых очень мало информации, и трудно оценить, к какой группе они относятся.

Восстанавливающиеся виды  (5) – это те растения и животные, которые удалось спасти. 

        Красная книга создается опытными учеными-зоологами, охотоведами, любителями и знатоками природы. Для удобства пользования, страницы у книги цветные: на красных листах помещены сведения о видах, находящихся под угрозой исчезновения; на желтых — уязвимые виды; на белых — сведения о редких видах, на серых — сведения о мало изученных и редких видах; на зеленых — сведения о восстановленных видах и находящихся вне опасности. Черными страницы стали тогда, когда вообще с лица Земли исчезли некоторые виды.

3. История возникновения Приокско-Террасного заповедника
         Все меньше и меньше остается нетронутых, девственных уголков природы на нашей Земле. Каждый год все пополняется и пополняется исчезающими представителями   животного и растительного мира Красная книга. Во всем мире  создаются заповедники, чтобы сохранить утолки уникальной природы. Заповедовать (по Далю) – это «повелевать, предписывать, приказывать, наказывать к непременному, всегдашнему исполнению, завещать какую-либо обязанность, обязывать к чему-либо заклятием». И если следовать этой формулировке, то слово «заповедник» обозначает священную территорию, заповеданную предыдущими поколениями, оставленную нам для сохранения потомкам.         
            На юге Московской области в двенадцати километрах от города Серпухова расположен Приокско-Террасный Государственный природный биосферный заповедник (Приложение 2) – настоящая жемчужина природы южного Подмосковья. Заповедник был создан в июне 1945 года, сразу после войны. Его площадь составляет 4,9 тыс. га. 92% площади покрыто лесами. С 1979 года находится под охраной ЮНЕСКО и имеет статус биосферного резервата.
        Своим названием заповедник обязан близости к реке Ока и террасовидным ступеням в рельефе, которые образовались более 10 тысяч лет назад береговым прибоем Оки.

          Нынешняя территория заповедника издавна испытывала воздействие человека. Стоянка около деревни Лужки, например, относится к палеолиту. Люди основывали поселения, вырубали леса, расчищая место для огорода и пашни. Радующие сегодня наш глаз поляны - результат деятельности человека. В центре многих полян до сих пор обособленными островками растет крапива, характерный признак бывшего жилья. В прошлом, по свидетельству многих авторов, долина р. Оки была сплошь покрыта лесами. Из исторических источников известно, что левобережье р. Оки в окрестностях г. Серпухова вплоть до XYI в. было покрыто густыми лесами, служившим последней естественной преградой от набегов племен, враждебных Московским княжествам. До 1917 года леса заповедника, в основном, принадлежали богатой фабрикантше Анне Васильевне Мараевой. 

         Земство стремилось в какой-то степени регулировать размеры рубок в приокских лесах: под рубку разрешалось отводить делянки не более 1-2 соток, велась тщательная очистка вырубок, а собранные сучья вязались в пучки и отвозились в качестве топлива на фабрику, либо продавались местному населению. Часть нынешней территории заповедника ежегодно сдавались серпуховским прасолам под выпас скота.

      Более 100 лет назад известный русский ботаник Н.Н.Кауфман, изучая флору прибрежной части р.Оки, обратил внимание на своеобразие и богатство южной окраины приокских лесов и верхней поймы р.Оки. Он столкнулся с интересной особенностью поймы р.Оки к востоку от Серпухова: здесь на небольших участках произрастали степные растения, характерные лишь для более южных степных районов страны. После публикации материалов о наличии в Подмосковье степной растительности она получила в кругу ботаников название "Окской флоры".
       Окской флорой заинтересовались крупные ученые нашей страны: профессора Н.И.Анненков, Д.И.Литвинов, В.В.Алехин, В.И.Талиев, А.Ф.Флеров, Г.И.Танфильев. Неоднократно ими высказывалось мнение о необходимости тщательного сохранения этого уникального природного комплекса. В 1945 году Совет Народных комиссаров РСФСР принял решение об организации Московского заповедника в пяти участках Московской области. Одним из участков был Приокско-Террасный. Организатором и первым директором Московского заповедника был А.П.Протопопов - известный деятель охраны природы.

          В 1948 году Московский заповедник был преобразован в пять самостоятельных заповедников. В тяжелый для заповедного дела 1951 год 4 заповедника в Московской области были упразднены. С этого времени единственным заповедником в Подмосковье остался Приокско-Террасный заповедник.

4. Фауна заповедника

       Фауна заповедника представлена 54 видами млекопитающих, 137 видами птиц, 5 видами пресмыкающихся, 10 видами земноводных и 8 видами рыб. Здесь нашли свой дом исконно русские животные: кабан, куница, лось, ласка, барсук, заяц. Многих млекопитающих сюда привозили из иных природных зон, так успешно прошли акклиматизацию пятнистый олень, косуля, енотовидная собака. И, конечно же, гордостью Приокско-Террасного заповедника является зубр! Центральный зубровый питомник был организован в 1948 году.
          Пернатые в заповеднике довольно многочисленны, доминируют представители воробьиных. В остальном распространены глухарь, рябчик, чёрный коршун, ястребы, зяблики, пустельга, неясыть, домовый сыч и различные пеночки, тетерев. 
          Редкие виды насекомых в первую очередь представлены бабочкой Мнемозиной, махаоном, аполлоном и др. 

5. Флора заповедника
          В Приокско-Террасном заповеднике можно встретить виды растений, относящиеся к различным климатическим зонам (от южной тайги до степей). С ранней весны и до поздней осени цветущие травы и кустарники сменяют друг друга. Весной лужайки сплошь покрыты голубыми незабудками, в борах раскрывается сонтрава, зацветают хохлатки и медуницы. В долах полянки цветущей клубники сменяются пышным пестрым ковром трав, на песчаных холмах розовеют гвоздики, в лесу белеют целые поля ландышей. В разгар лета воздух полон ароматом цветущих лип. В августе раскрываются сиреневые цветки вереска. Приближается осень краснеют гроздья калины, становятся заметными необычные разноцветные плодики бересклета. Особенно красиво в солнечные дни золотой осени. 

            В заповеднике охраняется много редких растений. Причины их редкости различны: одни удалены от своего основного ареала или находятся на его границе, других осталось просто мало из-за сбора как лекарственного сырья, многие стали малочисленными из-за распашки лугов, вырубки леса, загрязнения окружающей среды, сбора на букеты.
      Имеется несколько предположений, о том, как и когда появилась степная растительность среди лесов Подмосковья. Одни считают, что участки степей остались от доледникового периода. У южных границ своего распространения надвигающиеся ледники разделились на отдельные участки и не заняли всю долину Оки. В не покрытых ледником убежищах и сохранились остатки доледниковых степей. Другие ученые связывают появление степной растительности в окской долине с человеком: семена растений проникли на копытах лошадей и колесах телег, двигавшихся с юга на север. Многие ученые предполагают, что семена степных растений были принесены на пойму Оки во время весенних разливов. 
          Богатства окской флоры ученые ботаники открывали и изучали постепенно. Так, в 1956 году были обнаружены три новых растения в окрестностях Лужков, а в 1957 году - еще четыре. Окская флора, по оценке П.А.Смирнова, содержит 891 вид растений (сейчас их насчитывается более 930). У многих растений границы ареала проходят по заповеднику, например южная граница ели, серой ольхи, сфагновых болот. 
       Из растений большое количество степняков (около 100 видов), из них много кустарников - степная вишня, крушина слабительная, ракитник русский, дрок красильный. Из травянистых степных растений - типчак, тюльпан Биберштейна, козелец пурпурный, мятлик луковичный, перловник высокий, девясил шершавый, чемерица черная, валериана русская и наиболее интересные и редкие растения - ковыль перистый и рябчик русский. Эти растения быстро исчезают в связи с распашкой степей и сбором их на букеты. Ареалы перистого ковыля и русского рябчика южнее долины Оки удалены на сотни километров и находятся в степях Восточно-Европейской равнины и Казахстана. Рябчик русский - редкостное растение для Подмосковья и растет только в южных, остепненных районах заповедника. Венерин башмачок, вызывающий изумление своей изысканной красотой, и сравнительно невзрачная на вид орхидея – ятрышник шлемовидный занесены в Красную книгу России.
6. Редкие растения Приокско-Террасного заповедника
Чтобы сохранить красу родной Земли,
Чтобы сберечь растенья и цветы,
Все исчезающие виды
В книгу Красную сейчас занесены.
Там сон-трава и медуница,
Прекрасная кувшинка, горицвет,
Венерин башмачок и ландыш,
Весны чудесной вестник-первоцвет.
Красная книга - книга тревоги.
Знай, все растения в ней - недотроги.
Рвать не нужно их, друзья! Охраняйте их всегда!
А) Венерин башмачок настоящий. Cypripedium calceolus L.

Семейство Орхидные (Ятрышниковые) Orchidaceae (Приложение 3)
 Статус.  2-я категория. Вид, сокращающийся в численности. Вид занесен в Красную книгу Российской федерации (Перечень 2005),  в3 категорию.           

Распространение. Еврозиатский лесной вид. В XX веке отмечался в Дмитровском, Клинском, Воскресенском, Сергиево-Посадском, Солнечногорском, Серпуховском, Ступинском, Талдомском и Шатурском районах.

Численность и тенденции её изменения. К настоящему времени известно не менее 14 популяций вида. Растения обычно встречаются небольшими группами или единичными особями.

Особенности биологии и экологии. Многолетнее травянистое растение 25-30 см высотой, с укороченным корневищем и длинными жесткими корнями. Стебель несет от 3 до 5 эллиптических листьев. Цветет в мае-июне. Семенная продуктивность очень низка. Растет в мелколиственных, хвойных и хвойно-широколиственных лесах. Предпочитает хорошо увлажненные, богатые кальцием почвы. Зимостоек.

Принятые меры охраны. Включен в Приложение II Конвенции СИТЕС. На территории Московской области  взят под охрану с 1984 года. Места произрастания охраняются.

Б) Ятрышник шлемовидный Orchis militaris L.
Семейство Орхидные  Orchidaceae (Приложение 4)
Статус. 1-я категория. Вид, находящийся под угрозой исчезновения. Занесен в Красную книгу российской Федерации (Перечень 2005), в 3 категорию.
Распространение. Евразиатский вид. В России произрастает в центральных областях европейской части, на Северном Кавказе и на юге Сибири. Изредка встречается в Красногорском, Можайском, Наро-Фоминском, Подольском, Серпуховском,   Озёрском районах.

Численность и тенденции её изменения. В настоящее время единственная реально существующая популяция в области находится в Серпуховском районе. Численность колеблется от нескольких особей до нескольких 

десятков экземпляров.  
Особенности биологии и экологии. Растение с яйцевидным клубнем. Стебли до 20—45 см высоты. Соцветие густое, многоцветковое, вначале пирамидальное, позже цилиндрическое, 4—10 см длины, до 5 см в диаметре. Прицветники фиолетово-розовые, яйцевидные, заостренные, 2—3 мм длины. Цветки с приятным запахом. Наружные листочки околоцветника яйцевидно-ланцетные, заостренные, с 3 жилками, до 1,3 см длины, 3 мм ширины, снаружи беловато-розовые, внутри — с 3 фиолетово-пурпурными жилками. Два внутренних листочка околоцветника линейные, заостренные, с 1 жилкой, значительно уже наружных, розоватые; губа при основании беловатая с пурпурными крапинками и мельчайшими сосочками; лопасти ее фиолетово-розовые, длина губы до 14 мм, при основании она с 2 линейными долями до 8 мм длины, спереди с более крупной средней долей, на конце двухлопастной с шиловидным зубчиком между конечными лопастями. Шпорец беловатый, тупой, слабо согнутый, вдвое короче завязи. Цветет в апреле—мае.
Принятые меры охраны. Включен в Приложение II Конвенции СИТЕС. На территории Московской области  взят под охрану с 1984 года. Места обитания охраняются.
В) Тюльпан Биберштейна Tulipa biebersteiniana Schult. et Schult.fil. 
Семейство Лилейные Liliaceae (Приложение 5)

Статус. 2 категория. Вид, сокращающийся в численности.
Распространение. Евразиатский степной вид с разорванным ареалом, распространен в Средней Европе, на Баоканах, Украине, в Малой Азии, Северном Казахстане и в Западной Сибири. В Московской области встречается только на левобережье р. Ока в Серпуховском районе. 

Численность и тенденции её изменения. Численность невелика; вид представлен менее чем десятью относительно крупными популяциями и несколькими фрагментами.

Особенности биологии и экологии. Многолетнее растение. Луковица конусовидная, 1-2 см диаметром, с кожистыми чёрно-бурыми чешуями, опушёнными у верхушки и основания прижатыми волосками. Стебель 15-30 см высотой, с 2, реже 3 расставленными узкими желобчатыми листьями. Цветок обычно одиночный, в бутоне поникающий, в солнечную погоду широко раскрытый. Листочки околоцветника 2-4 см длиной, заострённые, золотисто-жёлтые, наружные по спинке с коричневато- зелёным оттенком. Тычиночные нити опушённые, разной длины. Плод до 2,5 см длиной и 1,5 см шириной. Размножаются казахстанские образцы только семенным путём.

Принятые меры охраны. Включен в Приложение II Конвенции СИТЕС. На территории Московской области  взят под охрану с 1984 года. Местообитания вида охраняются на территории ПТЗ и трех заказников (Серебряно-Пруднинский, Озерский и Серпуховский р-ны)

Г) Ковыль перистый Stipa pennata L. 
Семейство Мятликовые (Злаковые) Poaceae (Gramineae) (Приложение 6)

Статус. 2 категория. Сокращающийся в том числе вид. Включен в Красную книгу Российской Федерации (Перечень 2005), в 3 категорию.
Распространение. Евразиатский степной вид. В России распространен в южной половине европейской части и на юге Сибири. Встречается в Калужской, Рязанской и Тульских областях. В Московской области известен из Серпуховского, Серебряно-Прудского и Зарайского районов.
Численность и тенденции её изменения. Численность вида стабильна. Отмечено хорошее плодоношение растений.
Особенности биологии и экологии.  Плотнодерновинный многолетник из семейства злаковых. Имеет слабораскидистые метелки, цветковые чешуи которых с густоопушенными длинными остями. Опушение мохнатое, светлое, шелковистое. Длина волосков на остях может достигать 7 мм. Ость длиной до 25 см, зерновка — 1,6 — 2 см. Листья длинные, линейные, очень узкие и часто свернуты в трубку. Цветет в апреле-мае, плодоносит  в мае-июне. Размножается семенами.
Принятые меры охраны. Занесен в Красные книги.  На территории Московской области взят под охрану в 1984 году.
Д) Рябчик русский Fritillaria ruthenica Wikstr. 
 Семейство Лилейные Liliaceae (Приложение 7)

Статус. 2 категория. Вид, сокращающийся в численности. Включен в Красную книгу Российской Федерации (Перечень 2005), в 3 категорию.

Распространение.  Евразиатский вид. В России распространен в чернозёмных районах европейской части. Встречается в Серпуховском районе, а также в нагорной дубраве в Озерском районе.
Численность и тенденции её изменения. Численность неуклонно сокращается в связи с расширением дачного строительства и сбора растений. Известны три местонахождения. Популяция разновозрастная, устойчивая.

Особенности биологии и экологии. Стебель высотой 20—50 см, гладкий, тонкий, голый. Листья очерёдные, острые, слегка стеблеобъемлющие, 6—9 см длиной и 3—5 мм шириной. Верхние — нитевидные, со спирально закрученными концами, короче нижних. Цветки собраны по 1—5 в рыхлых кистевидных соцветиях на верхушке стебля, а также в пазухах верхних листьев. Околоцветник колокольчатый, снаружи тёмно-красный, покрытый неясным, более тёмным шахматным рисунком, внутри желтоватый, с зеленоватой полоской на каждой доле. Цветоножки значительно короче околоцветника. Пестик длиннее тычинок, до середины столбика разделённый на три рыльца. Коробочка до 3,5 см длиной и 1,8 см шириной, крылатая, шестигранная, с притупленным верхом, книзу слегка суженная. Цветёт весной — с апреля по май. 
Принятые меры охраны. На территории Московской области вид взят под охрану с 1984 года.
Е) Козелец пурпурный Scorzonera purpurea 

Семейство Сложноцветные  Asteraceae  (Приложение 8)

Статус. 2 категория. Вид, сокращающийся в численности.
Распространение. Евразиатский степной и лесостепной вид, достаточно обычный во всей черноземной зоне. В Московской области редок. Основные популяции сосредоточены на левобережье Оки, а также на правом берегу Оки близ западной окраины г.Пущино.
Численность и тенденции её изменения. В Серпуховском районе численность невысока и, по-видимому, имеет тенденцию к сокращению.

Особенности биологии и экологии. Стержнекорневой травянистый многолетник высотой 50 см. листья узколинейные. Основание стебля окружено пучками волокон от распустившихся старых листьев. Цветет в мае-июне. Размножается преимущественно семенами. Произрастает на остепененных лугах, в разреженных борах и по опушкам.

Принятые меры охраны. На территории Московской области вид взят под охрану с 1984 года.
Ж) Перловник высокий  Melica altissima  L.
Семейство Злаки Gramiheae (Приложение 9)

Статус. 3 категория. Редкий вид.

Численность и тенденции её изменения. Тенденций к сокращению численности не отмечается, состояние популяций стабильно.

Распространение. Евразиатский вид. В России распространен в средней полосе европейской части и на юге Сибири. В Московской области находится на северной границе ареала и отмечен только в долине р. Ока.

Особенности биологии и экологии.  Многолетнее растение с удлинённым корневищем. Стебли 50–150 см высотой, прямые, вверху шероховатые. Листовые пластинки 3–10 мм шириной, тёмно-зелёные, шероховатые; язычок плёнчатый, 4-6 мм длиной. Соцветие вверху густое, внизу прерывистое, всестороннее, но часто одностороннее. Колоски бледные, часто с фиолетовым оттенком, 9–12 мм длиной, с (1)2 плодущими цветками и верхним недоразвитым цветком в виде комочка. Нижняя цветковая чешуя с 7 жилками, с шипиками по всей поверхности. Цветёт в июне–июле.
Принятые меры охраны. Занесен в Красную книгу.
З) Бородник шароносный Jovibarba globifera
Семейство Толстянковые Crassulaceae (Приложение 10)

Статус. 3 категория Редкий вид.

Распространение. Распространен в лесной полосе средней и Восточной Европы. В Московской области известен со второй половины XIX века под Серпуховым, в окрестностях д. Лужки, напротив г. Коломна.
Численность и тенденции её изменения. Встречается изредка. В местах произрастания может быть массовым. Выражена тенденция к снижению численности.

Особенности биологии и экологии. Травянистое многолетнее растение, образующее шаровидные прикорневые розетки из ярко-зеленых мясистых, по краю белореснитчатых листьев. Цветоносный стебель 10-40 см высотой, густо олиствленный. Соцветие щитковидное, многоцветковое. Цветки колокольчатые, шестичленистые; лепестки бледно-желтые. Цветет в июле-августе, но не ежегодно. Размножается вегетативно.

Принятые меры охраны. Занесен в Красные книги.

И) Гвоздика пышная Dianthus superbus
Семейство Гвоздичные Caryophyllaceae (Приложение 11)

Статус. 2 категория. Вид, сокращающийся в численности.

Распространение. Европейско-североазиатский вид. В России распространен преимущественно в северной половине европейской части, в Сибири, на Дальнем Востоке. В Московской области отмечен в Дмитровском, Клинском, Солнечногорском, Серпуховском и Шатурскихрайонах.

Численность и тенденции её изменения. Встречается редко. Численность сокращается.

Особенности биологии и экологии. Цветоносные стебли до 60 см высотой. Многолетнее травянистое растение из семейства гвоздичных, со шнуровидным ползучим корневищем и однолетними цветоносными стеблями с линейно-ланцетовидными листьями. Цветки светло-розовые, бахромчатые, душистые, собраны в рыхлое соцветие. Плоды — продолговатые многосемянные коробочки. Цветет в июне — июле. Размножается семенами и вегетативно. 
Принятые меры охраны. На территории Московской области вид взят под охрану с 1984 года.
К) Хохлатка Маршалла Corydalis marschalliana (Pall.) Pers.

Семейство Дымянковые  Fumariaceae (Приложение 12)

Статус. 3 категория. Редкий вид.
Распространение. Распространен на Балканах, в южной половине восточно-Европейской равнины, на Кавказе и в Малой Азии. В Московской области по долине р.Ока проходит северо-западная граница ареала. 
Численность и тенденции её изменения. Численностьпопуляций невелика, но при неизменных условиях произрастания стабильна.

Особенности биологии и экологии. Многолетнее лесное растение эфемероидного типа высотой 15-25 см с плотными шаровидными клубнями без полости внутри. Стебель в основании с отогнутым чешуевидным листом.
Листья нежные, быстро увядающие. Доли дважды тройчатых листьев цельные или надрезанные, яйцевидные. Конечные дольки листьев эллиптические. Цветки серно-желтые, иногда белые, неправильные, со шпорцем, собраны в верхушечную кисть. Прицветники крупные. Чашечка большей частью незаметная. Цветет в апреле-мае.
Плод — более или менее сплюснутая, многосемянная, 2-створчатая коробочка. Семена с гребенчатым отростком. Растет изредка в лесах (преимущественно в широколиственных) на перегнойной и известковой почвах. Размножаются семенами, которые разносятся муравьями.
Принятые меры охраны. На территории Московской области вид взят под охрану с 1984 года.
III. Заключение.
        Изучив редкие растения, которые произрастают на территории Приокско-Террасного заповедника, и материалы научной литературы по проблеме сохранения редких растений, можно сформулировать общие выводы по теме. Какие же основные меры необходимо предпринимать для сохранения растений?

· Усиление контроля за соблюдением запрета на сбор, а также продажу всех видов дикорастущих растений

· Необходима воспитательная работа среди населения и пропаганда недопустимости сбора дикорастущих растений (прежде всего редких) и торговли ими.

· Наиболее действенной мерой охраны редких видов растений стало создание системы особо охраняемых природных территорий (ООПТ): природных парков, заказников и других природных объектов с особым режимом охраны и хозяйствования, закрытых для автотранспорта, а в некоторых местах и для населения

· Разнообразные природовосстановительные мероприятия, направленные на поддержание популяций редких растений в местах их естественного произрастания

· Сохранение суходольных лугов в долине реки Москвы, прекращение их застройки.
· Сохранение водных объектов (рек, ручьев, прудов), запрет сброса в них минерализованных и загрязненных вод.

· Предотвращение пожаров, к которым ведут разведение костров и весенние палы.

· Очистка природных территорий от мусора. 
· Инвентаризация мест произрастания редких видов растений, грибов и лишайников, их паспортизация и в ряде случаев – подробное картирование.
· Иногда необходима пересадка редких растений из мест, уничтожаемых в ходе строительства или реконструкции ландшафта, на охраняемые территории.
          Крупнейший русский ученый, академик В.И. Вернадский более полувека тому назад отмечал, что мощь человеческой деятельности можно сравнить с геологической силой Земли, поднимающей горные массивы, опускающей материки, передвигающей континенты и т.п. С того времени человечество далеко ушло вперед, и поэтому мощь человека возросла в тысячи раз. Всю свою мощь человек должен направить на сохранение редких растений, так как без них наша Земля превратится в большую пустыню. Так давайте беречь растения, не будем причинять боль им, и тогда наш общий дом, наша планета Земля, будет всегда радовать нас красотой!

Жизнь  на  планете  хрупка,  как  эта  свеча!
              Можно  бездумно  задуть  её  сгоряча...
              Всё  окунется  в  космический  холод  небес...
              И  не  заблещет  весенними  красками  лес!
              Не  заискрится  прозрачной  водою  река!
              И  не  пронзит  птичий  клик  облака!
              Наша  планета  во  власти  твоей,   человек!
              Так  не  позволь  ей  однажды  угаснуть  навек!
Ты  отвечаешь  за  жизнь  и  судьбу,
Только  тебя  ждёт  она  в  скоротечном  бегу,

Только  с  тобой  будет  вечность  свою  продлевать,

Только  тебе,  человек,  выбирать!
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5. Постановление Правительства Московской области об учреждении Красной книги Московской области.

6. Приокско-Террасный заповедник. 

Дмитриев Ю. Издательство «Советская Россия»,  64 стр., 1979 год 
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