












 Здоровье – это правильная, нормальная 
деятельность организма + хорошее 
самочувствие. Чтобы быть здоровым 
необходимо постоянно заботиться о 
своём организме – хорошо питаться, пить 
чистую воду, заниматься физическими 
упражнениями. Физические упражнения 
пойдут на ползу сердцу, кровеносным 
сосудам и мышцам. Чистая окружающая 
среда нам необходима как и солнечный 
свет необходим нашему организму.
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