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Введение

Многое влечет нас к рукоделию, но, наверное, сильнее всего – это жажда творчества. Человек, превращающий ремесло в творчество, знает, что любая вещь, выполненная своими руками, вбирает в себя добрую энергию её создателя, излучает тепло наших рук, несет положительную энергетику. Лица людей добреют, когда они берут в руки такие изделия. Занимаясь на уроках технологии мы видели как старшие девушки вышивали панно, салфетки и даже изделия шелковыми лентами. И мне очень захотелось этому научиться, но на уроках было еще рано. И я решила самостоятельно  изучить интересующий меня материал.  Тема исследования, несомненно, актуальна и помогает развить творческие способности учащихся.
Цели:

· изучить историю возникновения вышивки шёлковыми лентами;

· изучить опыт применения вышивки в современном творчестве;

Для достижения цели наметила выполнение следующих задач:
1.  исследовать источники информации литературных данных об истории

создания вышивки лентами;

2.  освоить технические условия и приёмы выполнения вышивки шёлковыми лентами;

3.  овладеть приёмами и способами работы по технологии вышивки  шёлковыми лентами;

4. используя основные приёмы техники вышивки лентами, выполнить цветочную картину с разнообразными предметами;

5. разработать и провести мастер-класс среди обучающихся 7-9 классов.
Гипотеза: если глубже изучу технику и приемы работы с шелковыми  лентами, то смогу научить сверстников этому рукоделию.

Методы:

поисковый: побор литературы;

исследовательский: изучение литературы по данной теме;

практический: изготовление картины, проведение мастер – класса.
Выбор и обоснование проекта

С занятным рукодельем жизнь намного краше,

Лишь надо приложить к нему терпенье.

И мастерство становится выше,

Когда тобой владеет вдохновенье.

Просмотрев книги, Интернет, журналы я стала выбирать, что можно сделать. Так как техникой я не владела, то я решила начать с самых простых стежков. Но хотелось, чтоб получилось какое-то изделие или картина. Мне очень хотелось выполнить что-нибудь оригинальное, ведь приближался день рождения моей бабушки, и мне очень хотелось сделать ей приятное. Она очень любит цветы. В ее саду с весны до поздней осени цветет очень много разных цветов, она с любовью за ними ухаживает, разговаривает с ними, как с живыми и цветы с радостью цветут и «кивают» ей своими головками. А вот зимой такого изобилия цветов нет, и я подумала, а сделаю в подарок картину, на которой будет большой букет цветов.
Опорная схема размышления,  анализ идей
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Я стала выбирать композицию.
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Просмотрев работы выполненные в Интернете, книгах я поняла, что нужно уметь рисовать, правильно скомпоновать работу сначала на листе бумаги, а потом перенести ее на ткань, но для меня это сложнова-то, да не все эти цветы я могу выполнить, так как техникой не владела. 
Но мне очень понравились работы выполненные на гобелене. 

Какие в этом я увидела преимущества:

· Рисунок нанесен на ткань;
· Уже есть фон работы;
· Можно вышивать не полностью работу;
· И по расположению листьев и лепестков цветка понятно как класть стежок ленты.

Посмотрите, как интересно выполнены работы 
( слева гобелен, справа по нему вышито шелковыми лентами)
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Один был недостаток  – гобелен стоил очень дорого для меня, от 600 рублей и выше. Но выход нашелся – в магазине по рукоделию предлагают картины, нанесенные на  канву и стоит не очень дорого, и  те же преимущества, что и у гобелена присутствуют.  Перебрав много видов канвы с рисунком,  я нашла  картину с цветами, но она была дополнена еще глиняной посудой и фруктами, но это только обрадовало меня. Ведь это натюрморт! Я сделаю настоящую картину, как художник.
Вот рисунок на канве мой будущей картины
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История вышивки лентами

С давних времен узкие полоски ткани применялись в повседневной жизни и хозяйственной деятельности людей. Уже в древней Греции женщины вплетали в волосы полоски тканей, чтобы «оживить» свой образ. Повязки, украшенные золотом и драгоценными камнями, вплетались в волосы и в Древнем Риме. Кроме того, цветными лентами отделывалась одежда, причем каждому социальному классу соответствовал свой цвет и материал.

В Средние века в Италии лентами уже декорировали спинки стульев и балдахины, а также подвязывали тяжелые занавеси, которыми закрывали окна для защиты от холода в зимнее время. 

Но только в XIV веке начало расширяться бытовое применение шелковых лент. Традиции ткачества в Лионе и благоприятные климатические условия юга Европы способствовали быстрому развитию производства ценной шелковой нити. После переезда папской курии в Авиньон, под опеку французского короля, знатные господа стали щеголять в роскошных одеждах, отделанных лентами с золотой каймой и парчовыми лентами, соответственно рангу и происхождению носившего их. 
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В 1446 году будущий король Людовик XI пригласил итальянских ткачей, чтобы они обучили своему искусству жителей Лиона. Из этой затеи ничего не вышло, но в город были завезены разнообразные станки, как для выделки шелка, так и для изготовления шелковых лент. Спрос на ленты продолжал расти, и Лион постепенно превращался в крупный текстильный центр. В 1560 году в нем было уже 50 тыс. ткачей, которые изготавливали разные, в том числе дорогие и экстравагантные, шелковые ленты, а южнее, в Велзи и Сент-Этьене и окрестностях насчитывалось уже около 80 тыс. ткацких станков для выработки лент и 370 – для производства позументных изделий (позумент, галун, басон). В начале XVIII века спрос на эти товары резко возрос, и начался период бурного распространения роскошных и красивых лент. 
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Король Франции  Людовик XIV украшал лентами, унизанными драгоценными камнями, даже свою обувь и призывал двор одеваться оригинально и с выдумкой.

Наступила эпоха рококо, и стилем французского двора стало легкомыслие. Король Людовик XV  любил вышивать и часто дарил придворным дамам милые безделушки, изготовленные им самим. 

Платья стали объемными и просторными, богато украшенными лентами. В моду вошли «летящие платья» с незастроченными складками (защипами) на груди и многочисленными лентами.
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Именно в эти времена во Франции и появилась вышивка шелковыми лентами. Сначала знатные дамы стали украшать свои платья, оформляя корсажи мелкими розочками «а ля рококо», листьями и множеством разбросанных цветов с жемчужинами и хрусталиками. 

Затем настал черед белья. Оно становилось все более роскошным и утонченным. В ателье, носивших высокое звание «Поставщики королевского двора», с помощью простой иглы и лент создавались настоящие шедевры. Теперь они красуются в музейных витринах по всему миру – от Лондона до Претории. 

Из Франции этот вид вышивки перекочевал на острова, в Англию. А оттуда разошелся по всем странам бывшей Британской империи. Вместе с переселенцами из Старого Света он попал в Америку, где быстро завоевал популярность. 
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Расцвет этого искусства пришелся на 70-е гг. XIX столетия. К тому времени вышивку можно было увидеть не только на платьях, но и на зонтиках, абажурах, стеганых одеялах, безделушках для дома и шляпах. 

После Второй мировой войны интерес публики ко всем видам рукоделия стал снижаться. Но в течение двух последних десятилетий началось возрождение вышивки. Вернулся интерес, и это искусство вновь заблистало всеми своими гранями. Ведь шить шелковыми лентами необычайно занимательно, это не требует сложных приспособлений и крупных предварительных расходов. К тому же здесь применяются простые и всем хорошо известные приемы вышивки. А объемный рисунок настолько привлекателен, что можно, без всякого сомнения, утверждать: в ближайшие годы этот вид вышивки ждет широкое распространение и успех.
  Материалы, инструменты и оборудование
Ленты

В невероятном разнообразии имеющихся в настоящее время в продаже лент и тесьмы выделяют две основные группы: ленты, которые можно стирать, и декоративные ленты. 

Ленты и тесьму, подлежащие стирке, делают из тканей высшего качества с кромкой. На бобинах вы найдете подробные рекомендации, как их стирать, гладить, линяют ли они, и другую необходимую информацию.

Декоративные ленты используются только для отделки. У большинства из них нет кромок, то есть их края особым способом уплотнены, чтобы при использовании ленты не распускались. Выпускаются ленты и тесьма с тонким металлическим «стерженьком», обрамленным кромками. Этот «стерженек» помогает кромкам держать форму. Декоративные ленты нельзя стирать, поэтому, прежде чем вы возьметесь за вышивку, внимательно ознакомьтесь со всеми рекомендациями. 

Шелковые ленты продаются разной ширины и различных цветов. Их можно использовать для вышивки по любому виду ткани. Вышитые изделия стираются вручную с мылом (жидким или мыльной стружкой) и гладятся с изнанки, чтобы вышивка не стала плоской. Ленты некоторых цветов, например ярко-красные и бордовые, нужно перед работой намочить, чтобы избежать при высыхании появления неэстетичного налета и разводов, которые могут испортить вышивку.

Шелк – волокно натуральное, ленточки из него легко покрасить и до вышивания, и после него. Так, можно дополнять палитру и создавать утонченные и изысканные оттенки, свойственные цветам.

Тонкий шелк легко повредить, поэтому ленточки следует сворачивать аккуратно и хранить бережно.
Ткани
Для основы при вышивке шелковой лентой можно использовать самые разнообразные ткани. 

Хлопковые ткани: рогожа, батист, плис (хлопчатобумажный бархат), муслин (кисея), сатин (хлопчатобумажный атлас).

Льняные ткани: суровое полотно, тонкое полотно, грубая холстина, льняная ткань с однородной основой.

Шелковые ткани: шифон, чесуча, шелковый тюль.

Шерстяные ткани: креп, твид, джерси. 

Вышивать можно по любой поверхности, лишь бы ткань была настолько прочной, чтобы на ней надежно удерживались стежки, и настолько эластичной, чтобы сквозь нее легко проходила нитка. Можно использовать и набойчатые (набивные) ткани, в которых уток становится полезной схемой, дающей толчок вашему изображению. 

Красота вышивки в большей части зависит от гармоничного сочетания ткани и ленты. В прошлом, когда ткани и нити делали вручную, тщательно учитывая все тонкости, вышивальщице было легче подобрать их для различных видов вышивки, поэтому и результаты были успешными. В наше время подготовка к работе, то есть подбор и сочетание материалов, требует особой заботы и внимания: ведь в продаже имеется огромное количество разнообразнейших тканей и лент. Еще и сегодня можно найти великолепные ткани ручной работы, например старые льняные простыни или подзоры, сотканные на ткацком станке. Обычно они пылятся в глубине комодов, так как уже не отвечают нашим потребностям. На самом же деле это прекрасные ткани, и из них легко сделать скатерть, украсив ее отделочной тесьмой и шелковыми лентами. Опытные рукодельницы могут окрасить ткани имеющимися в продаже красками и сшить из них прелестные платья, вышив их шелковой лентой, не ограничивая при этом полета своей фантазии.
Иглы 

В давние времена куски кожи или ткани сшивались не иглами, а продырявленными колючками или рыбьими косточками. 

С тех пор иглы сильно изменились, и сегодня они производятся различных видов и размеров.

Для вышивания применяются разные иглы: тонкие – для легких тканей и толстые – для плотных.

При шитье шелковой лентой используются острые иглы, ведь они должны свободно входить в ткань, не образуя при этом неэстетичных затяжек. Ушко у иглы должно быть удлиненным, чтобы можно было легко вдеть ленту и она, не скручиваясь, скользила по нему. Таким образом можно избежать вероятных разрывов. Для лент шириной 7, 9, 12 мм подбирают иглы № 18 – 22, для ленты в 3 мм рекомендуется № 24. 

Позолоченная игла имеет специальное гальваническое покрытие, защищающее ее от кислотных выделений, ведущих сначала к окислению, а потом к ржавчине, которая затрудняет нормальное скольжение иглы и ткани.
Пяльцы
Для работы нам понадобятся пяльцы, на которые натягивают ткань для вышивания. Пяльцы состоят из двух кругов, которые вставляются один в другой и служат для того, чтобы удерживать ткань во время вышивания, что в свою очередь позволяет ленточке оставаться мягкой и создавать требуемый объем. Круглые пяльцы, снабженные опорой, используются для широкоформатных работ, что очень удобно, так как в этом случае пяльцы не нужно держать и руки остаются свободными. Пяльцы бывают различных размеров и изготавливаются из дерева или пластика и имеют механизм на шурупах или на пружине. Если вы вышиваете по тонкой ткани, следует обмотать оба круга пялец мягкой тесьмой, равномерно распределив ее таким образом, чтобы она не сборилась. Это необходимо сделать, чтобы не испортить ткань, на которой в противном случае останется след, трудновыводимый даже при разглаживании. При вышивании в непосредственной  близости от края работы подшейте дополнительный кусочек ткани, закрепив ее мелкими стежками. Шелковыми ленточками можно вышивать и без пялец, но в этом случае внимательно следите за натяжением ткани, которая всегда должна оставаться мягкой и податливой. 
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Приемы выполнения швов

Искусству учатся на правилах и приёмах, 
а затем уже усваивают на практике.

Л.Б.Альберти
Чтобы ленточка легко вошла в иголку, обрежьте ее кончик наискосок и аккуратно вденьте в ушко. Рекомендуется использовать для работы ленточки не длиннее 40 см, т. к. при слишком частом пропускании через ткань ленточка может растрепаться. 

Чтобы закрепить часть ленточки, подденьте ее под последние стежки с изнанки работы. При желании можно закрепить ленточку при помощи мелких стежков, выполненных цветными хлопчатобумажными нитками. Обрежьте ленточку наискосок в нескольких миллиметрах от последнего стежка.

Создать идеальную изнанку вышивки практически невозможно, но в любом случае следует избегать слишком длинных стежков, которые могут просвечивать с лицевой стороны, особенно если вы используете слишком тонкую ткань. Вместо того чтобы натягивать ленту между двумя удаленными точками, лучше закрепить ее в одном месте, а в другом – начать вышивать новой лентой. Если с изнанки вышивка также будет видна, как это случается со скатертями или полотенцами, то лучше ее закрыть, пришив с обратной стороны полоску из хлопчатой ткани.

Все шелковые ленточки на вышивке должны всегда оставаться мягкими и хорошо разглаженными. Поэтому в случае необходимости придерживайте их пальцами и следите, чтобы они не скручивались.
Ленточки можно стирать вручную или в стиральной машине при температуре 40 – 50 С в режиме для тонких нежных тканей. 

Как вставить и закрепить ленту в игле

Вставьте в ушко иглы примерно 8 см шелковой ленты. Проколите кончиком

иглы ленту на расстоянии примерно 1 см от конца. Затем подтяните

конец так, чтобы он надежно закрепился в ушке иглы.
[image: image2.emf]
 Узелок на конце шелковой ленты

Перед тем, как начать шить, нужно сделать на конце ленты мягкий

узелок. Для этого следует закрутить кончик ленты в положении,

перпендикулярном кончику иглы. Прокалите конец ленты иглой, потом

пропустите иглу через ленту. Потяните за иглу, и шелковая лента сама

образует на конце узелок. [image: image3.emf]
Основные виды стежков

Многие виды стежков применяются в разных видах вышивки: например,

стебельчатый стежок, стежок «за иголку», атласный стежок и некоторые

другие. Но есть виды стежков, которые применяются только в вышивке

лентами. Вот некоторые:

Прямой стежок

С изнаночной стороны проколите ткань, затем воткните иглу на нужном

Расстоянии от первого прокола и выведите ленту наизнанку. Следите, чтобы лента не перекручивалась.

[image: image4.emf] 
Если несколько прямых стежков положить друг на друга, получится бутон   цветка 
[image: image5.emf]
Шов «Петелька»

Протяните ленту на лицевую сторону, придерживая ее, чтобы она не свернулась, указательным и большим пальцами. Вернитесь на изнаночную сторону работы. Расправьте иголкой образовавшуюся петельку. Протащите иголку налицо и продолжайте «разбрасывать» по  ткани петельки одинаковых размеров.
[image: image6.emf]
Ленточный шов.
Характерный шов вышивки шелковыми ленточками, чаще всего используется для создания листьев и лепестков при помощи ленточек одинаковой ширины. 

- расположите отрезок ленточки нужной длины на лицевой стороне работы, воткните иголку посередине отрезка и аккуратно потяните ленточку на изнанку.

- таким образом вы получите две боковые складки, которые можно использовать в качестве ланцетовидных листов или завернутых лепестков.
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- этот же шов можно выполнить по-другому: действуя так же, как описано ранее, оставьте на конце ленточки небольшой мягкий завиток.
Шов «Вытянутые стежки».

- протяните иголку на лицевую сторону работы, сделав вытянутый стежок, и вернитесь на изнанку.

- затем протащите иголку вверх налево и воткните ее в ткань внизу справа. Это начало листочка.

- вытащите иголку из ткани справа и вновь воткните ее ниже в центре, точно под вытянутым стежком.

- продолжайте вышивать, спускаясь вниз и укладывая стежки налево и направо.

[image: image24.png]



3. Петельный шов.

Этот шов позволяет вышивать рельефные цветы, которые придают отдельным композициям необычный объемный эффект. 

- выведите ленточку на лицевую часть работы, воткните иголку рядом с точкой выхода и вернитесь на изнанку.

- чтобы лепестки были одного размера, вставьте внутрь образовавшейся петельки карандаш или зубочистку – получатся средние по размеру или мелкие лепестки.

- остальные лепестки создаются точно так же и закрепляются булавками; таким [image: image25.png]


образом они не теряют форму при дальнейшей обработке вышивки.

- окончательное закрепление ленты происходит только при создании сердцевины цветка, которую можно сделать из узелков или бусинок.

 Шов из перекрученной ленточки.

Этот шов идеально подходит для изображения стеблей цветов или – в некоторых своих разновидностях – для веточек и листьев.

- расположите ленту на лицевой стороне работы, перекрутите ее и закрепите при помощи ленточного шва отрезок установленной длины. 

- если вы хотите вышить веточку или стебель, сверните ленточку нужной длины трубочкой и закрепите ее мелкими стежками  из хлопчатобумажных ниток. 

- для создания более крупной ветки используйте синельную пряжу и закрепите ее стежком «по-болонски».

- сочетание синельной ряжи с цветными хлопчатобумажными нитками дает очень выигрышный контрастный эффект.

[image: image26.png]



Шов «Узелки»
Используются для создания бутонов, сердцевины цветков или просто для заполнения пустого пространства. Для создания трехмерного эффекта и интересных цветовых решений вышивка шелковыми ленточками должна плотно покрывать полотно: любое пустое пространство считается неэстетичным и заполняется узелками. Размер узелков должен соответствовать теме вышивки, а их объем зависит не только от ширины ленты, но и от степени ее натяжения. 

- создайте на лицевой стороне работы петлю, которая идет справа налево и, удерживая ее большим пальцем левой руки, проденьте иголку внутрь, протяните ленточку и отрегулируйте размер узелка.

- воткните иголку рядом с точкой выхода ленточки и выведите ее на изнанку.

[image: image27.png]


- узелок можно создать также, обмотав ленточку вокруг кончика иголки, но чтобы получить узелки одинакового размера, нужно достаточно хорошо владеть техникой вышивки.
[image: image28.emf]
Астра, вышитая лентами

 Лепестки у цветка слегка заостренные: чтобы вышить их, стежки начинают с кончиков лепестков и заканчивают сердцевины цветка. Сердцевина вышита французскими узелками желтой ниткой двух разных оттенков. 
[image: image7.png]



Последовательность изготовление картины

Мне понадобилось:
· Канва с нанесенным рисунком

· Иголка с большим ушком

· Пяльцы

· Ножницы 

· Шелковые ленты шириной 7мм, цвета-

-Розового бледного 2м

-Темно-розового 3м

-Сиреневого 2м

-Голубого светлого 2м

-Лазурного -2м

-Желтого 3м

-Зеленого 2 м

-Белого 2м

· Шелковые ленты шириной 13мм, цвета-

-Темно-зеленая 3м

-Болотгая 2м

· Нитки мулине для вышивания, цвета -

-Желтого

-Коричневого (темного и светлого)

-Синего 

Техника вышивания:
1.прямым швом вышиты астры, но соблюдался нанесенный цвет на канву.

2. стебли – выполнены прямым и перевитым стежком;

3. листья – ленточный и прямой стежки

4.середина астр – французский узелок.

5. горшки и корзина вышиты прямыми стежками под разным углом.

6.  яблоки – прямым стежком

Последовательность оформления работы.

1. Под основу взят тонкий картон нужного размера. На него приклеивается работа. Хорошо натягивается ткань, чтобы не было складок.

2. Вставляется в раму под стекло, для того чтобы избежать сбора пыли в завитках лент. 
3. (Маленький совет) Желательно работу разместить так, чтобы на нее не падали прямые лучи солнца.
Реклама 

Подарок мой давно готов

Это картина из цветов.

Творила я рукой своей

Для  милой бабушки моей.

Сей натюрморт из лент атласных

Напомнит о цветах прекрасных, 

Что летом в садике цветут,

Ковром пестреют там и тут.

Урок технологии – это чудесно!

Там время бежит, и творить интересно

А сколько умений и знаний всегда

На них получаю – уроках трудах!

И им благодарна, за то, что умею,

Вяжу, вышиваю, монтирую, клею.

Такие картины могу создавать!

Своими работами всех восхищать!

Взгляните! Порадуйтесь! Вот красота!

Исходит отсюда одна доброта!

И я – рукодельница, радуюсь тоже, 

Урок технологии – сказка! И все же…

Так жаль, что становится их очень мало,

Ведь этих уроков нам так не хватало!

Создать красоту и порадовать глаз –

Вот большее счастье, поверьте, для нас! 

Так выглядит моя готовая картина
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Экологическое и экономическое обоснование

Универсальность этого вида вышивки в том, что она выполняется на основе «канва» выполненной из хлопчатобумажной ткани. Обрезки шелковых ленточек практически не остаются, так как из 1-2 см можно выполнить цветы или травку (распушив ленту). Рама выполнена тоже из экологически чистого  материала – дерева, то есть мое изделие экологически чистое, не принесет  вреда здоровью  моей семье и окружающим. И отходами производства не засорит окружающий мир.
Экономический расчет картины
	№
	Материал
	Кол-во
	Цена, рублей
	всего

	1
	Канва с нанесенным рисунком
	1
	230-00
	230-00

	2
	иголка
	1
	10-00
	10-00

	3
	Лента 7мм
	18м
	5-00
	90-00

	4
	Лента 13 мм
	5м
	6-00
	30-00

	5
	Нитки мулине
	5 шт
	15-00
	75-00


                                                                      Итого  435-00

Мастер – класс с ученицами школы
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Заключение

Изучив пошаговое описание различных видов швов, без труда можно их повторить и создать своими руками необыкновенно красивые вещи. При помощи лент легко вышить декоративные панно, картины, закладки для книг, сувенирные обложки. Помимо этого появляется возможность придать готовым изделиям неповторимый индивидуальный облик, украсив платье или  даже футболку. С помощью оригинального объемного рисунка или банта можно объединить в единый ансамбль несколько предметов вашего гардероба. Универсальность этого вида вышивки в том, что она позволяет оформить и детский полотняный рюкзачок, и дамскую вечернюю сумочку. Кроме того, можно отделать красивые скатерти и салфетки, мешочки для

флакончиков с духами, коробочки для драгоценностей и множество других милых вещичек.  Многообразие возможностей шелковой ленты безгранично. 

 Я рада,  что у меня получилась необыкновенная картина, помимо этого я узнала много интересного и из истории возникновения этого вида рукоделия. Ведь даже короли вышивали лентами! Созданная мной картина придаст обстановке квартиры моей бабушки эксклюзивность и шарм, привлечет внимание и будет напоминать о ее саде зимой. Пока я работала над картиной моя мама «загорелась» этим видом вышивки, до этого она вышивала нитками, и теперь мы вместе решили сделать еще что-нибудь для дома. Спасибо урокам технологии, что есть возможность узнать и научиться чему-нибудь новому.
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