РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ И  МАССАЖ ПАЛЬЦЕВ С ПОМОЩЬЮ ПОДРУЧНЫХ СРЕДСТВ.
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Развитие мелкой моторики и массаж пальцев.
Маленький ребенок.
Как он познает мир? Каждый из нас когда-то был маленьким и  уже наверно забыл, как хотелось познавать мир через окружение. Как хотелось потрогать все новое и особенно кем-то запретное. 
Ребенок видит предмет, берет, он внимательно его изучает, трогает  ручками.  Потому что, пока формирование  речи восприятия мира идет через ощущение руки.
Для развития памяти, внимания мышления и речи необходимо развитие мелкой моторики. 
Развитие мелкой моторики рук имеет важное значение, так как тактильные ощущения связаны напрямую с мыслительными и эмоциональными процессами.
Российский физиолог В.М. Вехтерев, в своих работах доказал, что простые движения рук помогают снять умственную усталость, улучшают произношение многих звуков, развивают речь.
В настоящее время развитию мелкой моторики уделяют должное внимание педагоги, психологи, и воспитатели, и производители детских игрушек.

Мелкая моторика: полезные игрушки
Развитие мелкой моторики осуществляется в комплексе с массажем пальцев, тренировкой внимания, памяти, наблюдательности, логического мышления. Неразрывно оно связано и с процессом игры.
Прилавки магазинов завалены развивающими игрушками, настольными играми и прочим. Неудивительно, что многие родители, особенно молодые, могут растеряться среди этого многообразия. 
Прежде всего, необходимо помнить, что развитие мелкой моторики взаимосвязано с тактильными ощущениями: чем больше разных материалов трогает ребенок, тем чувствительнее подушечки пальцев.
Итак, каким же игрушкам место на полке в детской?
Во-первых, старайтесь покупать игрушки из разных материалов: пластмасса, плюш, резина, фетр, дерево.
Во-вторых, обращайте внимание на различную фактуру: гладкие, шершавые, с выпуклостями и ямками.
В-третьих, приобретайте игрушки небольших размеров: чем больше маленьких предметов попадает в ручки ребенку, тем более ловкими становятся пальцы. Однако следует помнить, что во избежание несчастных случаев слишком мелкие детали давать детям до 3 лет без присмотра взрослого ни в коем случае нельзя!
При выборе игрушки необходимо обратить внимание на то, насколько удобно будет ребенку ее держать, не тяжелая ли она.
В-четвертых, дарите ребенку игрушки, разнообразные по форме: мячи, кубики, конструкторы.
И в-пятых, покупая игрушку, остановите свой выбор на той, что порадует вашего малыша. Одни совершенно равнодушны к конструкторам, а другие только ими и играют. Ведь развитие, в первую очередь, должно идти вместе с ребенком и его интересами.
Все глубинные осознанные или неосознанные процессы, отражаются на положении наших рук, жестикуляции, мелких движений пальцев.
Уровень развития речи у детей напрямую зависит от степени сформрованности мелкой моторики рук. Развивать  руки необходимо в любом возрасте – как малышам, так и взрослым людям!
Китайские ученые во II веке до новой эры знали о влиянии действия рук на развитие головного мозга человека.
Древние китайцы утверждали, что упражнения с участием рук и массаж пальцев гармонизирует тело и разум, положительно влияют на деятельность мозга.

                                                     Массаж

Массируя определенные точки, можно воздействовать на внутренние органы, которые с этими точками связаны.
Массаж большого пальца повышает активность головного мозга. Указательный связан с желудком, делая массаж среднего пальца, вы оказываете воздействие на кишечник. Массаж безымянного пальца положительно сказывается на работе печение и почек. Массажируя мизинец, вы помогаете работе сердца.
Делая массаж рук и пальцев, принесёт вам радость и улучшит самочувствие.                                                                                                                     

                                               Зарядка для пальчиков
Мелкая моторика тесно влияет не только на речевое развитие, но также на память, мышление, внимание и наблюдательность. Развитие мелкой моторики неразрывно связано с совершенствованием координации движений, тренировкой зрения и глазных мышц. Поэтому стоит обратить особое внимание на массаж пальцев и пальчиковую гимнастику с самого рождения малыша.
Для новорожденного подойдут простые поглаживающие движения, которые прекрасно расслабляют кисть руки. Когда малыш разожмет ладошки можно массировать пальчики, осторожно продвигаясь к подушечкам. Комментируйте свои движения и следите за реакцией малыша – если кроха не в духе, то массаж пальцев лучше ненадолго отложить.
Заниматься будет веселее под такие рифмовки:
 - Здравствуй, солнышко-ладошка! (легкие поглаживающие движения)
Поиграем мы немножко:
Вот кружок твой (массировать ладонь мягкими круговыми движениями), 
вот лучи (двигаться к подушечкам пальцев),
Вот как прыгают чижи (слегка нажимать на подушечки, быстро передвигаясь от пальца к пальцу).
- Просыпаются ладошки – (легкими движениями гладить тыльную сторону ладони)
Открываются цветки (легкими движениями гладить ладонь).
Манят пчелок серединки (массировать ладонь мягкими круговыми движениями)
И цветные лепестки (массировать пальцы).

Когда малыш подрастет, можно знакомить его с такими народными играми, как  «Ладушки» и «Сорока-Белобока».
В возрасте 1,5 лет малыша можно учить пальчиковым играм, например «Дружная семейка»:
(соединить ручки только подушечками пальцев)
Этот пальчик – дедушка (похлопать мизинцами),
Этот пальчик – бабушка (похлопать безымянными пальцами),
Этот пальчик – папа (похлопать средними пальцами),
Этот пальчик – мама (похлопать указательными пальцами),
Этот пальчик – я (похлопать большими пальцами).
Вот и вся моя семья! (сделать ручки в замок).                                                                  Или                                                                                                                                     - Ручки, ручки, где вы были? (потрясти кисти рук)
- Тесто на пирог месили (сжимать ручки в кулачки),
​С вишней пирожки пекли (хлопать в ладоши, то одна рука сверху, то другая),
Вам горячих принесли.                                    
Маленькие руки не знают скуки
Наряду с массажем пальцев развитию мелкой моторики способствуют поделки из природного материала. Во-первых, разнообразная фактура обогащает тактильный опыт ребенка, стимулирует нервные окончания на подушечках пальцев. Во-вторых, манипуляция всевозможными шишками, орешками, камешками, ракушками, сушеными ягодами и так далее укрепляет мышцы кистей рук. А в-третьих, такой творческий процесс развивает воображение и усидчивость, воспитывает в ребенке стремление доводить начатое до конца. Поэтому не стоит упрекать малыша в том, что он тащит в дом очередной камень или палку, лучше подумайте, как из них сделать подарок родным и близким.
Волшебный листок
Все дети верят в чудеса и хотят подружиться с волшебником. А ведь они и сами могут стать чародеями, научившись превращать обычный листок в зверей, птиц, пароходы, шляпы и многое другое. В этом ему поможет искусство бумажной пластики – оригами. К тому же, это отличная тренировка пальчиков, усидчивости и занимательный способ развития мелкой моторики, во время занятий ребенок учится следовать инструкциям.
Итак, с чего же и когда начинать? В принципе, обучить простейшим фигуркам и приемам оригами можно и 2-3-летнего малыша, главное, это хвалить и подбадривать его. Для оригами нужно выбирать бумагу средней плотности: слишком тонкая будет рваться, а слишком плотная – плохо сгибаться. 
На первом занятии познакомьте кроху с такими понятиями, как «квадрат», «прямоугольник» и «угол». Затем можно приступать к поделке.
Организация занятия. Рабочее место должно быть хорошо освещено, а маленький оригамист должен удобно сидеть, поставив ноги на пол. Сядьте рядом так, чтобы малыш видел все ваши действия, непременно комментируйте их. Все движения выполняйте медленно – ребенку нужно понять, что и как следует делать. Покажите ребенку готовую поделку, чтобы малыш имел представление о том, что получится. Предложите на выбор бумагу нескольких цветов. Когда малыш взял листок, можно приступать к самой поделке.
Вот описания нескольких самых простых моделей.
Воздушный змей. Возьмите квадратный лист бумаги. Согните его по диагонали и раскройте обратно. Уголки согните к центру. Фигура готова.
Бабочка. Возьмите квадратный лист. Согните его по диагонали. Раскройте и снова сложите по диагонали. Раскройте и сложите пополам. Теперь по линиям сгиба сложите фигуру «двойной треугольник»: средняя линия сгиба должна оказаться внутри. Согните свободные уголки верхнего треугольника, не доходя до центра. Теперь можно рисовать глазки и раскрашивать крылышки.
Рыбка. Сложите фигуру «двойной треугольник», как описано выше. Из свободного края вырежьте хвостик и плавники. Нарисуйте глазки и чешую. Рыбка готова.

Развивать мелкую моторику рук необходимо продолжать в любом возрасте. Хорошее влияние на развитие мелкой моторики оказывает занятие рукоделием. Всё в нашем мире изменяется, но есть вещи, что остаются вечными – например, стремление человека к прекрасному. И наша увлечённость рукоделием, которая с каждым днём будет возрастать, лишнее тому доказательство. Так почему же в наш механизированный и компьютеризированный век, когда нет никаких преград для быстрого создания и воплощения дизайнерской мысли, так популярно доброе и старое рукоделие? Рукоделие даёт возможность творить свои, отличные от других, задумки и видения прекрасного, создавать свой мир творческих идей. Каждый из нас в определённые периоды испытывает состояние грусти, тоски и отчаяния, когда потеряно настроение и проблемы давят своей тяжестью. Рукоделие помогает отвлечься от наших вопросов и психологических проблем, которые знакомы большинству из нас. Давно замечено, что люди, занимающиеся любимым делом, рукоделием или коллекционированием, всегда открыты, жизнерадостны, оптимистичны, обладают множеством знакомых и друзей. Мир рукоделия очень увлекателен, но главное – никогда не поздно к нему приобщиться, независимо от возраста и профессиональных навыков. Работа с увлечением позволила создать мне коллекцию хорошего настроения, солнечную коллекцию, которая и настроение создаст, и позволит другим показать техники бисероплетения. Эта коллекция показывает и актуальность бисера в создании молодёжных украшений, что подтверждено тем интересом, который вызвали мои украшения у учащихся нашей школы, многие пришли ко мне за советом. 

Все ответы объединит общая мысль о том, что каждый человек содержит в душе творческое зерно, которое всегда стремится вырасти. Каждый из нас на протяжении всей своей жизни стремится к созиданию и творчеству – так устроен человек, который является индивидуальностью. Но это не всё. Поэтому один из способов выйти из этого состояния, по мнению многих психологов, это занятость, которая помогает переключиться на творчество, увлечение, которое заставляет мобилизовать свои силы для достижения результата. С самого детства мы окунаемся в мир рукоделия, что бы проявить себя и свои мысли без слов: рисуем, лепим, что-то создаём своими руками. Так мы познаём мир, в котором будем жить. И чем больше ребёнок соприкасается с миром поделок, тем больше он развивается духовно и психически. А многие вырастают, но остаются в этом удивительном мире навсегда. Они продолжают творить, удивлять своих близких и знакомых красивыми и эксклюзивными вещами; они, как дети, продолжают жить в мире и гармонии с собой и окружающими; они продолжают творить волшебство. А взамен использованного времени Вы получите только положительные эмоции!       
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Браслеты из мулине

Косое плетение
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прямое плетение бисером (самодельный станок)[image: image9.jpg]
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браслеты в технике полотно (самодельный станок)
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жгуты из бисера
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Ажурное колье в стиле «треугольники» и ажурный браслет в стиле «готика»
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вышивка ленточками
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Вышивка крестиком(мулине)[image: image18.jpg]
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