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Почему я выбрала эту тему? Так как в дальнейшем я хочу связать свою жизнь с медициной, то,  как будущий медик, я заметила, что мои друзья и одноклассники очень часто болеют не только вирусными заболеваниями, но и различными нервными расстройствами – ругаются, ссорятся, грубо обращаются со своими сверстниками и со взрослыми, а также быстро устают и совсем не активны на уроках.
Я заметила, что однажды, когда мы в классе чистили  апельсины и вдыхали аромат этого экзотического фрукта, настроение у нас становилось лучше. И так повторялось несколько раз. Меня это заинтересовало. И я решила узнать, всё, что связано с ароматами и как они воздействуют на организм человека.
После изучения литературы, обсуждения этой темы с одноклассниками и родителями, проведением опытов, я поняла, что человек и природа единое целое. Ведь именно природа подсказывает человеку, как пользоваться её дарами.

