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«Аннотация»

Ещё десять лет назад эфирные масла использовали исключительно для изготовления духов. Но если парфюмеры, например французские, интересовались в основном изысканной стороной дела, в других странах запахи изучали значительно шире, пытаясь объяснить их физические, химические и лечебные свойства. Сегодня ситуация уже изменилась. Эфирные масла теперь используются и в лечебных целях, так как ароматические вещества могут оказывать целительное воздействие на внутренние энергетические системы человека и на его ауру.
Раньше люди пользовались щедрым и обаятельным даром природы – ароматами. Приблизительно 2000 лет назад мирра и ладан применялись в храмах и частных домах в любое время дня и ночи, когда молили о чём – нибудь богов или благодарили их, а также во время жертвоприношений, праздников или при чествовании властителей. Ладан по своей ценности приравнивался к золоту. 
Около 90 % информации поступает к человеку через глаза, 5 % - через уши и только 2 % - через обоняние. Но обоняние – чрезвычайно сильный канал.
В связи с этим возникает проблема исследования – помогут ли эфирные масла человеку справиться с различными недугами?
В связи с такой постановкой проблемы целью исследования является: выяснить,  как обоняние воздействует на наши чувства, мышление и поведение? 
Объектом исследования является применение ароматических масел, как лечебное средство от многих недугов.
Предметом исследования – естественные оздоровительные средства.
Гипотеза исследования – естественные ароматические масла, при правильном применении, окажут благоприятное воздействие на организм человека, улучшат его состояние.
В соответствии с проблемой, объектом, предметом, целью и гипотезой исследования были определены следующие задачи:
1. Выяснить значение ароматерапии для человека. 
2. Определить пользу и вред эфирных масел.
В результате этого, для решения поставленных задач и проверки гипотезы были выбраны методы исследования: теоретические - изучение литературы, работа со словарем - раскрытие смысла понятий и эмпирические - наблюдение, исследование, анализ.
Исследование проводилось в три этапа:
Первый этап – изучение литературы.
Второй этап – практическая часть.
Третий этап – обобщение материала, выводы.
Предполагаемый результат - разработать памятку  рекомендаций «Помоги себе сам!»




