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I. Научный аппарат исследования.

Ещё десять лет назад эфирные масла использовали исключительно для изготовления духов. Но если парфюмеры, например французские, интересовались в основном изысканной стороной дела, в других странах запахи изучали значительно шире, пытаясь объяснить их физические, химические и лечебные свойства. Сегодня ситуация уже изменилась. Эфирные масла теперь используются и в лечебных целях, так как ароматические вещества могут оказывать целительное воздействие на внутренние энергетические системы человека и на его ауру.
Раньше люди пользовались щедрым и обаятельным даром природы – ароматами. Приблизительно 2000 лет назад мирра и ладан применялись в храмах и частных домах в любое время дня и ночи, когда молили о чём – нибудь богов или благодарили их, а также во время жертвоприношений, праздников или при чествовании властителей. Ладан по своей ценности приравнивался к золоту. 
Около 90 % информации поступает к человеку через глаза, 5 % - через уши и только 2 % - через обоняние. Но обоняние – чрезвычайно сильный канал.
В связи с этим возникает проблема исследования – помогут ли эфирные масла человеку справиться с различными недугами?
В связи с такой постановкой проблемы целью исследования является: выяснить,  как обоняние воздействует на наши чувства, мышление и поведение? 
Объектом исследования является применение ароматических масел, как лечебное средство от многих недугов.
Предметом исследования – естественные оздоровительные средства.
Гипотеза исследования – естественные ароматические масла, при правильном применении, окажут благоприятное воздействие на организм человека, улучшат его состояние.
В соответствии с проблемой, объектом, предметом, целью и гипотезой исследования были определены следующие задачи:
1. Выяснить значение ароматерапии для человека. 
2. Определить пользу и вред эфирных масел.
В результате этого, для решения поставленных задач и проверки гипотезы были выбраны методы исследования: теоретические - изучение литературы, работа со словарем - раскрытие смысла понятий и эмпирические - наблюдение, исследование, анализ.
Исследование проводилось в три этапа:
Первый этап – изучение литературы.
Второй этап – практическая часть.
Третий этап – обобщение материала, выводы.
Предполагаемый результат - разработать памятку  рекомендаций «Помоги себе сам!»

II. Теоретическая часть.  Ароматы лечат.

С чего же всё началось? 
Пещерный человек поклонялся огню и дыму. Огонь согревал его, защищал от нападения зверей, давал возможность приготовить пищу, а дым оберегал от мошек и комаров. При сжигании веток различных деревьев и кустарников внимание людей привлекали запахи, одни из которых веселили их, другие расслабляли или помогали больным. Употребляя в пищу различные растения, люди получали такой же эффект. Среди племени или рода стали появляться знатоки целебного дыма, колдуны, знахари, шаманы, использующие дым и сами растения в лечебных целях. 
Шли годы. Постепенно люди познавали целебные свойства растений и их ароматов, по крупицам накапливая новые знания и передавая их из поколения в поколение. Позже люди уже научились получать оливковое масло, используя его для пищи, а затем для изготовления ароматического масла, которое они применяли для защиты кожи от солнечных лучей, для ухода за телом, натираний. Первобытный человек умело использовал дары природы, в первую очередь благоухающие растения, которые манили его своим ароматом, наполняли его энергией жизни. 
Основной скачок в развитии ароматерапии наступил с зарождением первых цивилизаций. При раскопках древнего Египта, Индии, Китая, Греции и Рима находили остатки душистых масел. Многочисленные письменные источники содержат указания по получению и использованию ароматических веществ. 
Итак, природа подарила человечеству много наук, одной из них например, является фармакология. До появления этой науки древние люди лечились при помощи трав и растений: ромашкой от воспаления; мятой, солодкой, корнем алтея – от кашля; корнем валерианы – от нервного расстройства; липой и малиной – от жара; медвежьими ушками, укропом – при заболеваниях почек и так далее.
Первые антибиотики появились тоже благодаря природе, являясь продуктом жизнедеятельности плеснёвых грибов. Именно при помощи них человек одолел множество заболеваний, которые раньше были смертельными для человека.
Таким образом, природа – это лекарь и целитель для человека.
Я же хочу доказать, что практическое применение рекомендаций по использованию эфирных масел позволит значительно сократить или прекратить потребление химических препаратов - дорогих и небезвредных. Так как они лечат тело, мозг, душу человека, помогают переносить невзгоды современной жизни, особенно, в пожилом возрасте.
Так как, обоняние – это орган, который способен получать информацию, то в настоящее время распространены введение лекарств через нос и лечение ароматами.
Ароматерапия - прекрасный мудрый, натуральный метод успокоения многих физических и психических недугов. Ее главная цель - возвращение равновесия тела и духа, а также поддержка естественных защитных реакций организма.
Все запахи можно разделить на три группы: 
· Стимулирующие (то есть дающие толчок к действию) состояние мозга;
· Успокаивающие состояние мозга;
· Нормализующие состояние мозга.
Запахи таких растений, как гвоздика, лавр благородный,чёрный перец, кофе, смородина, рябина – оказывают стимулирующее средство.
Успокаивающее действие оказывают запахи апельсина, мандарина, валерианы, герани душистой, лимона, розы. А также, запахи цитрусовых и герани стимулируют зрение, а тополя, сосны и ели (летом) – сердечно – сосудистую систему.
Естественные оздоровительные средства не токсичны (не ядовиты) и не обладают побочными эффектами, то есть действуют на организм положительно.
На Земле произрастает великое множество растений. Эфирные масла содержатся в различных частях растений: корнях, листьях, соцветиях, цветках, плодах, семенах, хвое, древесине.  
Обычно масло – прозрачное, бесцветное или слегка окрашено, имеющее сильный запах. Имеет свойство испарения, не оставляет жировых пятен на бумаге, практически не растворяется в воде, под действием света  и кислорода может принимать форму смолы. 
Эфирные масла обладают сильными противомикробными   свойствами, убивают многие вирусы, на которые не оказывают действие антибиотики (эфирные масла эвкалипта, шалфея, лаванды, аниса, сосны, пихты, мяты и т. д.)
В природе существуют растительные масла в ароматерапии их называют маслами - основами. В этих маслах прекрасно растворяются эфирные масла, которые, как известно, в чистом виде не употребляются. Кроме того, масла - основы сами по себе имеют целебные свойства, поэтому многие тысячи лет человек использует их наружно и во внутрь.
Растительные масла наряду с эфирными входят обязательным компонентом в различные изделия парфюмерии и косметики. Для создания собственных кремов, масел для массажа, обычно берут 10-15 г масла - основы и добавляют в него 2-3 капли эфирного масла.
III. Экспериментальная часть.

Существуют различные способы получения эфирного масла. Некоторые из них применяются с давних времён, другие – более современны и намного продуктивнее.
Эфирное масло можно получить и в домашних условиях. 
Самые простые способы получения эфирного масла.
Первый способ. Залить лепестки или цветочные корзинки, лепестки или ягоды оливковым маслом и настаивать (для всех растений по - разному). После всей процедуры можно это масло использовать.
Второй способ. Для этого на гладкую и ровную основу (стекло) наносят слой пчелиного воска или животного жира. Сверху укладывают рядами цветки или лепестки и накрывают их другой стеклянной пластиной, также покрытой слоем жира. Таким образом, можно уложить несколько слоев. Жир впитывает эфирное масло, а давление, создаваемое пластинами, ускоряет процесс. В зависимости от вида цветков и лепестков их меняют ежедневно или выдерживают в течение нескольких дней. Процесс повторяют до тех пор, пока жир уже не сможет впитывать эфирное масло, т.е. произойдет его перенасыщение. Затем этот жир или используют непосредственно, или получают из него путем перегонки эфирное масло. Жир, впитавший в себя эфирное масло, - прекрасная добавка в кремы и мази. Ещё такой продукт называют цветочной помадой и используют как парфюмерное сырьё.
Можно получать эфирное масло  и другими способами. В настоящее время чаще всего применяется перегонка. Как правило, применяют перегонку с водяным паром. Пар вытесняет эфирное масло из растения. После охлаждения пара, вода и эфирные масла разделяются. Перегонка с водяным паром используется чаще всего тогда, когда эфирных масел в растении достаточно много.
Следующий способ получения эфирного масла – прессование, который используется в основном для получения эфирного масла из кожуры плодов. Так получают эфирное масло грейпфрута, апельсина и лимона - простым отжимом сырья. Для этого кожура или целые плоды сначала прессуют, а выделившуюся жидкость эфирного масла пропускают через центрифугу. При этом масло оказывается сверху и его отделяют. 
Но эти масла при нанесении на кожу подвергают кожу ожогам. Чтобы этого не случилось необходимо из масла удалить опасные вещества химическим путем. Полученное масло, проверенное на биологических объектах, уже не токсично и безопасно для использования.   
Ещё один способ – получение смолы. Этот процесс достаточно прост. На коре дерева делают насечки и собирают вытекающую смолу (живицу). А эфирное масло из смолы получают уже путём перегонки с водяным паром. До сих пор таким способом добывают мирру и ладан.

Способы применения эфирных масел:

1. Ингаляции
При ингаляциях ароматы попадают на определенные точки носа и вызывают раздражения, которые передаются в зону головного мозга, которые отвечают за работу какого – либо органа. Кроме этого ароматы действуют на систему дыхания, устраняя воспалительные процессы.

Существует несколько видов ингаляций:
1) Аромакурительницы – в аромакурительницу наливают тёплую воду, в которую добавляют несколько капель эфирного масла, после чего зажигают свечу. За счёт медленного прогревания воды идёт постепенное насыщение воздуха ароматом. Во время процедуры двери и окна должны быть закрыты. Время ингаляции 1 – 3 часа.
2) Ингаляции холодные – нанести эфирное масло на ткань и вдыхать его аромат. Дыхание должно быть ровным и глубоким. Время ингаляции 5 – 10 минут.
3) Ингаляции горячие – в посуду с широким горлом налить кипяток и добавить несколько капель эфирного масла. Затем следует накрыть голову полотенцем и вдыхать аромат 3 – 10 минут. Во время ингаляции обязательно закрывать глаза!
2. Ванны
В ваннах ароматические вещества соприкасаются со всей поверхностью кожи, и поэтому они легко всасываются ею. Кроме этого эфирные масла воздействуют на лёгкие, кишечник, почки, нервную систему. И различные точки человека. 
Ванны могут быть горячие и прохладные, а также – сидячие, ванночки для рук и ног.
В емкость, наполненную водой нужной температуры, добавить нужное количество эфирного масла, которое необходимо смешать  с солью или мёдом. Время процедуры 5 – 30 минут.
3. Компрессы
При использовании лечебных повязок (компрессов) вещества эфирных масел проникают через участок кожи, который находится над больным органом и оказывают противоспалительное и обезболивающее действие.

4. Холодные и горячие компрессы
В воду (300 – 400 мл) необходимой температуры добавить эфирное масло, опустить в неё хлопчатобумажную ткань, слегка отжать, приложить к месту больного органа или на больное место и закрепить сухой тонкой тканью. Время процедуры 5 – 40 минут.

5. Растирания
Эти процедуры помогают при воспалениях в мышцах, хорошо воздействуют на позвоночник, систему дыхания и кровообмен.
В 10 граммах масла для массажа (масло зверобоя, миндальное, из ростков пшеницы) добавить необходимое количество эфирного масла, нанести но больное место и втирать быстрыми движениями.
6. Массаж
Одним из эффективным методом воздействия на организм является массаж, так как происходит быстрое проникновение ароматических веществ в кровь, что хорошо действует на органы дыхания, кровообращения, нервную систему, помогает печени, кишечнику.
Практически каждый человек может сделать себе массаж. Но при серьезных травмах лучше обратиться к специалисту по массажу.
Нанести несколько капель на ладони, чтобы слегка разогреть жидкость, а затем массировать нужную часть тела  3 – 5 минут, пока жидкость полностью не впитается в кожу.

7. Вдыхание запахов живых растений
Ароматерапевтический эффект можно получить не только пользуясь ароматом эфирного масла в аромалампе, нюхательной соли и аромакулонах, но и вдыхая запахи живых цветов и трав, погружаясь в легкий дымок от сжигаемых сухих растений.
Возьмите пучок высушенных растений, необходимых для лечения той или иной болезни, положите на металлическое блюдо и подожгите. С помощью полотенца распространите запах по всему помещению. Если дыма в помещении оказалось слишком много, проветрите его, чтобы дым не разъедал слизистую оболочку глаз и носа. Вдыхайте запах в течение 3-4 минут.
8. Внутреннее употребление эфирных масел
Этот метод лечения не очень популярный, так как эфирные масла, попадая в рот, вызывают неприятные ощущения.
Нужно помнить, что неразбавленные (в чистом виде) эфирные масла нельзя употреблять внутрь! Нужен специальный растворитель (1 столовая ложка растительного масла или ½ чайная ложка мёда или варенья. Можно сделать небольшие пилюли (капнуть эфирное масло на кусочек хлеба, а другой кусочек хлеба размять и соединить с первым, чтобы получилась тонкая пластинка).

IV. Заключение.

Задачи, которые были поставлены в начале исследовательской работы, я выполнила. За время работы, я узнала о воздействии эфирных масел растений на человека, их лечебных свойствах, а также как получить эфирное масло в домашних условиях. После изучения литературы, обсуждения этой темы с одноклассниками и родителями, проведением опытов, я поняла, что человек и природа единое целое. Ведь именно природа подсказывает человеку, как пользоваться её дарами.

Вывод

Итак, изучив литературу и проведя исследования, я пришла к выводу.

Без природы жить нельзя – это помнить нужно, друзья!
Мы должны беречь её и любить!
Мы должны ей благодарными быть!

Здоровья желает себе каждый, и, если оно утрачено, мы стремимся как можно скорее его снова восстановить. Не удивительно, что химия заняла в терапии высокое место – ведь с её помощью можно так быстро облегчить страдания.
Но дарит ли нам химиотерапия подлинное здоровье? Я думаю, что нет!
Мы всё чаще обращаемся к целебным растениям, при использовании которых редко возникают какие – нибудь осложнения (это бывает чаще по незнанию применения).
Знать лечебные растения и способы их использования важно и полезно каждому. Это, конечно же не значит, что нужно избегать врача. Но желательно сначала подойти к нарушениям своего самочувствия с мягкими средствами матушки – природы, помня слова Льва Толстого «Затуши огонь, пока он тлеет!» Поэтому, природа остаётся самым совершенным целителем.
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