Аннотация.
Кальций представляет собой щелочноземельный металл. Металл серебристо-белый, твердый, ковкий. Кальций химически активен, взаимодействует со многими веществами.
На наружной оболочке атома кальция находятся два валентных электрона, которые очень непрочно связанные с ядром, поэтому в чистом виде кальций в природе не встречается, чаще он встречается в виде соединений, которые используются в больших количествах.
Трудно назвать строительный материал, в котором не было бы кальция. Негашеная известь – оксид кальция (CaO) и гашеная  известь (Ca(OH)2) нужны  для приготовления вяжущих растворов. В качестве  строительного-отделочного материала используется карбонат кальция (CaCO3) – мрамор. Ценным  строительным материалом является и известняк - CaCO3. Широкое применение имеет  и сульфат кальция CaSO4  и в виде кристаллогидратов, гипса CaSO4.2H2O и алебастра CaSO4.H2O, используется в медицине, строительстве, скульптуре. Нет в мире речки, моря или ручейка, где  бы не были растворены соли кальция.
Кальций – пятый по количеству из присутствующих в человеческом организме минеральных компонентов: примерно 1000 – 1200г в теле взрослого человека. В организме кальций является “кирпичиками”  
для построения костей и зубов; 
ощелачивает организм; влияет на обмен веществ; 
регулирует нервно-мышечную передачу;
 участвует в механизме свертывания крови; 
принимает участие в регуляции процессов роста и развития всех клеток и тканей;
 принимает участие в процессе сокращения сердечной мышцы – и таким образом влияет на сердечные показатели – пульс, давление.
Словом, от кальция – никуда, и без кальция тоже. 
Вот он какой –“Этот необыкновенный кальций”. Это и будет темой моей работы.
Цель работы. 
Показать, какие важнейшие функции выполняет кальций в человеческом организме – от кальция никуда.

Доказать, что нарушение обмена кальция в организме приводит к дисгармонии – болезни, значит, без кальция тоже.
Задачи. 

1) Показать, что кость как орган живого организма образована костной тканью.

2) Исследовать и выяснить химический состав кости.

3) Доказать, что в состав костной ткани входят соли кальция .

4) Разъяснить систему регуляции обмена кальция в организме.

5) Узнать, как витамин D поддерживает прочность и стабильность скелета.
6) Выяснить, что ионы кальция принимают участие и в процессе свертывания крови.

7) Познакомиться с природой образования кальциевых камней в почках. 
Методы исследования.
а) Анализ теоретического материала.
б) Используя химический эксперимент, осуществили ряд опытов:

№1 Горение кальция в воздухе.
№2 Взаимодействие кальция с водой.

№3 Свойства прокаленной кости.

№4 Свойства декальцинированной кости.

№5 Обнаружение ионов кальция в костной ткани.

№6 Определение витамина D в рыбьем жире.

№7 Выявление роли ионов кальция свертывании крови.

№8 Кристаллизация из пересыщенного раствора.

№9 Открытие щавелевой кислоты в виде кальциевой соли.
Результаты.
1) На основании опытов № 1,2 было выяснено, что кальций активный щелочноземельный металл, ему соответствует основный оксид – оксид кальция и основание – гидрооксид кальция, которое является щелочью.

2) При проведении опытов № 3,4 было доказано что неорганические вещества придают костям твердость. Органические вещества придают костям эластичность, гибкость, упругость.
3) Проведя опыт № 5, доказали, что в состав костной ткани входят соли кальция.

4) На основании опыта №6 узнали, что витамин D необходим организму для нормального усвоения кальция из пищи. Дефицит этого витамина приводит к прогрессирующему обезызвествлению костных тканей.
5) Опыт № 7 показал: для процесса свертывания крови необходим фермент тромбин, который образуется из протромбина в присутствии ионов кальция.

6) При проведении опыта № 8 выяснили: в перенасыщенном растворе наблюдается выпадение солей в виде кристаллов, что может в дальнейшем служить фактором образования микролитов, а затем, за счет оседания новых кристаллов – образование мочевых камней.
7) С помощью опыта № 9 получили, а затем рассмотрели под микроскопом кристаллы оксалата кальция.
В моче обычно растут моногидратные кристаллы оксалата кальция - CaC2O4.H2O (вевеллит) и дигидратные – кристаллы оксалата кальция - CaC2O4.2H2O (ведделлит).
Выводы.
1) Минеральные вещества кости представлены главным образом кристаллами гидроксиапатита и аморфным фосфатом кальция. Главный компонент органического матрикса костной ткани – коллаген.
2) Сочетание неорганических и органических веществ в живой кости и придает необычайную крепость и упругость.
3) Содержание ионов кальция в плазме крови регулируют: скелет (резервуар кальция), почки, кишечник, паратгормон, кальцитонин, 1,25 – дигидроксилкальциферол.

4) Нарушения обмена кальция клинически проявляются в изменениях костного скелета.

5) Свертывание крови – сложный процесс. В нем принимают участие соли кальция , находящиеся в плазме крови.

6) Процесс образования камней подчиняется принципам кристаллизации. Для начала кристаллизации практически во всех случаях необходима высокая концентрация камнеобразующих веществ в моче. В конечном счете причиной образования камней рассматриваются нарушения количественного и качественного соотношения между солями мочи и ее защитными силами – ингибиторами, которые удерживают соли в растворенном состоянии.
