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Введение

Все живое на нашей планете несет отпечаток ритмического рисунка событий, характерного для нашей Земли. В сложной системе биоритмов, от коротких – на молекулярном уровне – с периодом в несколько долей секунды, до глобальных, связанных с годовыми изменениями солнечной активности живет человек. 

Биологические ритмы живых организмов проявляются во всех жизненных процессах. Без них невозможна была бы жизнь. Поэтому при изучении биоритмов важно не только знать об их существовании, но и учитывать их роль в жизни. У человека при взаимодействии различных систем организма с окружающей средой выявляется гармоничное согласование различных биологических ритмов, что обеспечивает нормальную жизнедеятельность организма. Изучение информации о биологических ритмах, их значении для организма человека, позволяет сделать вывод о том, что они оказывают непосредственное влияние на работоспособность организма, обеспечивают ее волнообразный характер.

Кроме того, человеческий организм подчиняется ритмам, заложенным самой природой, эти ритмы оказывают влияние на все процессы, происходящие в организме. Учет этих ритмов и уважительное отношение к ним – основа человеческого здоровья. Давно известно, что нарушение смены дня и ночи, приводит к отрицательному результату, снижению физической и умственной активности. 

Жить с учетом природных ритмов (годового, лунного, суточного) – залог сохранения высокой работоспособности организма. Для человека важно не только рационально использовать внутренние ритмы организма, но и найти пути управления ими.
Это обусловило постановку цели и задач нашего исследования.
Цель исследования – изучить особенности биоритмов у школьников разного возраста.
Задачи исследования:

1. Изучить литературу по теме исследования

2. Выявить особенности проявления биоритмов у учеников разных классов 
3. Установить, есть ли отличия биоритмов у мальчиков и девочек 
4. Определить  влияние биоритмов на успеваемость учеников.
Глава 1. Обзор литературы по проблеме исследования биоритмов
1.1.Из истории хронобиологии

Все живые организмы, начиная от простейших одноклеточных и кончая человеком, обладают биологическими ритмами, которые проявляются в периодическом изменении жизнедеятельности и, как самые точные часы, отмеряют время. С понятием «ритма» связано представление о гармонии, организованности явлений и процессов. В переводе с греческого слово «ритм», «ритмос» означает соразмерность, стройность (3). Ритмическими называются такие явления природы, которые периодически повторяются. Ритм – это универсальное свойство живых систем. Процессы роста и развития организма имеют ритмический характер. Ритмическим изменениям могут быть подвержены различные показатели: ориентация молекул, кристаллизация, форма роста, концентрация ионов. 

Повторяемость процессов – один из признаков жизни. При этом большое значение имеет способность живых организмов чувствовать время. С ее помощью устанавливаются суточные, сезонные, годовые, лунные ритмы физиологических процессов. 

Ритмы физиологических процессов в организме, как и любые другие повторяющиеся явления, имеют волнообразный характер. Расстояние между одинаковыми положениями двух колебаний называются периодом, иди циклом. Биологические ритмы или биоритмы – это более или менее регулярные изменения характера и интенсивности биологических процессов. Способность к таким изменениям передается по наследству и обнаружена практически у всех живых организмов. Их можно наблюдать в отдельных клетках, тканях и органах, в целых организмах и в популяциях.

Ритмическими являются движения небесных тел, смена времен года, дня и ночи, периодичность приливов и отливов, чередование максимумов и минимумов солнечной активности. Различные физические явления отличаются периодическим, волнообразным характером. К их числу можно отнести электромагнитные волны, звук и т.д. Из всех ритмических воздействий, поступающих из Космоса на Землю, наиболее сильным является воздействие ритмически изменяющегося излучения Солнца. Многочисленные исследования показали, что во время наибольшей активности Солнца возникает резкое ухудшение состояния больных, страдающих гипертонической болезнью, инфарктом миокарда, происходят нарушения состояния центральной нервной системы, возникают спазмы кровеносных сосудов. Французские ученые Г. Сардау и Г. Валло установили, что момент прохождения пятен через центральный меридиан Солнца в 84% случаев совпадает с внезапными смертями, инфарктами, инсультами (4).

Наука, занимающаяся изучением биоритмов, называется хронобиология. С каждым годом ученые находят новые внутренние ритмы. В 1931 году шведскими учеными Г. Ареном, О Виландером и Е. Жоресом впервые было доказано существование суточного ритма изменения содержания белков в организме, в 60-х годах обнаружено уже более 50-ти различных биоритмов (9).

Самой первой теории биоритмов уже более 100 лет. Эту теорию называют теорией «трех биоритмов». Ее авторами стали три человека – Герман Свобода, Вильгельм Флисс, открывшие эмоциональный и физический биоритмы, а также Фридрих Тельчер – исследовавший интеллектуальный ритм. Психолога Германа Свободу и отоларинголога Вильгельма Флисса можно считать «дедушками» теории биоритмов. В науке такое случается очень редко, но одинаковые результаты они получили независимо друг от друга. Несмотря на профессорские знания и то, что одинаковые открытия были сделаны независимо, основатели теории «трех биоритмов» имели многих противников и оппонентов. Исследования биоритмов продолжались в Европе, США, Японии. Особенно интенсивным этот процесс стал с открытием ЭВМ и более современных компьютеров. В 70-80 г.г. о биоритмах начал говорить весь мир (9).

В последнее время в нашей стране и за рубежом проводятся большие работы по исследованию биоритмов человека, их взаимосвязи со сном и бодрствованием. Поиски исследователей направлены на определение возможностей управления биоритмами с целью устранения нарушений сна, диагностику начальных стадий некоторых заболеваний по изменению биоритмов, выявление влияния биоритмов на работоспособность человека.

1.2.Различные классификации биоритмов

Проанализировав литературу, мы пришли к выводу, что существует несколько классификаций биоритмов человека. По связи с естественными ритмами окружающей среды биоритмы делятся на физиологические и экологические. Экологические ритмы совпадают по длительности с естественными ритмами окружающей среды – суточные, сезонные, приливные, лунные ритмы. Благодаря экологическим ритмам организм ориентируется во времени и заранее готовится к различным условиям. Экологические ритмы служат организму как биологические часы. Физиологические ритмы не совпадают с естественными ритмами. Они имеют периоды от долей секунды до нескольких минут. Это ритмы давления, биения сердца. В науке есть данные о влиянии магнитного поля Земли на период и амплитуду энцефалограммы человека. 

По причине возникновения биоритмы делятся на эндогенные (внутренние причины) – генетическая регуляция и экзогенные (внешние) – влияние лунных фаз. 

По длительности биоритмы делятся на циркадианные (около суток), инфрадианные (более) и ультрадианные (менее суток). Инфрадианные биоритмы (спячка у животных) взаимосвязаны с солнечным циклом, сменой сезонов, фазами луны. Примером ультрадианных ритмов может быть концентрация внимания, уменьшение болевой чувствительности вечером, цикличность фаз сна и т.д. В опытах на животных было установлено, что чувствительность к химическим и лучевым поражениям колеблется в течение суток очень заметно (8).

Циркадианные или околосуточные ритмы занимают центральное место в организме человека. Понятие циркадианного ритма ввел в 1959 году Халберг (4). Это ритмы врожденные, они обусловлены свойствами самого организма. У растений циркадианные ритмы длятся у растений 23-28 часов, у животных 23-25 часов. Одно из наиболее интересных проявлений биологического измерения времени – суточная периодичность открывания и закрывания цветков у растений. Суточным колебаниям подвержены практически все процессы в организме – содержание различных веществ в тканях и органах, показатели сердечного ритма, эндокринной, гематологической, нервной, мышечной, сердечнососудистой, дыхательной и пищеварительной систем. Этому же ритму подвержены чувствительность организма к разнообразным факторам внешней среды, переносимость различных нагрузок. У человека выявлено около 500 функций и процессов, имеющих циркадианную ритмику. 

По состоянию психической сферы человека биоритмы делятся на физический (23 дня), эмоциональный (28 дней), интеллектуальный (33 дня) (см.рис. 1). 



Рис. 1. График различных человеческих биоритмов (11)
Каждый из этих биоритмов на половине своей длины достигает наивысшей фазы. Затем он резко опускается вниз, достигает исходного пункта, и переходит в фазу спада. Потом снова поднимается наверх, где начинает новый ритм. Влияние биоритмов происходит постоянно, они пронизывают нас, придают сил или лишают энергии. Все три биоритма связаны между собой и  с другими факторами (состояние здоровья, возраст, окружающая среда, стресс).

В высшей фазе физического биоритма человек чувствует себя полным сил, выносливым, физическая работа не требует больших затрат энергии, все удается, можно достичь хороших результатов в спорте. Спад физического биоритма сопровождается проблемами со здоровьем, любая деятельность требует высокой концентрации внимания. Для фазы спада характерен постепенный упадок сил, появляется необходимость при физических нагрузках делать более длительные и частые паузы. Учитывать этот биоритм важно для людей, занимающихся физическим трудом (танцор, строитель, спортсмен).

Эмоциональный биоритм влияет на силу чувств, внутреннее и внешнее восприятие, интуицию, творчество. В фазе подъема человек более динамичен, склонен видеть в жизни только приятные стороны. Через 14 суток наступает критический день биоритма (очень часто это день, в который человек родился). Возникает много конфликтных ситуаций. В фазе спада человек пессимистически смотрит на мир, появляются страхи, угнетенность. Биоритм является важным для тех людей, чьи профессии связаны с общением.

Интеллектуальный биоритм затрагивает способность работать по плану, используя умственные способности. Это касается логики, ума, обучаемости. На стадии подъема человек хорошо усваивает учебную информацию, отлично концентрируется. Критические дни этого биоритма тормозят интеллектуальную деятельность. Ослабевает скорость реакции, ее сила, блокируется способность воспринимать новый материал. В фазе спада ум перестает быть гибким, человек быстро устает от интеллектуальной деятельности, уменьшается радость от получения новых знаний и принятия решений. Учителя, политики, референты, журналисты и писатели хорошо чувствуют маятник этого биоритма.

1.3.Понятие о «совах», «жаворонках» и «голубях»

Ученые доказали, а люди давно заметили, что имеются такие крайние индивидуальные свойства человека, которые влияют на его активность и самочувствие в разное время суток. Одни встают «ни свет, ни заря» и сразу же принимаются за дело. Другие мучаются и страдают, если их рано разбудить на работу и с удовольствием полуночничают.

Наиболее распространенной считается классификация, по которой люди делятся на вечерний тип – «совы», утренний – «жаворонки» и дневной – «голуби» или аритмики.

Согласно исследованиям, «сов» большинство – 30-40%, тогда как «жаворонков» - 20-25%. Несмотря на это, именно «сов» всегда пытаются перевоспитать, обвиняя их в лени, которой у них и помине нет (6). Исследования немецкого профессора Юргена Цалли из Регенсбурга показывают: у тех, кто высыпается и приходит на работу в бодром расположении духа, в два раза больше шансов преуспеть на службе. Национальный фонд сна США выявил, что 65% всех американских работников постоянно не высыпаются, это приводит к низкой производительности труда и несчастным случаям на производстве. Специалисты во всем мире считают, что подобное расписание работы уже устарело: мировая экономика функционирует 24 часа в сутки, использование современных технологий позволяет отказаться от традиционного рабочего расписания (4).

Мы  привыкли думать, что «совы» - это люди, которые поздно ложатся и поздно встают. А «жаворонки» - это те, кто рано засыпает и просыпается на заре. На самом деле все гораздо сложнее.

В организме человека есть ген, который вырабатывает белок CKIdelta. Этот ген называется Per3. В геноме каждого человека есть два варианта гена Per3 – короткий и длинный. При этом в клетках любого из нас присутствуют две копии каждого гена. При этом, возможны несколько вариантов: две длинные копии, две короткие, одна длинная и одна короткая. «Совы» - это обладатели двух коротких копий. После длительного бодрствования им требуется меньше времени сна на восстановление, чем «жаворонкам». «Жаворонки» носят две длинные копии Per3. Люди, у которых в организме есть одна короткая и одна длинная копии этого гена, не являются ярко выраженными «совами» или «жаворонками». Они обычно встают и ложатся одинаково легко в любые, нужные им часы (1).

Солнечный свет является указателем времени для наших биологических часов в момент утреннего пробуждения. Если мы могли бы жить по внутренним часам, то период наших циркадианных суток продолжался 25 часов. Но внешняя среда оказывает влияние на наши биоритмы. «Совы» - это люди, у которых наблюдается отставание фазы сна. У них отмечается период циркадианных ритмов, больше, чем 24 часа. Это называется отставленной фазой сна. Люди вечернего типа лучше приспосабливаются к работе в ночную смену. Совы лучше регулируют ритм сон – бодрствование по сравнению с другими людьми. Они предпочитают ложиться спать позже 23-24 часов, но им тяжелее вставать в ранние утренние часы. Ученые выяснили, что совы менее других подвержены панике и дезориентации, они незаменимы в профессиях, связанных с риском. Статистические исследования показывают, что совы богаче жаворонков, здоровье по сумме показателей у них лучше, чем у жаворонков. Результаты тестов на память, мышление выше у сов. 

«Жаворонки» - люди, у которых циркадианный ритм сдвигается вперед, то есть имеющие синдром опережающей фазы сна. У них период колебания околосуточных ритмов меньше 24 часов. Люди «жаворонки» спят столько же времени, сколько и остальные, но их сон сдвинут на более ранний вечер. Они рано хотят спать, быстро засыпают и очень рано встают в одни и те же часы. Лучше всего им работается утром, к концу дня их работоспособность снижается. Люди – жаворонки лучше, чем совы, приспосабливаются к смене часовых поясов.

«Голуби» - люди дневного типа. Их циркадианный ритм наиболее приспособлен к смене дня и ночи. Период их наилучшей работоспособности отмечается с 10 до 18 часов. Они лучше адаптированы к смене света и темноты. Но даже у них при переезде на большие расстояния  и ночной работе наблюдается сбой биологических часов.

Очень многие люди принадлежат к промежуточным хронотипам и не являются яркими представителями «сов», «жаворонков» или «голубей».

1.4.Практические рекомендации по режиму дня для «сов» и «жаворонков»

Свои биоритмы нужно знать обязательно, тогда можно прислушаться к ним. В противном случае организм отомстит за невнимание. Дороже всего расплачиваются женщины, потому что многие процессы происходят у них циклически. Очень резко выделяются у них биологические и физиологические часы. При нарушении этих часов возникает немало проблем. У сов и жаворонков они разные. Совы чаще страдают от гормональных нарушений, диабета, язвенной болезни. 

Жаворонки очень уязвимы в отношении болезней сердца, нарушение суточного ритма влияет на иммунитет, поэтому жаворонки очень часто простужаются. 

Как же подстроится под свои биоритмы? Прежде всего, нужно подобрать соответствующую работу. Для сов лучше подходит свободный  график, когда можно  прийти попозже.  Но, как правило, приходится приспосабливаться.

 Необходимо правильно рассчитать время засыпания, придумать особый ритуал отхода ко сну: теплая ванна, молоко с медом, массаж, ароматы хвойных деревьев – все это поможет совам быстрее заснуть. Очень важно не смотреть перед сном телевизор и не работать на компьютере.

Для сов самое тяжелое время суток – утро. Чтобы проснуться не надо вставать под холодный душ – это большой стресс для организма. Лучше принимать контрастный душ.

Совы очень часто пьют по утрам много кофе в надежде проснуться. Этого также делать не стоит. Пить много кофе вредно и для желудка, и для сердца. Нужно ограничиться одной чашкой. Помогает проснуться растирание ладоней, стоп и мочек ушей. Расчесывание волос тоже помогает быстрее справиться с остатками сна.

Можно сразу же одеться в рабочую одежду. Это чисто психологический прием. Официальная одежда настраивает на рабочий лад.

У жаворонков практически не бывает проблем с завтраками, они едят утром много и обильно, заряжаясь энергией на  весь день. Совы же буквально заставляют себя что-нибудь поесть. Насиловать себя не надо, можно позавтракать чем-нибудь малокалорийным. Настоящий завтрак у сов должен быть около полудня.

У жаворонков тоже есть свои проблемы. Они не могут быть бодрыми по вечерам. Точно  также жаворонкам помогает обновленная прическа. Массировать стопы и ладони не надо, можно опустить их в холодную воду. Можно выпить что-нибудь холодное и кислое – клюквенный морс, апельсиновый сок (5).

Глава 2. Исследование особенностей биоритмов у школьников разного возраста
Цель исследования – изучить особенности биоритмов у школьников разного возраста.
Задачи исследования:

1. Изучить литературу по теме исследования

2. Выявить особенности проявления биоритмов у учеников разных классов 
3. Установить, есть ли отличия биоритмов у мальчиков и девочек 
4. Определить  влияние биоритмов на успеваемость учеников.
Наше исследование проходило с 1 по 19 февраля 2010 года и включало в себя несколько этапов.

На 1 этапе мы анализировали литературу, определяли основные понятия «биоритмы», «совы», «жаворонки», «голуби».

На 2 этапе мы разрабатывали и проводили анкету в 1, 4, 6 и 11 классах. В анкету входили вопросы, касающиеся определения биоритмов и успеваемости школьников (приложение 1).

На 3 этапе мы обрабатывали анкеты и подсчитывали результаты. Первичные данные представлены в приложениях 2, 3, 4, 5. Были поставлены такие задачи:

-определить общее количество учеников с разными биоритмами по классам;

- выяснить, есть ли зависимость биоритмов от пола;

- изучить, влияют ли биоритмы на успеваемость;

- проанализировать время засыпания учеников разных классов.

На 4 этапе мы математически обработали результаты и сделали выводы.

Нам нужно было перевести наши данные в проценты. Затем мы наглядно представили результаты в виде гистограмм.

2.1. Определение биоритмов

Мы определили принадлежность школьников разных классов к определенному типу биоритмов. Результаты представлены на гистограмме 1.
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Гистограмма 1.Общее количество «сов», «жаворонков», «голубей» по классам
Видно, что «совы» составляют большинство в каждом классе. Но мы обнаружили еще одну закономерность. Если количество «жаворонков» и «голубей» в 1 и 4 классе приблизительно одинаково, то в 6 классе их уже только 9%, а в 11 – всего 3% (это 1 человек).

Эти данные подтверждаются примерами из литературы о том, что на Земле людей – сов гораздо больше, чем жаворонков и голубей. Мы предположили, что это связано с большим объемом информации, которую получает человек в течение дня. Для ее переработки нужно больше времени, поэтому человечество превращается в сов. Кроме того, большой объем домашних заданий в старших классах, заставляет школьников допоздна засиживаться за письменным столом, ложиться позднее, чем это следовало. Анализ времени, когда ученики разных классов ложатся спать, это доказывает.

2.2. Анализ времени засыпания

Мы выделили несколько временных промежутков, в которые школьники ложатся спать. Для анализа мы пользовались только ответом на вопрос «Когда ты ложишься спать в будние дни?», во всех анкетах школьники указали, что в выходные они ложатся позднее на 1, 2, 3 часа.
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Гистограмма 2. Анализ времени засыпания в будние дни по классам
Из гистограммы 2 видно, что время засыпания в будние дни от класса к классу сдвигается в сторону полуночи. Если некоторые первоклассники (12%) ложатся спать еще до 21 часа, то в других классах в это время спать не ложится ни один из учеников.

Поражают результаты этого анализа у учеников 11 класса. 50% ребят ложатся после полуночи, многие из них в 2-3 часа ночи. В выходные они пытаются отоспаться и могут спать до 1часа дня. Но физиологами доказано, что такое высыпание не помогает организму восстановиться после рабочей недели, упущенные часы сна так и остаются упущенными.

2.3. Зависимость успеваемости от биоритмов

Мы увидели снижение успеваемости от класса к классу.
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Гистограмма 3. Успеваемость «сов» по классам
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Гистограмма 4. Успеваемость «жаворонков» по классам
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Гистограмма 5. Успеваемость «голубей» по классам

Все меньше становится отличников и хорошистов и больше троечников. Это как раз связано с неправильной организацией режима дня старшеклассников. На основе анализа гистограмм 3-5 мы сделали вывод, что биоритмы никак не влияют на успеваемость. Отличники, хорошисты и троечники есть и среди сов, и среди жаворонков и голубей. На успеваемость, скорее всего, влияют не биоритмы, а их нарушение.

2.4. Биоритмы и пол

Мы не выявили зависимости биоритмов от принадлежности к полу. Как девочки, так и мальчики, в равной степени, могут быть совами, жаворонками и голубями. Их соотношение одинаково у мальчиков и девочек, что наглядно доказывает таблица 1.
Таблица 1. Зависимость биоритмов от принадлежности к полу

	Биоритмы
	1 класс
	4 класс
	6 класс
	11 класс

	
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д

	Совы
	47%
	53%
	45%
	55%
	50%
	50%
	47%
	53%

	Жаворонки
	60%
	40%
	40%
	60%
	50%
	50%
	100%
	0%

	Голуби
	34%
	66%
	60%
	40%
	58%
	42%
	50%
	50%


Эти результаты подтверждаются анализом литературы. В книге А.А. Путилова «Совы, жаворонки и другие люди» также говорится о том, что пол человека не зависит от того, к какому из типов биоритмов принадлежит человек (6).

Заключение

В результате проведенного исследования мы убедились в том, что знание и учет своих биоритмов в учебе очень важно.

Вся деятельность человека ритмична. Мы постоянно испытываем колебания биоритмов в течение часа, дня, месяца, года. Если не учитывать спады и подъемы биоритмов, то могут начаться болезни, человек испытывает трудности при выполнении даже самой простой деятельности.

Мы поставили следующие задачи исследования: 
– определить общее количество учеников с разными биоритмами по классам;

- выяснить, есть ли зависимость биоритмов от пола;

- изучить, влияют ли биоритмы на успеваемость;

- проанализировать время засыпания учеников разных классов.

Опишем результаты исследования.

1. Количество сов в каждом классе больше. Количество жаворонков к старшим классам уменьшается.

2. Нет зависимости биоритмов от принадлежности к полу.

3. Успеваемость не зависит от принадлежности к биоритмам. Отметки зависят от того, насколько сильно нарушены биоритмы. 

4. Прослеживается сдвиг засыпания в будни от класса к классу в сторону полуночи. Эти данные говорят о неправильной организации режима дня подростков. Именно поэтому падает успеваемость, снижается концентрация внимания и памяти.

Итак, результаты нашего исследования будут интересны ученикам, учителям, родителям. Некоторые выводы позволят старшеклассникам задуматься об организации режима сна и бодрствования.
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Приложения

Приложение 1

Анкета для учеников

1. Ф.И. ученика

2. Класс

3. Запиши время, когда ты ложишься спать в будние дни.

4. Запиши время, когда ты встаешь в будние дни.

5. Запиши время, когда ты ложишься спать в выходные дни.

6. Запиши время, когда ты встаешь в выходные дни.

7. Легко ли ты засыпаешь?

8. Быстро ли ты встаешь по утрам или это для тебя очень трудно?

9. Как ты учишься (подчеркни нужный вариант):

- ты отличник или имеешь 1-2 четверки в четверти;

- ты хорошист, учишься без троек;

- у тебя в четверти есть хотя бы одна «тройка», кроме физкультуры

Приложение2

Первичные данные по 1 классу

	И.Ф. ученика
	Пол
	Биоритмы
	Успеваемость

	1. Иван Б. 
	м
	Г
	4

	2. Даша П.
	ж
	Г
	3

	3. Настя К.
	ж
	С
	5

	4. Диана Ч.
	ж
	С
	3

	5. Алина Д.
	ж
	С
	5

	6. Ирина Р.
	ж
	Г
	5

	7. Иван Л.
	м
	С
	4

	8. Андрей О.
	м
	Ж
	5

	9. Иван Ш.
	м
	С
	4

	10. Денис М.
	м
	Г
	3

	11. Даша С.
	ж
	Г
	5

	12. Марк К.
	м
	Ж
	4

	13. Иван М.
	м
	С
	3

	14. Влад Г.
	м
	Ж
	4

	15. Костя С.
	м
	С
	4

	16. Мария Б.
	ж
	Г
	5

	17. Валерия П.
	ж
	Ж
	3

	18. Надя Т.
	ж
	С
	5

	19. Алина О.
	ж
	Ж
	5

	20. Ангелина Р.
	ж
	С
	3

	21. Катя П.
	ж
	С
	5

	22. Сима Ш.
	ж
	С
	4

	23. Саша П.
	м
	С
	4

	24. Максим З.
	м
	С
	4

	
	
	
	

	Совы - 13 (7д/6м; 5-4, 4-6, 3-3)
	
	

	
	
	
	

	Жаворонки - 5 (3м/2д; 5-2, 4-2, 3-1)
	

	
	
	
	

	Голуби - 6 (2м/4д; 5-3, 4-1, 3-2) 
	


Приложение 3

Первичные данные по 4 классу

	Имя, фамилия
	Пол
	Биоритмы
	Успеваемость

	1.Фанис Г
	м
	Г
	4

	2. Таня З
	ж
	С
	3

	3. Роман Ш.
	м
	Ж
	3

	4. Дарья К.
	ж
	С
	4

	5. Аня Л.
	ж
	Г
	4

	6. Дарья Г.
	ж
	С
	4

	7. Миша Б.
	м 
	Г
	3

	8. Настя Х.
	ж
	Г
	3

	9. Настя Е.
	ж
	Ж
	3

	10. Надежда П.
	ж
	Ж
	5

	11. Игорь М.
	м
	Г  
	3

	12. Денис Л.
	м
	Ж
	5

	13. Никита С.
	м
	С
	4

	14. Арина Г.
	ж
	С
	3

	15. Никита Ш.
	м
	С
	3

	16. Аня Ш.
	ж
	С
	3

	17. Никита Г.
	м
	С
	4

	18. Илья К.
	м
	С
	3

	19. Надежда Ф.
	ж
	Ж
	3

	
	
	
	

	Совы-9 (м-4; д-5; 3-5, 4-4)
	
	

	
	
	
	

	Жаворонки - 5 (м-2, д-3; 3-3 5-2)
	

	
	
	
	

	Голуби - 5 (м-3, д-2; 3-3, 4-2)
	
	

	
	
	
	


Приложение 4

Первичные данные по 6 классу

	Ф.,и.ученика
	Пол
	биоритмы
	успеваемость

	1. Иван Х.
	м
	С
	4

	2. Галя Т.
	ж
	Г
	4

	3. Дима К.
	м
	Г
	3

	4. Алеша К.
	м
	С
	5

	5. Алеша Р.
	м
	Г
	3

	6. Ира К.
	ж
	С
	4

	7. София В.
	ж
	С
	4

	8. Дима Ф.
	м
	С
	4

	9. Таня Н.
	ж
	Г
	4

	10. Катя К.
	ж
	С
	3

	11. Иван Г.
	м
	С
	4

	12. Маша Г.
	ж
	Г
	5

	13. Даша М.
	ж
	С
	4

	14. Рома К.
	м
	Ж
	3

	15. Наташа П.
	ж
	Ж
	4

	16. Женя М.
	м
	Г
	4

	17. Женя Л.
	м
	Г
	3

	18. Данил Ч.
	м
	С
	3

	19. Лиза Б.
	ж
	С
	3

	20. Митя З.
	м
	С
	5

	21. Иван А.
	м
	С
	3

	
	
	
	

	Совы-12(6/6; 5-2; 4-6; 3-4)
	
	

	
	
	
	

	Жаворонки-2 (1/1 3,4)
	
	

	
	
	
	

	Голуби-7 (4м 3д; 5-1 4-3 3-3)
	
	

	
	
	
	


Приложение 5

Первичные данные по 11 классу

	Ф.И. ученика
	Пол
	Биоритмы
	Успеваемость

	Никита В.
	м
	Г
	5

	Александр Д.
	м
	Ж
	4

	Дарья К.
	ж
	Г
	3

	Светлана С.
	ж
	Г
	3

	Игорь М.
	м
	С
	3

	Ольга О.
	ж
	С
	3

	Алексей Ш.
	м
	Г
	3

	Иван О.
	м
	Г
	3

	Ирина Б.
	м
	С
	3

	Евгений П.
	м
	С
	4

	Андрей М.
	м
	С
	4

	Нина Ш.
	ж
	С
	5

	Дмитрий С.
	м
	С
	4

	Екатерина П.
	ж
	С
	3

	Михаил М.
	м
	С
	3

	Екатерина И.
	ж
	Г
	3

	Наталья Б.
	ж
	Г
	3

	Мария В.
	ж
	С
	3

	Сергей С.
	м
	С
	3

	Александра О.
	ж
	С
	4

	Ольга Г.
	ж
	Г
	5

	Артем П.
	м
	С
	3

	Мария Т.
	ж
	С
	4

	Анна Р.
	ж
	С
	4

	Александр К.
	м
	Г
	4

	Глеб И.
	м
	С
	4

	Валерий К.
	м
	Г
	3

	Надежда К.
	ж
	С
	3

	
	
	
	

	Совы - 17 (8м/9; 5-1, 4- 7, 3- 9
	
	

	
	
	
	

	Жаворонки - 1, м, 4
	
	
	

	
	
	
	

	Голуби -10 (5/5; 5- 2, 4- 1, 3- 7) 
	
	

	
	
	
	


22

_1348507487.xls
Диаграмма1

		1 класс		1 класс		1 класс		1 класс		1 класс

		4 класс		4 класс		4 класс		4 класс		4 класс

		6 класс		6 класс		6 класс		6 класс		6 класс

		11 класс		11 класс		11 класс		11 класс		11 класс



20-21

21-22

22-23

23-24

позже 24

12

78

10

0

0

0

68

21

11

0

0

28

47

19

6

0

4

4

42

50



Лист1

				20-21		21-22		22-23		23-24		позже 24

		1 класс		12		78		10		0		0

		4 класс		0		68		21		11		0

		6 класс		0		28		47		19		6

		11 класс		0		4		4		42		50

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1348507490.xls
Диаграмма1

		1 класс		1 класс		1 класс

		4 класс		4 класс		4 класс

		6 класс		6 класс		6 класс

		11 класс		11 класс		11 класс



Совы

Жаворонки

голуби

58

20

22

48

26

26

57

9

34

60

3

37



Лист1

				Совы		Жаворонки		голуби

		1 класс		58		20		22

		4 класс		48		26		26

		6 класс		57		9		34

		11 класс		60		3		37

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1348507482.xls
Диаграмма1

		1 класс		1 класс		1 класс

		4 класс		4 класс		4 класс

		6 класс		6 класс		6 класс

		11 класс		11 класс		11 класс



отл

хор

удовл

40

40

20

40

0

60

0

50

50

0

100

0



Лист1

				отл		хор		удовл

		1 класс		40		40		20

		4 класс		40		0		60

		6 класс		0		50		50

		11 класс		0		100		0

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1348507484.xls
Диаграмма1

		1 класс		1 класс		1 класс

		4 класс		4 класс		4 класс

		6 класс		6 класс		6 класс

		11 класс		11 класс		11 класс



отл

хор

удовл

30

48

22

0

42

58

15

31

54

6

41

54



Лист1

				отл		хор		удовл

		1 класс		30		48		22

		4 класс		0		42		58

		6 класс		15		31		54

		11 класс		6		41		54

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1348507479.xls
Диаграмма1

		1 класс		1 класс		1 класс

		4 класс		4 класс		4 класс

		6 класс		6 класс		6 класс

		11 класс		11 класс		11 класс



отл

хор

удовл

50

12

38

0

40

60

12

44

44

20

10

70



Лист1

				отл		хор		удовл

		1 класс		50		12		38

		4 класс		0		40		60

		6 класс		12		44		44

		11 класс		20		10		70

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






