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Краткая аннотация


	В последнее время в городах России у молодежи появилось новое увлечение. Едва ли не половина подростков стала употреблять дурманящую cмесь под названием "насвай". Преподаватели, врачи, родители и другие заинтересованные лица забили тревогу по этому поводу.
	Подростки (а именно они основные потребители насвая) считают, что он перебивает тягу к курению. Но это ошибочное мнение. На самом деле насвай не является заменителем табака. Он тот самый табак, наносящий вред молодому организму. Разница лишь в том, что от дыма сигарет, в первую очередь, страдают легкие, а насвай наносит удар по желудочно-кишечному тракту и слизистой оболочки ротовой полости. Одна доза смеси насвая равна нескольким сигаретам по содержанию в ней никотина. По мнению потребителей насвая, они «ловят быстрый приход», позволяющий расслабиться им даже на перемене в школе или между парами.
	На данный момент, к сожалению, насвай не отнесен к наркотическим – но, безусловно, оно вызывает яркую зависимость и, что самое печальное, в основном его потребление распространено среди молодежи школьного возраста. Чем же так опасен насвай? На этот вопрос я постаралась ответить в своем проекте, и попыталась найти пути решения данной проблемы.
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Аннотация

	В последние годы то и дело из разных городов бывшего Советского Союза встречаются сообщения о том, что подростки потребляют какой-то ранее неизвестный наркотик – насвай. Самые большие приверженцы «легального, легкого и дешевого наркотика», в каких числится у молодежи насвай, – 13-15-летние школьники. 
	Там, где распространяется потребление насвая, школьные коридоры все больше окрашиваются в зеленый, «насвайный», цвет и приобретают запах курятника. На полу появляются зеленые лепешки, которые несведущему человеку кажутся оставленными каким-то неизвестным животным. Регулярные уборки и хлорка не успевают справляться с новой молодежной модой. 
	Ситуация характеризуется тем, что ни сами дети, ни их родители и педагоги в большинстве случаев не знают, что же это такое, чем грозит подобное увлечение, и нужно ли предпринимать какие-либо шаги. 
		В России пока нет законодательной базы для запрещения “насвая”, некоторые предприниматели делают неплохой бизнес на здоровье детей. Но, может, и всем нам не стоит дожидаться принятия закона, запрещающего употребление “насвая” и прочих вредных веществ, которые в последнее время появляются как грибы после дождя? В каждой семье важно провести с детьми доверительную беседу и рассказать о вреде и последствиях употребления подобных смесей. Каждый родитель может доходчиво объяснить ребенку, что взамен сомнительного пятиминутного “кайфа”, “насвайщики” получают отвратительный запах, который со временем начинает источать тело пристрастившегося к смеси, постоянные плевки, вечно оттопыренную нижнюю губу, кроме того, различные серьезные болезни вроде гепатита, рака губы и желудка. И, наконец, напомните своему ребенку, что это средство содержит экскременты животных. Разве вы хотите, чтобы наши дети жевали куриный помет?
	На данный момент, к сожалению, насвай не отнесен к наркотическим – но, безусловно, оно вызывает яркую зависимость и, что самое печальное, в основном его потребление распространено среди молодежи школьного возраста. Чем же так опасен насвай? На этот вопрос я постаралась ответить в своем проекте, и попыталась найти пути решения данной проблемы. Для этого  мною была поставлена следующая цель:
· Выяснить состав некурительного табака(насвая), его влияние на организм, причины употребления учащимися МОУ СОШ № 2 города Пыть - Яха некурительного табака (насвая).
Для реализации этой цели мною были поставлены следующие задачи:
1. Собрать и провести анализ информации по данному вопросу;
2. Изучить состав некурительного табака (насвая);
3. Провести  социологический опрос учащихся МОУ СОШ № 2 с 5 по 11 класс для выяснения причин потребления насвая;
4. Провести химический анализ состава некурительного табака (насвая);
5. Выяснить влияние составляющих веществ некурительного табака на организм человека;
6. Сделать выводы по проделанной исследовательской работе;
7. Мероприятия по реализации проекта (классные часы, родительские собрания)










Этапы работы над проектом.
I.Подготовительный этап.
Сентябрь - Октябрь.
Выбор, который станет объектом исследования и разработки варианта его решения.
II.Поисковый этап.
Ноябрь.
· Собрать и проанализировать информацию по проблеме, которая составит основу проекта на следующем этапе
· Обработка и систематизация полученного материала и распределение его по соответствующим разделам проекта:
1.Актуальность и важность данной проблемы
2.Сбор и анализ информации по данной проблеме
3.Программа действий, которую предлагаю
· Разработка анкеты соц. опроса «Некурительный табак: за и против»
III.Практический этап.
Декабрь.
· Провести анкетирование «Некурительный табак: за и против»;
· Провести лабораторные исследования по химическому составу насвая и действия составляющих его компонентов, на живые организмы.
· Создание и проведение классного часа и  доклада для родительского собрания, с целью ознакомления  родителей с вредным воздействием насвая на подростковый организм..
IV.Аналитический этап.
Январь.
· Обработка,  обобщение и анализ полученных результатов.
· Составление отчета о проделанной работе
V.Презентациаонный этап.
Февраль
· Защита проекта.
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Обоснование актуальности
	Те, кто столкнулся с проблемой насвая и пытается найти пути ее решения, вынужден констатировать отсутствие юридических оснований для серьезных действий. Барьеры на пути к решению состоят в том, что наркологи и правоохранительные органы утверждают, что это не наркотик, в список запрещенных к продаже товаров не входит, значит, имеет право на жизнь и изъятию не подлежит. В СЭС для проверки качества никто не обращался, жалоб на продукт не поступало. Создается впечатление, что насвай не имеет официального портрета и для властей не существует. Больных нет, претензий нет, состав в лабораториях не изучен, клинические исследования не проводились, директив сверху не поступало, вопрос сам собой и отпадает.
	В условиях отсутствия соответствующей законодательной базы идет планомерная проработка рынка потребления, так сказать, тихий маркетинг. 
Когда в нашей школе выяснилось, что школьники вместо того, чтобы грызть гранит науки, жуют этот самый завозимый "лицами среднеазиатской национальности" пометосодержащий насвай, - получился сущий переполох. Совершив рейд по рынкам города, сотрудники отдела по обороту наркотиков, сотрудники ОДН и социальной защиты, управления образования администрации города, обнаружили, что насвай свободно продается на рынках города. Как сделать так, чтобы подростки поняли, что насвай не панацея от курения, а обман себя и родителей, и что это первый шаг к потреблению уже более сильных наркотиков. Моя задача состоит в том, чтобы донести до родителей и детей, что насвай не является никаким таким профилактическим средством от курения, а является первой ступенькой к более сильной зависимости. 
   


Дата и место проведения исследования
Исследование проводилось с сентября 2010 года  по февраль 2011 года в городе Пыть-Ях.

Объект исследования
Учащиеся МОУ СОШ № 2.

Предмет исследования:
насвай
Цель
Выяснить состав некурительного табака(насвая), его влияние на организм, причины употребления учащимися МОУ СОШ № 2 города Пыть - Яха некурительного табака (насвая).

Задачи
1. Собрать и провести анализ информации по данному вопросу;
2. Изучить состав некурительного табака (насвая);
3. Провести  социологический опрос учащихся МОУ СОШ № 2 с 5 по 11 класс для выяснения причин потребления насвая;
4. Провести исследование химического состава некурительного табака (насвая);
5. Исследовать  влияние составляющих веществ некурительного табака на организм человека;
6. Сделать выводы по проделанной исследовательской работе;
7. Провести мероприятия по реализации проекта (классные часы, родительское собрание, письмо президенту РФ, заметка в городскую газету)






Литературный обзор
Насвай (насыбай, нас) — никотиносодержащий продукт, наркотик. Насвай представляет из себя маленькие зелёные шарики, зёрнышки с неприятным запахом и вкусом.
Насвай изготавливается в домашних условиях. Основными компонентами насвая являются махорка или табак, раньше растение нас. В состав также может входить: гашённая известь (вместо извести может использоваться куриный помёт или верблюжий кизяк), компоненты различных растений, масло. Для улучшения вкуса в насвай иногда добавляют приправы. Насвай легко изготовить и имеет низкую себестоимость.
Большинство компонентов смеси призваны выполнять формообразующую функцию при гранулировании пылеобразных отходов табачного производства. Известь изменяет кислотность среды и способствует всасыванию никотина в кровь через слизистую оболочку ротовой полости.
Насвай по внешнему виду описывают по-разному. В одних случаях насвай это зеленые шарики, в других серовато-коричневый порошок. Свежий насвай выглядит как крупные, пропитанные, зеленые зернышки, а несвежий больше похож на порошок и имеет почти черный цвет. 
Некоторые производители ленятся гранулировать "нас" (насвай) и продают его в порошке.
Раньше насвай изготавливали в виде мелких горошков, а затем перешли на палочки, которые образуются после пропускания массы через мясорубку. Во всем признаки перехода на более масштабное производство. Насвай становится популярным и доступным наркотиком.
Фабрично насвай не изготавливается. Его производство организуется в домашних условиях (где же вы еще сможете найти такое изобилие верблюжьего кизяка или куриного помета).
Официально «насвай» это табачная пыль, смешанная с клеем, известью, водой или растительным маслом, скатанная в шарики. В Средней Азии, где насвай пользуется огромной популярностью, рецепты его приготовления разные, и часто табачная пыль в смеси вообще отсутствует. Ее заменяют более активными компонентами.
Насвай определенно является официально разрешенным психоактивом, — говорит Алексей Надеждин, руководитель Клинического отделения детской и подростковой наркологии НИИ наркологии Минздрава России.
Насвай, употребление.
Насвай закладывают в рот, стараясь не допустить попадания на губы, которые в таком случае покрываются волдырями. Проглоченные слюна или крупинки зелья могут вызвать тошноту, рвоту и понос, что также весьма неприятно. А полученное удовольствие — легкое головокружение, покалывание в руках и ногах, помутнение в глазах — длится не более 5 минут. В основном причиной закладывания насвая подростки называют то, что после него не хочется курить.
Но насвай на самом деле не является заменителем, а тем самым табаком, который наносит вред организму. И не надо обманываться, что уменьшение содержания никотина в какой-то степени решает проблему. «Насвайщики» компенсируют потерю увеличением количества и изменением качества смеси. Разница состоит лишь в том, что табачный дым первый удар наносит по легким, а насвай — по слизистой рта и желудочно-кишечному тракту. Развивается та же никотиновая зависимость. Кстати, по данным Узбекистанского республиканского онкологического центра, более 80 процентов больных с диагнозом «рак ротовой полости и гортани» потребляли насвай.
На рынках насвай продается наравне с табачными изделиями и семечками. За 10 тенге (невероятно мизерная сумма) можно купить пакетик, которого хватает примерно на 30 приемов. Основными потребителями насвая являются подростки 13-15 лет. В общем, все это выглядит достаточно плачевно. Так что лучше уж кушать что-нибудь другое. Теперь становится понятно, что такое насвай.
Насвай, воздействие:
· Лёгкое головокружение;
· Покалывание в руках и ногах;
· Помутнение в глазах.



Насвай, побочные эфекты:
Потребление насвая может привести к зависимости и дальнейшим физическими отклонениями в работе организма и своеобразными ощущениями, такими как:
· Вегетативные нарушения;
· Потливость;
· Ортостатический коллапс (состояние, при резком изменении положения тела, человек испытывает головокружение, темнеет в глазах)
· Обморочное состояние;
· Повышенный риск развития редких онкологических заболеваний;
· Заболевания зубов;
· Заболевания слизистой ротовой полости;
· Заболевания слизистой пищевода.
Насвай известен различных видов: ташкентский, ферганский, андижанский и другие. За последние пять лет насвай стал очень популярным в Странах Средней Азии, особенно среди семи-восьмиклассников. Школьные коридоры все больше окрашиваются в зеленый, «насвайный», цвет и приобретают запах курятника. Регулярные уборки и хлорка не успевают справляться с новой молодежной модой. Надо сказать, что употребление насвая весьма хлопотное занятие. Некоторые думают, что насвай это безобидное вещество.
Насвай, краткосрочное воздействие.
Сильное местное жжение слизистой ротовой полости, тяжесть в голове, а позднее и во всех частях тела, апатия, резкое слюноотделение, головокружение, расслабленность мышц.
Некоторые предполагают, что воздействие насвая может проявляться в меньшей степени у тех, кто имеет опыт курения табака, но это не так. Насвай  не заменит курение сигарет.
Те кто долго употребляют насвай, перестают замечать такие проявления, как жжение, неприятный запах и вкус этого странного зелья. Но, вероятно, именно тогда запах становится очевидным для всех окружающих.
Потребители также предупреждают новичков о том, что нельзя сочетать насвай с алкоголем в силу непредсказуемости эффектов. Употребляя насвай, очень легко получить дозу, от которой может резко стать не по себе, и даже можно потерять сознание, так как очень трудно рассчитать свою дозу.
 
Насвай долгосрочные последствия потребления.
1. По данным узбекских онкологов, 80% случаев рака языка, губы и других органов полости рта, а также гортани были связаны с тем, что люди употребляют насвай. Насвай – это стопроцентная вероятность заболеть раком.
2. Поскольку насвай содержит экскременты животных, то, потребляя его, чрезвычайно легко заразиться разнообразными кишечными инфекциями и паразитарными заболеваниями, включая вирусный гепатит.
3. Садоводы знают, что будет с растением, если его полить неразбавленным раствором куриного помета: оно "сгорит". Врачи подтверждают, что то же самое происходит в организме человека, употребляющего насвай, страдают в первую очередь слизистая рта и желудочно-кишечный тракт. Длительный прием насвая может привести к язве желудка.
4. Поскольку основным действующим веществом насвая является табак, развивается та же никотиновая зависимость. Эта форма табака более вредна, чем курение сигарет, т.к. человек получает большую дозу никотина, особенно в связи с воздействием извести на слизистую оболочку pотовой полости. Насвай вызывает сильную наркотическую зависимость.
5. Наркологи считают, что в некоторые порции насвая могут добавляться иные наркотические вещества, помимо табака. Таким образом, развивается не только никотиновая зависимость, но также и зависимость от других химических веществ.
6. Насвай можно отнести к числу психотропных веществ. Его употребление подростками отражается на их психическом развитии - снижается восприятие и ухудшается память, дети становятся неуравновешенными. Потребители сообщают о проблемах с памятью, постоянном состоянии растерянности. Следствиями употребления становятся изменение личности подростка, нарушение его психики. 
7. У детей употребление насвая очень быстро переходит в привычку, становится нормой. Вскоре подростку хочется уже более сильных ощущений. А если подросток покупает для себя насвай с такой же легкостью, как жевательную резинку, то есть вероятность, что в ближайшем будущем он попробует сильные наркотики.
8.  Потребители сообщают о разрушении зубов.
Насвай, география.
Считается, что насвай является частью традиционной культуры среднеазиатских стран. Однако, по сообщениям специалистов из Казахстана и Кыргызстана, за последние годы он стал более популярным в Странах Средней Азии, особенно среди учеников седьмых-восьмых классов. В Казахстане за 10 тенге можно купить пакетик, которого хватает примерно на 30 приемов. На рынках среднеазиатских стран насвай продается наравне с табачными изделиями и семечками. В Кыргызстане цена пакетика составляет 2 сом (1 доллар = 41 сом), то есть тоже около 5 центов. Когда насвай довозят, например, до России, то, по данным, тот же пакетик стоит уже 10 или 100 рублей. В этом увеличении цены, собственно, и состоит основной интерес организации сети доставки.
По данным ассоциации табачных дистрибьюторов "Грандтабак", в первом полугодии 2004 года российский объем импорта «жевательного табака "насвай"» составил почти 67 тонн (общей стоимостью 16,5 тыс. долл.). Инвойсная цена "насвая" колебалась от 15 центов/кг до 1,1 долл./кг. Самый дешевый "насвай" шел от традиционного экспортера - Казахстана. Но в том же году начались поставки "насвая" также из Киргизии и Таджикистана. Особо настораживает экспорт "насвая" (цена 1,1 долл./кг) из Таджикистана, который признан крупнейшим центром распространения афганских наркотиков.
По информации "Финансовых Известий", "насвай" официально ввозится в Россию единственным импортером — индивидуальным частным предприятием (ИЧП), образованным предпринимателем из Казахстана. Об объемах неофициального ввоза, понятно, никому неизвестно. Распространяется насвай на рынках. Корреспондент "Финансовых Известий" приобрел "насвай" на одном из них по цене 10 руб. за пакетик с 25 граммами смеси, что означает, что розничная цена в сто раз больше той, которая заявлена на таможне.
По сообщениям прессы, насвай уже является серьезной проблемой для наркологов многих российских регионов. Ярославские врачи-наркологи и наркополицейские бьют тревогу: школьники пристрастились к новому дурману насваю.
Среди школьников Башкирии, распространено мнение, что насвай помогает бороться с табакокурением, и очищает зубы лучше любой зубной пасты. 
На рынках приволжских городов насвай уже продается наравне с табачными изделиями и семечками. За 100 рублей можно купить пакетик, которого хватит на 20 приемов и основными потребителями "насвая" являются подростки 12-15 лет.
В Москве насвай, вместе со специями, продается практически на всех рынках. Выставляется он на рынках в качестве средства, избавляющего от никотиновой зависимости. 
Если раньше насвай был неизвестен, и пару лет назад в русскоязычном Интернете можно было найти не более пяти упоминаний насвая, то теперь страничек, полностью посвященных ему, десятки. Насвай фигурирует во множестве рассказов, касающихся среднеазиатских стран. Появились форумы, на которых посетители, явно плохо учившиеся в школе, рассказываются о своем опыте, обсуждают насвай. Через Интернет делятся рецептами его изготовления и впечатлениями, кто какой употреблял насвай.
Насвай, мифы распространяемые потребителями.
1. Любой наркотик, будь то куриный помет или верблюжий кизяк (из которого состоит насвай), всегда потребляют ради «неповторимого жизненного опыта». Именно эту идею опытные потребители внушают новичкам, обычно недоговаривая о своем опыте рвоты или поноса.
2. Рекламой «чудесных свойств наркотиков», к сожалению, нередко занимаются СМИ, так, например, Институт репортажей о мире и войне сообщает о боевиках: «Будучи мусульманами, они не курят и не употребляют спиртные напитки, но у каждого из них с собой легкий наркотик "насвай" (конопля плюс куриный помет), и сильный наркотик "чарс" (разновидность гашиша). По словам сотрудницы наркологического диспансера г. Алматы Татьяны Машкевич: "Насвай обладает способностью сосредотачивать на одной определенной цели, тогда как чарс уничтожает чувство страха"». Как и любым другим наркотикам, насваю приписываются любые желаемые для потребителя качества, часто противоположные (сомневающимся напомним, что потребители наиболее популярных наркотиков, таких как алкоголь и табак, уверены, что эти вещества могут обладать как стимулирующим, так и расслабляющим действием, причем то, какой именно эффект проявится, зависит не от дозы, а от настроения потребителя и обстановки потребления). 
3. В основном причиной закладывания насвая подростки называют то, что после него не хочется курить. Некоторые представляют насвай как средство прекращения курения, другие – как заместитель табака, когда не хочется выдавать себя запахом или дымом. Нередко насвай упоминается как табак для спортсменов, которые не хотят пачкать легкие смолой. Однако насвай является не заменителем, а тем самым табаком, который наносит вред организму. Если цель состоит именно в том, чтобы найти средство прекращения курения или заменитель табака, и при этом принимать его именно через рот, то для этого существуют легальные и лицензированные препараты с известным эффектом – жевательная резинка, содержащая никотин, которая продается в аптеках без рецепта врача, но насвай этому не помощник.
4. «Приход быстрый, можно расслабиться в перерыве между парами или на перемене в школе», - очевидно, именно это внушается подросткам, которым насвай предлагают прямо в школе.
5. Ссылаясь на ташкентских стоматологов, потребители утверждают, что насвай позволяет уберечь зубы от кариеса. С другой стороны, честные потребители пишут о том, что с зубами можно попрощаться.
6. Наркологи сообщают, что некоторым из их пациентов родственники приносили "насвай", говорили, что он помогает бороться с наркозависимостью.







Эксперименты.
1. Определение химического состава насвая. 
По данным литературного источника в насвае содержится гашенная известь. Вспоминая уроки химии, я знаю, что гашеная известь – это гидроксид кальция Ca(OH)2. Гидроксид кальция – химическое вещество, сильное основание. Представляет собой порошок белого цвета, плохо растворимый в воде, из-за чего водный раствор имеет щелочную реакцию.
Опыт 1: Исследование раствора насвая индикаторной бумагой. Индикаторная бумага посинела, что показывает сильно-щелочную среду. рН = 9.
Опыт 2:  Определение ионов кальция в растворе насвая. В раствор опускаем газоотводную трубку, через которую пропускаем углекислый газ. Раствор помутнел. Это является качественной реакцией на известковую воду(гашеную известь)

Са(ОН)2 + СО2 = СаСО3   + Н2О

Опыт 3: По данным литературного источника в состав насвая входит табак. В табаке имеются фенол, формальдегид, никотин, непредельные соединения.
Определение содержания фенола. Для этого в раствор насвая добавила по каплям раствор хлорида железа (III). Раствор потемнел и приобрел фиолетовый оттенок. Это говорит о содержании в насвае вредного вещества –фенола.
[image: http://gorsun.org.ru/i/lib/children/smoking/03.gif]


Каждый фенол дает с FeCl3 свою окраску, например фенол — фиолетовую, пирокатехин — зеленую, а гидрохинон - зеленую, переходящую в желтую: 
[image: Пирокатехин, гидрохинон]
Опыт 4: Определение действия  фенола на белки
Фенол действует на белки денатурирующее, вызывая разрушение  имеющейся структуры белка. При добавлении фенола к куриному белку, происходит денатурация и выпадает осадок.
 Опыт 5: Определение содержания восстановителей. В растворе насвая содержатся восстановители, обладающие высокой токсичностью и раздражающим действием, например бензальдегид, формальдегид, акролеин. Их я обнаружила следующим образом: в пробирку наливала  1 мл раствора насвая,  затем добавила в пробирку несколько капель 5%-ного раствора KMnO4. Раствор при этом обесцвечивается и выпадает бурый осадок MnO2 из-за восстановления KMnO4 веществами, содержащимися в растворе насвая: 
MnO4‾ + 2H2O + 3ē → MnO2↓ + 4OH–
Опыт 6. Обнаружение непредельных соединений.
В  пробирку наливаем  1 мл раствора насвая, и добавляем по 1-2 капли йодной воды (несколько капель аптечной настойки йода растворяют в 10 мл воды). Наблюдаем обесцвечивание растворов:
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Влияние  компонентов, составляющих насвай на организм человека.
1.Воздействие фенола на организм человека
	Фенол ядовит. Вызывает нарушение функций нервной системы. Пыль, пары и раствор фенола раздражают слизистые оболочки глаз, дыхательных путей, кожу (ПДК 5мг/м³, в водоёмах 0,001 мг/л).
	Попадая в организм, фенол очень быстро всасывается даже через неповрежденные участки кожи и уже через несколько минут начинает воздействовать на ткани головного мозга. Сначала возникает кратковременное возбуждение, а потом и паралич дыхательного центра. Даже при воздействии минимальных доз фенола наблюдается чихание, кашель, головная боль, головокружение, бледность, тошнота, упадок сил. Тяжелые случаи отравления характеризуются бессознательным состоянием, синюхой, затруднением дыхания, нечувствительностью роговицы, скорым, едва ощутимым пульсом, холодным потом, нередко судорогами. Зачастую фенол является причиной онкозаболеваний
2.Воздействие формальдегида на организм человека
	Формальдегид — бесцветный газ с резким запахом.
	Внесен в список канцерогенных веществ, обладает хронической токсичностью, негативно воздействует на генетический материал, репродуктивные органы, дыхательные пути, глаза, кожный покров. Оказывает сильное действие на центральную нервную систему.
	Фенол и формальдегид входят в состав некурительного табака (насвая). 
3.Сильно-щелочная среда. 
	Сильно -щелочная среда  разъедает слизистую оболочку ротовой полости, вызывая появление язвы и уничтожение эмали зубов, отчего зубы быстро разрушаются.
4. Воздействие непредельных соединений на организм человека
	Непредельные соединения, входящие в состав насвая (стирол C8H8 (фенилэтилен, винилбензол) — бесцветная жидкость со специфическим запахом; изопрен СН2=С(СН3)-СН=СН2, 2-метилбутадиен-1,3 — ненасыщенный углеводород диенового ряда. В нормальных условиях бесцветная жидкость.)  Оба вещества весьма агрессивны в химических соединениях, которые образуют в организме. Они могут вызвать в организме нежелательные реакции, встраиваться в обменные процессы клеток.
Социологический опрос.
Мною был проведен социологический опрос учащихся МОУ СОШ №2 с 6-11 классы с целью  выяснения количества учащихся потребляющих насвай и целей их употребления. 
1.Пол
                          - муж                               - жен
2. Укажите сколько вам полных лет
	


3.Знаете ли Вы что такое насвай (шпак)?
                          - да                            - нет
4.Употребляли ли вы насвай хотя бы раз в жизни?
                          - да                            - нет
5. и если употребляли то, как часто?
                          - каждый день         - раз в неделю          - раз в месяц
6. Причины употребления?
                        - просто интересно попробовать          - уже привык 
                        - друзья уговорили
Свой ответ:
	



7. Знаете ли вы о вредном влиянии насвая на ваш организм?
                          - да                            - нет
8.Знают ли ваши родители о том, что вы когда-либо употребляли насвай?
                          - да                            - нет






Анализ социологического опроса.
	В опросе участвовали учащиеся МОУ СОШ №2  в возрасте от 12 до 17 лет. В результате обработки данных опроса выяснилось следующее:
Всего из 326  опрошенных употребляли 65 человека и не употребляли 259. 
Употребляли.
	Из них в возрасте 12 лет пробовали насвай 12 респондента: 5 девочки и 7 мальчиков. На вопрос как часто мальчики ответили раз в неделю, две девочки ответили раз в месяц, а три сказали, что пробовали три раза в жизни. В причинах употребления все  отметили, что им просто интересно было попробовать. О вреде употребления насвая одна из девочек не знает,  остальные мальчики и девочки знают о влиянии. Также родители девочек и мальчиков не осведомлены о том, что они употребляли когда-либо насвай, у  одного мальчика родители знают об употреблении им насвая..
	В возрасте 13 лет  употребляли  10 человек. Из них 4 мальчика и 6 девочек. На вопрос как часто  употребляют: 4 девочки ответили, что употребляют раз в месяц, и две раз в неделю. У мальчиков же два употребляет каждый день, а два других указали, что пробовали насвай всего лишь раз в жизни. В причинах употребления насвая 2 мальчика и 6 девочек указали, что им просто интересно, два других мальчика, которые сказали, что употребляют насвай каждый день, указали, что уже привыкли его употреблять. Все респонденты в возрасте 13 лет ответили, что знают о вредном влиянии насвая на организм, а так же что у всех ребят родители не знают о том, что они когда-либо употребляли насвай кроме одной девочки.
	В возрасте 14 лет употребляли насвай 18 человек и притом, что все респонденты оказались мужского пола. Три мальчика указали, что употребляли насвай раз в жизни, 7 – раз в месяц, 8 – каждый день. О причинах употребления насвая 10 респондентов указали, что им просто интересно, 5 же, которые сказали, что употребляет насвай каждый день, указали, что уже привыкли. Так же все указали, что знают о вредном влиянии насвая на организм. У 16 респондентов родители не знают о том, что они пробовали насвай, у 2 – знают.
	Из опрошенных в возрасте 15 лет, употребляли 9 человек. Также все мужского пола, употребляют раз в месяц. На вопрос о причинах употребления, ответили, что им интересно, а так же 5 учащихся отметили, что не знают о влиянии насвая на организм человека. У всех ребят родители не знают об употреблении ими насвая.
	В возрасте 16 лет употребляли насвай 10 человек, все респонденты оказались мальчиками. Все 10 указали, что употребляли насвай раз в месяц. О причинах употребления насвая, все респонденты указали, что им просто интересно. Так же все указали, что знают о вредном влиянии насвая на организм. У 8 респондентов родители не знают о том, что они пробовали насвай, у 2 – знают.
	В возрасте 17 лет употребляли 6 респондентов, мальчиков. Двое из них ответили, что употребляли насвай раз в жизни, 3 ответили, что употребляют насвай еженедельно. В причинах  употребления указали, что им просто интересно попробовать. Пятеро из парней знают о влиянии насвая на организм, один же не знает о вредном влиянии насвая. А также у всех парней родители не знают о том, что они когда-либо употребляли насвай.
Возраст




Из всех употребивших:








Не употребляли.
Из 326 опрощенных не употребляли 259 респондентов, что значительно радует. Из них 133 мужского пола и 126 женского. 99 мальчишек знают, что такое насвай, 34 же не знают что это такое. Из этих 34, большинство младшего возраста. У девушек же знают что такое насвай – 100, не знают – 26.

Из тех кто не употреблял, ответили на следующий вопрос, что:






Выводы по проделанной работе
1. Насвай, хотя и не отнесен к ряду наркотических средств, но оказывает  такое воздействие на организм человека, как и наркотические средства.
2. Вещества, входящие в состав насвая оказывают негативное, вредное и очень опасное влияние на организм, а особенно развивающийся.
3. Выяснено, что 20% учащихся МОУ СОШ №2 употребляли или употребляют до сих пор насвай, зная при этом о его негативном влиянии на организм человека.
4. Родители не осведомлены, чем занимаются их дети в свободное от учебы время.
5. Отрадно, что из тех ребят, кто не употребляет насвай, 23% даже не знают, что такое насвай.

Предложения
1. Внести насвай в список наркотических средств и запретить его продажу на территории Российской Федерации. (письмо  Президенту на сайт www.kremlin.ru )
2. Провести информатизацию учащихся всех школ города, родителей о вредном влиянии насвая на подрастающий организм. (классные часы, родительские собрания, статья в городской еженедельник)












  Проведенные мероприятия, по реализации проекта
1.Написано и отправлено электронной почтой письмо президенту РФ Д.А.Медведеву.  (письмо прилагается)
2.Проведены классные часы для  параллелей учащихся 9, 10, 11 классов МОУ СОШ № 2 г.Пыть-Ях (сценарий классного часа прилагается)
3.Выступила  с докладом на общешкольном родительском собрании и проинформировала родителей,  о сложившейся ситуации с употреблением насвая в нашей школе.
4.Написала и отправила статью в городской еженедельник  «Новая Северная газета». Данная статья стала участником городского фестиваля молодежной журналистики «Тень пера - 2010» и заняла II место в номинации «Проблемная статья» (статья и диплом прилагаются)
5.Записала  на СD-диск  сценарий классного часа и  доклад для родительского собрания, с целью распространения в школах города .

















Приложения
Приложение 1
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Исследование раствора насвая индикаторной бумагой.
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Определение содержания фенола.
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Определение содержания восстановителей.
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Обнаружение непредельных соединений.
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Приложение 2
Проведение классных часов на параллелях 9-11 классов.
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Приложение 3
Выступление на общешкольном родительском собрании «В здоровой семье -  здоровый ребенок». 
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Приложение 4
Копия письма президенту РФ Д.А.Медведеву.


Уважаемый Дмитрий Анатольевич!
	К Вам обращается ученица 10 В класса МОУ СОШ № 2 г.Пыть-Ях, расположенного в Ханты-Мансийском автономном округе, Усанина Дарья Александровна.. Причиной моего обращения  к Вам,  стал проект, которым я занималась в течение полугода с сентября 2010 года по январь 2011 года. Тема моего проекта «Некурительный табак: за и против». Некурительный табак – это насвай, который стал бедствием для молодежи нашего города.  Его жуют все, и мальчишки и девчонки, в возрасте от 11 до 17 лет.  Коридоры некоторых школ стали зелеными от слюны, которую сплевывают подростки, получая минутное наслаждение от этого вещества, не понимая при этом, что  губят себя и свое здоровье.   Учителя, родители не знают, что делать в такой ситуации, так как насвай разрешен к продаже на территории РФ и  не относится к наркотическим веществам.  Да, конечно, в школах проводятся классные часы, беседы по поводу вредного воздействия насвая  на детский организм, но что это дает, если в свободной продаже можно купить килограммы этого насвая.  Те, кто столкнулся с проблемой насвая и пытается найти пути ее решения, вынужден констатировать отсутствие юридических оснований для серьезных действий. Барьеры на пути к решению состоят в том, что наркологи и правоохранительные органы утверждают, что это не наркотик, в список запрещенных к продаже товаров не входит, значит, имеет право на жизнь и изъятию не подлежит. В СЭС для проверки качества никто не обращался, жалоб на продукт не поступало. Создается впечатление, что насвай не имеет официального портрета и для властей не существует. Больных нет, претензий нет, состав в лабораториях не изучен, клинические исследования не проводились, директив сверху не поступало, вопрос сам собой и отпадает. Но я  считаю, что идет целенаправленное уничтожение молодого поколения нашей страны и прошу, пока не поздно сделать соответствующие указания, чтобы  насвай был отнесен к разряду наркотических веществ и запрещен к распространению на территории  РФ. Хотелось бы верить, что мой голос будет услышан, и через некоторое время мы все увидим результат.

С уважением Усанина Дарья.







Приложение 5
Сценарий классного часа по теме «Не сломай судьбу свою»
Цель: продолжить формирование здорового образа жизни, развитие стратегии поведения, препятствующей злоупотреблению наркотических веществ. Информатизация о сложившейся обстановке с распространением и употреблением  насвая среди учащихся нашей школы.
Задачи:
1. Развить мотивы, умение аргументировать свою точку зрения.
2. Воспитать потребность в здоровом образе жизни.
Форма: информационный классный час
Возраст: подростки и старшеклассники.
Количество участников: класс, параллель. 
Ход мероприятия
В. Здравствуйте, дорогие друзья! Сегодня мы собрались с вами в этом зале, чтобы сказать “Не сломай судьбу свою!”.
1-й. С чего все это началось? – 
А началось с шампанского, с бокала,
Когда судьба улыбкой обласкала,
А после поскакала вкривь и вкось.
Теперь один и тот же тусклый круг,
Где все друзья друг друга “уважают”
И всякий раз нетрезвый свой досуг
Бездарно в неизвестность провожают…
2-й. Вот он тащился, чуть не умирая, 
Через минуту ж – 
Где достал, бог весть! – 
О радостях искусственного рая
Мир может
На лице его прочесть!…
А сколько их сейчас бредет по свету,
Чья участь, то сладка, а то тяжка!..
И видимо уже спасенья нету
От этого простого порошка…
3-й. … Цвет лица землист. А он не старый…
В доме холод, грязь… и тишина.
Дети в школе умственно отсталых
И в психиатрической жена…
Слаб и вял он, словно из мочала
Сотворен… а он, при всем при том,
Человеком тоже был сначала,
Тенью человека стал потом.
4-й. В тебе прокиснет кровь твоих отцов и дедов.
Стать сильным, как они, тебе не суждено
На жизнь её скорбей и счастья не изведав,
Ты будешь как больной, смотреть через окно.
И кожа ссохнется, и мышцы ослабеют,
И скука въестся в плоть, желания губя.
И в черепе твоём мечты окостенеют, 
И ужас из зеркал посмотрит на тебя.
Себя преодолеть!
В.Да, в последние годы – наркомания самая большая, серьезная проблема России и нашего города. Распространение наркомании происходит угрожающими темпами, как в России, так и в нашем городе. За последние 10 лет число смертей от употребления наркотиков увеличилось в 12 раз, а среди детей – в 42 раза.
1-й. Три разноречивых понятия заключается в переводе с “греческого” – слово “наркоман” – восторг, оцепенение, магия. Но не только восторга, а даже слабого блеска радости жизни не видим мы в глазах тех, кто находится во власти наркотиков. Истощенное, с исколотыми венами тело. Отрешенный взгляд ничего не выражающих глаз. Бессвязная речь, ответы невпопад на, казалось бы, самые обычные вопросы. А, главное, полное безразличие к происходящему вокруг, отсутствие интереса к жизни… И все это в 14-16 лет! И это ваш возраст.
Путь туда легок и прост, вернуться оттуда невозможно. Если мы будем вместе, заодно, мы можем многое сделать, вместе сможем бороться с этим злом.
2-й. А сейчас мы посмотрим видеофильм из жизни наркоманов.
Просмотр длится 10 мин. Просмотр фильма «Забытые богом»
3-йВ. Мы задаем себе вопросы: “Что же теперь делать?”, “В чём же выход?”. Почему наркомания возникает в основном у молодежи? В нашем городе большой проблемой стало использование подростками насвая. Чем же это может грозить нашему поколению? 
Послушаем выступление Усаниной Дарьи, учащейся 10 В класса
4-йВ. Гомер писал: “Остерегайтесь данайцев, дары приносящих” Он имел ввиду не наркоманов и наркотики. Но Гомеровское предостережение, в данном случае, актуальности не теряет. Воспользуемся экспертными оценками обстоятельств, которые способствуют распространению наркотиков.
Предоставляем слово сотруднику ОВД. Как же они работают в этом направлении?
Выступление сотрудника милиции.
1-й В. По мнению ученого Д.Д. Федотова, “в настоящее время в мире более 2000 млн. людей, страдающих наркоманией, - это целая армия инвалидов в физическом и моральном смысле слова, количество которых превышает число инвалидов 2-й Мировой войны”.
2-й В. Одна из причин распространения наркомании – это ложный стыд, когда человек не хочет выглядеть “белой вороной”, хочет быть таким, как “его круг”. Это ошибочное решение. Ни в коем случае нельзя так поступать. Ведь можно из-за ошибочных убеждений испортить всю свою жизнь.
3-й В. Подростки втягиваются в наркоманию из-за подражания другим. Это очень глупо. Ведь у человека есть своя голова на плечах, он должен думать сам за себя, а не смотреть, что делают другие.
4-й В. Ну и, конечно, подростки втягиваются в наркоманию, потому что не знают, как занять своё свободное время. А ведь ещё Достоевский писал, что такая грязная, ужасная обстановка наводит человека на ужасные мысли.
В. Вот видите, как изменчива жизнь, но от нас всех зависит жизнь нашей планеты. Давайте все вместе скажем: 
Не сломай судьбу свою!



Приложение 6
Сценарий родительского собрания «В здоровой семье – здоровый ребенок!»
Цель: Профилактика курения, алкоголизма и наркомании среди старшеклассников посредством расширения информационного поля о данных веществах и последствиях, оказываемых ими на организм человека. Помочь родителям осознать необходимость бесед с ребенком об алкоголе, табаке и наркотиках; Понять, как можно добиться позитивных результатов; Показать и помочь родителям, что они не одиноки в своих усилиях, направленных на то, чтобы создать у детей собственное отношение к подобным вещам.
Оборудование : видеофильм, слайдовая презентация, необходимое оборудование к выступлению агитбригады.
Ход родительского собрания
Вступление
Отец поздравил сына с днем рождения:
«Тебе - семнадцать. Ну, совсем большой!
И через год получишь разрешение.
На прегрешенье взрослых: на куренье
И на бокал вина, мой дорогой!»
Сын посмотрел задумчиво в окно:
«Спасибо, папа, за привет.
Но сигареты, водку и вино
Уж года три, как бросил я все это».

1.Выступление преподавателя-организатора ОБЖ Безвершенко К.Л. на тему «Формирование здорового образа жизни ТВ семье»
2.Просмотр видеофильма, снятого школьной видеостудией «Позитив». (просмотр 10 мин)
3. Выступление ученицы 10 В класса  по теме «Некурительный табак: за и против» по проблеме распространения и употребления насвая среди учащихся нашей школы.
4.Выступление школьной агитбригады «Здоровое поколение», победителя городского конкурса агитбригад. Выступление на тему «Новое поколение выбирает здоровый образ жизни»
5.Продолжение собрания по классам.








Приложение 7
Копия проблемной статьи
Насвай - отупение нации.
	Мальчишка лет двенадцати стоял в толпе, среди сверстников, небрежно сплевывая зеленую слюну. Друзья удивленно взглянули на него и спросили: «Жвачка новая? Дай мне». Мальчик еще раз плюнул сквозь зубы и важно сказал: «Насвай!». Все засуетились и начали спрашивать: «А что это такое? Объясни, покажи». Чувствуя свою значимость среди друзей, он начал показывать, как пользоваться насваем. Каждый, чтобы не казаться белой вороной толкал за губу вещество грязно-зеленого цвета с неприятным отвратительным запахом. Через некоторое время, послышался звук сирены скорой помощи... Кому, то из ребят стало плохо!
	Такое вполне могло происходить в нашем городе, правда, дети, не знающие, что такое насвай могли учиться разве что в шестом классе, потому что каждому старшекласснику сегодня известно, что такое насвай.
	Вот только зачем молодому поколению травить себя и губить свой растущий организм? Может быть, они просто не владеют информацией? Возможно, если бы молодые люди узнали состав этого наркотического средства, они бы перестали это делать.
Справка:
«Насвай (насыбай, нас, нос, айс) — вид некурительного табачного изделия, традиционный для Азии. Насвай представляет собой маленькие зелёные шарики, зёрнышки с неприятным запахом и вкусом. Насвай изготавливается в домашних условиях. Основными компонентами паевая являются махорка или табак, раньше растение - нас. В состав также может входить: гашеная известь (вместо извести может использоваться куриный помёт или верблюжий кизяк), компоненты различных растений, масло. Для улучшения вкуса в насвай иногда добавляют приправы. Насвай закладывают в рот, стараясь не допустить попадания на губы, которые в таком случае покрываются волдырями. Проглоченные слюна или крупинки зелья могут вызвать тошноту, рвоту и диарею»
	Когда подростка спрашиваешь зачем он употребляет насвай, он отвечает, что для того чтобы не курить. Но это самообман. Насвай на самом деле не является заменителем, он и есть тот самый табак, который наносит вред организму. Разница состоит лишь в том, что табачный дым первый удар наносит по легким, а насвай — по слизистой рта, желудочно-кишечному тракту и головному мозгу. Развивается та же никотиновая зависимость. Употребление насвая может стать причиной рака. А главное - насвай УНИЧТОЖАЕТ КЛЕТКИ ГОЛОВНОГО МОЗГА.
	К сожалению, в нашей стране насвай не отнесен в ряд наркотических средств и его продажа не запрещена. Сотрудники милиции могут лишь оштрафовать продавцов насвая за торговлю товара без лицензии и соответствующих сертификатов качества. Но что такое штраф по сравнению с тем, какой урон наносит это вещество молодому поколению, в буквальном смысле уничтожая нацию и будущее России. А может, кто-то заинтересован в том, чтобы будущее России «тупело»? Если страна будет лишена грамотных и образованных людей, которые бы поднимали страну и способны были бы конкурировать, то, ни о каком развитии государства не может быть и речи. А ведь Россия всегда славилась «мозговитыми» людьми с неординарным мышлением, изобретательностью. Наши учёные и их научные открытия веками славили нашу страну.
	Сегодня, как никогда население должно быть грамотное, образованное, высокоинтеллектуальное, конкурирующее, а не отупевшее с детства от насвая или ещё какой-нибудь дури. И хотелось бы, чтобы правительство заботилось о будущем своей страны, не только проводя в жизнь национальный проект «Здоровая Россия», где обследуется бесплатно население, но и усилило работу по профилактике наркотических употреблений подростками. Ведь дети уже в возрасте 12-13 лет начинают ежедневно употреблять насвай, уничтожая свой организм. Нужно ввести запрет на насвай, включив его в список наркотических средств, запретив ввоз и продажу его на территории Российской Федерации, как это сделали некоторые Азиатские страны. Кроме того, нужно наказывать распространителей насвая вплоть до заключения под стражу на десять и более лет.
	Несмотря на представленною мною не очень радостную картину, хотелось бы заметить, что будущее каждого человека в его руках, и каким оно будет, зависит только от него. И я искренне желаю, чтобы никто из вас никогда не пожалел о бесцельно прожитых годах!
Дарья Усанина
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Возраст	12
10
18
9
10
6

12 лет	13 лет	14 лет	15 лет	16 лет	17 лет	3	5	6	2	6	2	
Пол
Пол	11
54
женский	мужской	5	23	
Как часто употребляют?
Как часто?	21
23

каждый день	раз в неделю	раз в месяц	раз в жизни	11	21	23	11	

Причины употребления	46

просто интересно попробовать	друзья уговорили	уже привык	46	12	7	
Знают ли о вредном влиянии насвая?
Знают ли о вредном влиянии насвая	
знают	не знают	58	7	

Знают ли родители о том, что Вы когда-либо употребляли насвай?	
знают	не знают	5	60	

Пол	
мужской	женский	133	126	

Знаете ли вы что такое насвай?	
знают	не знают	199	60	
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