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ВВЕДЕНИЕ

Древний человек с недоверием и страхом смотрел на небо. Чего от него ждать? Теплого приятного ветерка или свирепого урагана? Люди наблюдали за изменениями в природе, накапливать знания по предметам могли предсказать погоду.

Может быть у природы «нет плохой погоды», но отнюдь не «каждая погода- благодать». Ведь в атмосфере каждую минуту происходят катаклизмы.

Действительно, нет на нашей планете стихии более подвижной, непостоянной, разнообразной и капризной, чем воздушный океан. Его сиюминутное «настроение», т.е. состояние атмосферы в данном месте и в данный момент, называют погодой. В отличие от настроения человека «настроение» атмосферы точному поддается измерению. Говоря о погоде человек прежде всего имеет в виду температуру воздуха, давление, влажность.

Прогнозирование погоды зародилось вскоре после того, как человек начал возделывать землю и плавать по рекам и морям. В древности, в Средние века отношения людей к явлениям природы, чаще всего было однозначным: с ним связывали непосредственное вмешательство божественных сил в земные события.

До XVII века накапливались знания о предвестниках погоды, которые теперь называют приметами. После изобретения барометра и термометра люди поняли, что можно научиться прогнозировать погоду.

Первая карта погоды была составлена в Парижской обсерватории в феврале 1858 года. В России первая карта появилась в 1872 году в Главной физической обсерватории Санкт-Петербурга.

Прогноз погоды – это совокупность самых разнообразных предположений о её будущем характере. Этим занимается синоптика (от греч. «синоптикс» - способный всё обозреть) . Прогноз погоды важен для всех сфер деятельности человека: транспорт, производство, сельское хозяйство, медицина и т.д.

В своей работе мы попытались, методами доступными для ученика начальной школы провести наблюдения за причинами изменений погоды – изменениями в атмосфере. 

                                  АТМОСФЕРА
   Газовая оболочка, окружающая Землю, называется атмосферой (от греческих слов «атмос» - пар, «сфера» - шар). Смесь газов, образующих атмосферу Земли, называют воздухом. 

    Вместе с Землёй атмосфера совершает вращение вокруг земной оси и годичное движение вокруг Солнца[2].

    Атмосфера имеет сложную структуру. Её основные слои следующие: 

                             0-10 км  -  тропосфера (слой, находящийся в непосредственном контакте с земной поверхностью, температура тропосферы уменьшается по мере увеличения высоты, поскольку воздух внизу нагревается из-за воздействия континентов и океанов; в этом слое образуется большинство облаков; состав тропосферы позволяет живым существам дышать);

                             10-50 км  -  стратосфера (поглощает большую часть солнечной радиации, именно в ней сосредоточен практически весь атмосферный озон; температура увеличивается по мере увеличения высоты);

                             50-85 км  -  мезосфера (температура по мере увеличения высоты уменьшается, а состав воздуха богат легкими газами);

                             85-500 км – ионосфера (ионизированная часть верхней атмосферы; температура существенно возрастает из-за поглощения солнечной энергии);

                             500 км и выше – экзосфера (внешний слой атмосферы)[3].

    В состав воздуха входят азот(78%), кислород(21%) и некоторые другие газы. В состав атмосферы также входит водяной пар, образующийся при испарении воды с поверхности рек, морей и океанов[2]. Его содержание меняется в зависимости от времени года, температуры, направления ветра. В результате конденсации водяного пара (превращения пара в воду) в атмосфере образуются облака и выпадают осадки в виде дождя, снега, возникает туман.

Существование атмосферы делает возможным жизнь на Земле, оказывает значительное влияние на её природу. Так, атмосферный кислород используется в процессе дыхания живыми организмами, растениям необходим углекислый газ, содержащийся в атмосфере[9].

    Без  атмосферы  Земля представляла  бы  собой безжизненную пустыню. Не было бы голубого неба над головой, ибо атмосфера рассевает солнечный свет. Не было бы морей и рек, лесов и животного мира. Поверхность Земли, подобно поверхности Луны, была бы усыпана кратерами. Ведь атмосфера защищает Землю от разрушительного действия метеоритов, большая часть которых сгорает, оставляя в ночном небе светящийся след. На земле не было бы ветров и дождей, гроз и закатов, отсутствовала бы среда, в которой мог распространяться звук. Температура днем превышала бы 130º С, а ночью опускалась бы до -150 ºС[3].

Важное влияние на атмосферные явления оказывает слой газа – озона, расположенный в стратосфере. Поглощая ультрафиолетовое излучение, идущее от Солнца, озон предохраняет все живое на Земле от столь вредного в больших дозах облучения. Количество озона меняется в зависимости от времени года и широты местности[8].

В верхних слоях атмосферы расположены радиационные пояса Земли. Здесь магнитное поле Земли образует своеобразную ловушку для потока заряженных частиц, летящих из космического пространства. Эти частицы задерживаются в радиационных поясах и не долетают до поверхности Земли. Благодаря магнитному полю все живое на Земле оказывается защищенным от очень опасного излучения.
Изменения температуры, влажности, атмосферного давления оказывают значительное влияние на деятельность людей, на состояние их здоровья. Особенно сильно зависит от климатических условий сельское хозяйство.

В свою очередь, деятельность человека начинает оказывать всё большее влияние на атмосферу:

- в атмосферу выбрасывается много вредных химических соединений; 

- увеличивается количество углекислого газа.
Всё это опасно для жизни людей. На Земле создаётся парниковый эффект, что приводит к изменению климата на планете[6].
                                     АТМОСФЕРНОЕ ДАВЛЕНИЕ

Из-за притяжения к Земле верхние слои воздуха давят на средние, те- на нижние. Наибольшее давление, обусловленное весом воздуха, испытывает поверхность Земли, а также все тела, находящиеся на ней. На них давит вся толща воздуха.
Давление, оказываемое атмосферой Земли на все находящиеся в ней предметы, называется атмосферным давлением[5].
Для измерения атмосферного давления используют ртутный барометр и барометр-анероид (смотри приложение №1). Наблюдая за высотой ртутного столба в трубке ртутного барометра, заметили, что атмосферное давление непостоянно и зависит от температуры[2].
Атмосферное давление, равное давлению столба ртути высотой 760 мм при температуре 0ºС, принято называть нормальным атмосферным давлением.

Атмосферное давление, близкое к нормальному, наблюдается обычно в местностях, находящихся на уровне моря. С увеличением высоты над уровнем моря (например, в горах) давление уменьшается[5].
Нормальное атмосферное давление оказывается   воздухом массой 10т. Мы выдерживаем это давление, потому что оно распределено по всей площади нашего тела, и потому что внутри нашего организма существует давление, уравновешивающее атмосферное[4].

Атмосферное давление в значительной степени влияет на самочувствие людей. В зависимости от состояния атмосферы (температуры, влажности) атмосферное давление изменяется. Поэтому для предсказания погоды среди прочих данных обязательно учитывают значение атмосферного давления. 
ИЗЛУЧЕНИЕ
Большое влияние на атмосферу оказывает солнечное излучение. При солнечном излучении энергия передается от одного тела другому с помощью лучей (видимых и невидимых), причем передача энергии в этом случае может происходить на большие расстояния и без наличия какого-либо вещества. Лучи способны распространяться в пустоте[4].

Жизнь на Земле возможна благодаря излучению Солнца( смотри приложение №2). Излучение, идущее от Солнца, прогревает поверхность Земли, её атмосферу, моря и океаны. Ежесекундно Земля получает при этом энергию в 100 тысяч раз больше энергии, получаемой человечеством за счёт других источников энергии[2].

Большая часть энергии, идущей от Солнца, поглощается атмосферой. Земли достигает лишь менее одной миллионной доли солнечных лучей. Часть тепловых лучей Солнца отражается от земной поверхности. Часть солнечного тепла после нагрева Земли начинает излучаться уже самой Землей. Земля поглощает часть солнечного тепла. Если бы часть солнечного тепла не отражалась и не излучалась, Земля нагревалась бы все больше и больше. Облака помогают задерживать излучение тепла от Земли и препятствуют доступу солнечных лучей к Земле.
Излучение происходит от многих источников света, созданных людьми (лампа накаливания, лампа дневного света).

Все тела излучают энергию. Интенсивность излучения тем выше, чем больше температура тела. Темные тела излучают и поглощают излучение лучше, чем светлые.
Влияние цвета поверхностей на поглощение излучения широко учитывается и используется. Летом мы стараемся надевать светлую одежду - она меньше нагревается. Самолеты и воздушные шары окрашены в серебристый цвет. Такого же цвета скафандры у космонавтов[7].
В тех случаях, когда требуется максимально поглотить излучение, поверхности окрашивают в темный цвет. Таковы поверхности солнечных батарей, преобразующих энергию Солнца в электрическую.
Солнце дарит нам свет и тепло, но его яркие лучи могут причинить вред нашему здоровью. От ослепительных лучей солнца наши глаза могут защитить тёмные солнцезащитные очки. Снег отражает солнечный свет. Поэтому солнцезащитные очки могут понадобиться нам в ясную зимнюю погоду[6].

                                                   ВЕТЕР

    Наша планета Земля укутана толстым слоем воздуха (атмосферой). А Земля наша очень большая, и поэтому очень разная. На экваторе всегда стоит жара, воздух там очень сильно разогревается. А на Северном и Южном полюсах лёд не тает ни зимой, ни летом. Там воздух всегда остывает. Над океанами воздух пропитывается влагой, а над громадными пустынями он сильно высыхает. Там, где растут непроходимые джунгли (например, в Южной Америке на реке Амазонке) в воздух попадает много кислорода. А там, где много городов и дымящих заводов, воздух пачкается дымом, гарью и копотью[6]. 

А воздух - это ведь газ и он стремится стать везде одинаковым. И это движение воздуха, его стремление перемешаться и стать везде одинаковым и есть ветер. Если бы солнце, земля и океаны оставили воздух в покое, то через некоторое время у него всюду стала бы одинаковая температура и влажность, а ветры бы затихли навсегда. 

Но воздуху стать одинаковым никак не получается. Слишком уж неодинаковая везде земля и вода, слишком по-разному везде греет солнце. Именно из-за солнца ветра на нашей планете не могут утихнуть[3].
СНЕГ, ДОЖДЬ И ГРАД

Вода не возникает из ничего, её количество на Земле всегда постоянно. Вода, выпавшая на землю в виде дождя, возникла из испарений морей и озер, а также из туманов над поверхностью земли.
Солнечное тепло вызывает испарение воды с поверхности суши и моря, превращая её в невидимые водяные пары, поднимающиеся в атмосферу.

Количество содержащихся в воздухе водяных паров называется его влажностью. Теплый воздух насыщен влагой больше, чем холодный. Когда влажность очень высока, кожа человека тоже становится влажной, так как в воздухе столько воды, что пот не может испаряться[7].

Холодной ночью воздух не может сохранять столько же водяных паров, что и теплый воздух, и поэтому пар, конденсируясь, образует капли воды, которые называются росой. Если же температура падает ниже нуля, капли замерзают,  и образуется иней.
Достигая высоких и холодных слоёв воздуха, водяной пар конденсируется и превращается в крохотные капли воды.
 Многие миллионы капель воды, собираясь вместе, образуют облака. Капельки внутри облака, сливаясь, образуют более крупные капли. Когда они становятся достачно большими и тяжелыми, они падают на землю в виде дождя. Дождь питает горные потоки, которые впадают в реки. Вода уносится реками обратно в море[3]. 
Облака, находящиеся на разной высоте от Земли, имеют различную форму. По форме и расположению облаков на небе можно предсказывать погоду.
Перистые облака образуются на небольшой высоте и обычно предвещают ухудшение погоды.

Белые пушистые кучевые облака могут превращаться в грозовые.
Тёмные грозовые облака тянуться вверх и приносят ливни с грозами.

Слоистые облака – признак плохой погоды. Они приносят дождь, изморозь или снег[4].
Не все облака бывают дождевыми. Если облако попадает в полосы горячего воздуха, оно испаряется в нём. Если облако попадает в полосу очень холодного воздуха, капельки воды превращаются в кристллики льда (Кристллики это крохотные льдинки правильной формы. На свете нет двух одинаковых снежинок, так как каждая состоит из кристаллов самых разных форм и размеров). Если же кристаллики льда не успевают растаять, они падают на землю в виде снежинок.
Вода, которая наполняет моря и реки, уже много раз выпадала на землю в виде дождя, снега и града. Вода на Земле используется вновь и вновь. Это называется круговоротом воды в природе[3].
ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
1 Наблюдение за изменением атмосферного давления
Прибор для измерения атмосферного давления называется барометром. Для изготовления прибора нужно: воздушный шарик, стеклянная банка, соломинка для питья, резинка, зубочистка, ножницы, клейкая лента.
1 Отрезаем кончик воздушного шара и плотно натягиваем шар на горлышко банки. 
2 Резинкой прочно закрепляем воздушный шар на банке.

3 С помощью клейкой ленты прикрепляем зубочистку к одному концу соломинки. Другой её конец закрепляем клейкой лентой на натянутом на банке воздушном шарике (соломинка с зубочисткой – указательная стрелка барометра).
4 На картонном прямоугольнике нарисуем в верхней его части солнце, а в нижней - облако (при высоком атмосферном давлении обычно стоит хорошая погода, а при низком – прохладная и ненастная).
5 Закрепим картон на стенке.
6 Последим за изменением атмосферного давления.

2 Получение искусственного облака
1 Нальём в чистую пластиковую бутылку горячей воды. Пусть постоит спокойно несколько секунд.
2 Выльем из бутылки примерно половину воды и поместим в её горлышко кусок льда.
3 Лёд охлаждает водяной пар в бутылке и вызывает образование туманного облака из крошечных капель воды.
3 Изучение поглощения тепла при излучении 

Для проведения эксперимента нам понадобятся: фольга, чёрный полиэтиленовый мешок, два термометра, пластилин, клейкая лента и две чистые пластиковые бутылки с холодной водой.
1 Одну бутылку обернём фольгой, а другую поместим в чёрный полиэтиленовый мешок. Закрепим фольгу и мешок на бутылках с помощью клейкой ленты.
2 Опустим в бутылки термометры и закрепим их в горлышках с помощью пластилина.
3 Поместим обе бутылки на солнечное место и оставим их там примерно на час.
4 Посмотрим показания термометров.

 РЕЗУЛЬТАТЫ
1 Измерение атмосферного давления (смотри приложение №  3)
Я взял банку, на которую натянули шарик и прикрепили соломинку с зубочисткой. При нормальном атмосферном давлении соломинка с зубочисткой была неподвижна. Когда на улице было солнечно, соломинка с зубочисткой приподнялась к верху. При пасмурной погоде соломинка с зубочисткой опустились вниз.
2 Получение искусственного облака (смотри приложение № 4)
В пластиковую бутылку налили горячую воду. Через некоторое время часть воды вылили и в горлышко поместили кусочек льда. Водяные пары стали охлаждаться, превращаясь в капельки воды, и появилось облако.
3 Изучение поглощения тепла при излучении (смотри приложение № 5)
Я взял две пластиковые бутылки. Одну обвернул фольгой, другую чёрным пакетом. В горлышках с помощью пластилина закрепил термометры. Бутылки поставил на подоконник. Через некоторое время, в бутылке, обёрнутой фольгой, температура оказалась ниже, чем в бутылке, обёрнутой чёрным пакетом. Значит, чёрные тела получают больше энергии при поглощении.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Погода – это состояние атмосферы в данном районе за сутки, неделю, месяц. Погода характеризуется несколькими показателями – температурой, влажностью воздуха, атмосферным давлением, направлением и силой ветра, атмосферными осадками. Эти показатели сообщают обычно по радио и телевидению в прогнозах погоды [1].  
В данной работе были проведены опыты по наблюдению за погодой. Наблюдали за атмосферным давлением, получали искусственное облако и изучали поглощение тепла при излучении. Это всё влияет на самочувствие человека. Но на самочувствие влияют и другие факторы. Это влажность, температура, направление и сила ветра, загрязнение воздуха и состояние растений. В будущем хотелось бы расширить рамки данной работы и провести наблюдения за влажностью воздуха, изменением температуры, направлением и силой ветра, загрязнением воздуха  и состоянием растений микрорайона Инорс. 
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Приложение № 1
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Ртутный барометр состоит из стеклянной трубки, запаянной с одного конца, длиной 1 м (1). Её наполняют ртутью (2) и, закрыв пальцем открытый конец, перевернув, опускают в чашу с ртутью (3). К трубке крепится вертикальная шкала.
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Основной частью барометра-анероида является металлическая гофрированная коробочка (1). Из неё откачен воздух. Её сжатию под действием атмосферного давления препятствует пружина(2). При изменении атмосферного давления изменяется объём гофрированной коробочки, вследствие чего изменяется сжатие пружины. Передаточный механизм(3) передает движение пружины стрелке(4), которая скользит вдоль шкалы прибора(5). Шкала проградуирована в миллиметрах ртутного столба (мм рт. ст.) и иногда в килопаскалях. Так как атмосферное давление связано с атмосферными явлениями, то на шкале барометра часто указывают и погодные условия.
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Приложение №2

Излучение Солнца
Приложение №3

Нормальное атмосферное давление
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Повышенное атмосферное давление
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Пониженное атмосферное давление
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Приложение №4
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Приложение №5

Тёмная бутылка
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Бутылка в фольге
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