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Введение

В жизни каждого человека способность слышать имеет огромное значение. Конечно, большую часть информации мы получаем с помощью зрения, но слух  играет не менее важную роль. С помощью слуха мы воспринимаем различные звуки: пение птиц, голоса людей, плеск воды в реке, звуки, которые издают музыкальные инструменты. Слышать человеческую речь нам необходимо для общения. Так же благодаря слуху мы можем избежать неприятные ситуации, которые несут угрозу для нашей жизни. Например, человек, услышав рев мотора машины, может вовремя отойти в сторону, тем самым, обезопасив себя. Из этого простого примера видно, насколько слух  важная составляющая нашей жизни. Поэтому выбранная тема является очень актуальной. 

Вопрос о вредном влиянии шумов на здоровье человека является интересной темой для исследования. Также важно узнать о способах защиты от шумов с целью их использования на практике. В частности, в данной работе  планируется исследовать вопрос о звукоизоляционных свойствах различных материалов.
                                                 Звук

   Начнем с того, что выясним, что такое звук. С детства мы называем звуком то, что слышим. Стало быть, у слова «звук» есть два значения. В первом значении звук- это физическое явление, которое существует в природе независимо от нас; в другом значении этим словом называем наше восприятие физического явления- то, что мы слышим, на что, так или иначе, реагируем. Именно поэтому возникло деление, хотя и не строгое, звуков на слышимые и неслышимые. Это деление  нестрогое, потому что мы воспринимаем звук по разному - по громкости, по тону, высоте, «окраске» звука - тембру.
   Рассмотрим, что же такое звук, с объективной точки зрения. Например, заработал радиоприемник. Диффузор приемника передает свои колебания окружающим частицам воздуха. В момент колебания диффузора, подстегнутые толчком, сместились мельчайшие частицы воздуха- молекулы. Но они далеко не уходят; резко подавшись вперед, они смешиваются с молекулами слоев воздуха, расположенных перед ними, и поджимают их. Поэтому в соседних слоях воздуха на ничтожное мгновение окажется гораздо больше молекул, чем было раньше. Следовательно, давление на них на мгновение вырастает, воздух становится плотнее. При движении диффузора в обратном направлении, смещение молекул приводит к тому, что в слое, расположенном рядом с сжатым на мгновение окажется недостаток молекул. В результате, рядом со слоем сгущенным, слоем повышенного давления и плотности, возникает слой разряженный, с пониженным давлением и плотностью.

  Пока работает радиоприемник, слои сгущений и разряжений, то есть упругие колебания среды будут распространяться все дальше и дальше. Попадая в человеческое ухо, чередующиеся сжатия и разряжения вызывают ощущение звука. Таким образом, то что мы называем звуком, представляет собой быструю последовательную смену  чередующихся сжатий и разряжений воздуха. При этом частицы воздуха не перемещаются вместе с распространившимся звуком- они только колеблются, попеременно смещаясь вперед и назад на очень маленькие расстояния. Изолированных колебаний одного тела не существует. В каждой среде, в результате взаимодействия между частицами, колебания передают все новым частицам, в то время как сама среда в целом остается неподвижной, а в ней распространяются звуковые волны.
  Пример с диффузором радиоприёмника непросто понять, но есть и довольно простой наглядный пример, с помощью которого можно проще объяснить, что такое звуковая волна: опустим поплавок на воду, вместо поплавка можно использовать бумажный кораблик, спичечный коробок или кусочек пенопласта. Недалеко от поплавка бросим в воду камушек, из той точки, куда мы бросим камушек, начнут расходиться волны. Посмотрим на наш поплавок – он будет колебаться вверх-вниз, показывая, как ведут себя частицы воды на поверхности. Благодаря сходству в движении частиц воздуха и воды, чередующиеся сжатия и разряжения в воздухе называют звуковыми волнами. 

  Когда звуковая волна достигает какую-либо точку пространства, частицы вещества, до этого совершавшие упорядоченные движения, начинают колебаться, а любое движущееся тело, в том числе и колеблющееся, способно выполнять работу, то есть оно обладает энергией. Следовательно, распространение звуковой волны сопровождается распространением энергии. Распространением звука в виде волн занимается обширный раздел физики, называемый акустикой. Вопросы, которыми занимается акустика, очень разнообразны. Некоторые из них  связанны со свойствами и особенностями органов слуха.

                                                Слух
  Мы выяснили, что такое звук и теперь узнаем, что такое слух, как устроен орган слуха и как мы воспринимаем звуки. 

  Слух - это восприятие звуковых колебаний органами слуха. Совокупность слышимых и неслышимых звуков напоминает спектр солнечных лучей, в котором есть видимая область – от красного до фиолетового цвета, и две не видимые – инфракрасная и ультрафиолетовая. Именно по аналогии с солнечным спектром получили названия звуки, не воспринимаемые  человеческим ухом – инфразвук и гиперзвук.
  Наш орган слуха построен очень сложно и  состоит из наружного, среднего и  внутреннего уха (см. приложение 1). Наружное ухо состоит из ушной раковины и слухового прохода. Основная функция наружного уха- определение направления звука. Слуховой проход, представляющий собой сужающуюся внутрь трубку длинной 2 сантиметра, предохраняет внутренние части уха от повреждений и играет роль резонатора. Слуховой проход заканчивается барабанной перепонкой- мембраной, которая колеблется под действием звуковых волн. Именно здесь, на внешней границе среднего уха, и  происходит преобразование объективной, то есть звуковой волны в субъективное её ощущение.
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  Непосредственно за барабанной перепонкой расположены между собой косточки: молоточек, наковальня и стремя, с помощью которых колебания передаются внутреннему уху. Там, в слуховом нерве, они преобразуются в биоэлектрические сигналы.

  Малая полость, где находится молоточек, наковальня и стремя, наполнена воздухом и соединена с полостью рта евстахиевой трубой. Благодаря последней поддерживается одинаковое давление на внутреннюю и внешнюю стороны барабанной перепонки. Обычно евстахиева труба закрыта, а открывается лишь при изменении давления (при зевании или глотании) для выравнивания его, если у человека евстахиева труба блокирована, например, из-за простудного заболевания, то давление не выравнивается и человек ощущает боль в ушах.
  При передаче колебаний от барабанной перепонки к овальному окну, которое является началом внутреннего уха, энергия первоначального звука как бы концентрируется в среднем ухе. Это осуществляется двумя способами, в основе которых лежат хорошо известные принципы механики. Во- первых, уменьшается амплитуда, но одновременно увеличивается мощность колебаний. Здесь можно провести аналогию с рычагом, когда для поддержания равновесия к большему плечу прикладывается меньшая сила, а к меньшему - большая. С какой точностью осуществляется такое превращение в человеческом ухе, видно из тог, что амплитуда колебаний барабанной перепонки равна диаметру атома водорода, а молоточек, наковальня и стремя уменьшают её в три раза. Во–вторых, и это более существенно, концентрация звука обуславливается разностью диаметров барабанной перепонки и овального окна внутреннего уха.
  Сила, действующая на барабанную перепонку, равна произведению на площадь барабанной перепонки. Эта сила через молоточек наковальню и стремя воздействует на овальное окно, с противоположной стороны которого находится жидкость. Площадь овального окна в 15 – 30 раз меньше площади барабанной перепонки, поэтому и давление на него в 15 – 30 раз больше. Кроме того, благодаря среднему уху давление на овальное окно превышает почти в 90 раз первоначальное давление, действующее на барабанную перепонку. Это очень важно, поскольку дальше звуковые волны распространяются уже в жидкости. Не будь увеличения давления, звуковые волны вследствие эффекта отражения не смогли бы проникнуть в жидкость. 
  Молоточек, наковальня и стремя  имеют крошечные мышцы, которые обеспечивают защиту внутреннего уха от повреждений при воздействии сильных шумов. Внезапные очень интенсивные звуки могут разрушить этот защитный механизм и вызвать серьезные повреждения уха. 

  Слуховой аппарат человека- необычайно сложный механизм. Особенно в той части, которая начинается с так называемого овального окна- порога внутреннего уха. Звуковые волны здесь уже распространяются в жидкости (перилимфе), которой наполнена улитка. Этот орган внутреннего уха, действительно напоминающий улитку, имеет длину 3 см и по всей длине разделен на две части. Звуковые волны, попавшие на овальное окно улитки, доходят до перегородки, огибают её и далее распространяются почти к тому же самому месту, где они впервые коснулись перегородки, но уже с другой стороны.
   Перегородка улитки, по сути дела, состоит из основной мембраны, очень тонкой и упругой вблизи овального окна, но становящейся толстой и вялой ближе к хвосту улитки. Звуковые колебания создают на поверхности основной мембраны волнообразующую рябь, при этом гребни для каждой данной частоты лежат в совершенно определенных участках мембраны. Высокочастотные звуки создают максимум колебаний на том участке основной мембраны, где она больше натянута, то есть вблизи овального окна, низкочастотные же звуки - на хвостовую часть улитки, где основная мембрана толстая и вялая. Этот механизм позволяет объяснить, как человек выделяет тоны различной частоты.

  Механические колебания преобразуются в электрические в специальном органе (органе Корти), размещенном над верхней частью основной мембраны и представляющем собой набор из 23,5 тысяч «мясистых » ячеек, расположенных вдоль длины органа четырьмя рядами. Над органом Корти находится похожая на заслонку текториальная мембрана. Оба эти органа погружены в эндолифму и отделены от остальной части улитки мембраной Рейснера. Волоски, растущие из ячеек органа Корти, почти пронизывают поверхность текториальной мембраны. Основная мембрана, на которой находится орган Корти вместе со своими волосистыми ячейками, как бы шарнирно подвешена на текториальной мембране. При деформации мембраны между  ними возникают касательные напряжения, которые изгибают волоски, соединяющие две мембраны. Благодаря такому изгибу и происходит окончательное преобразование звука - теперь он уже закодирован в виде электрических сигналов. Изгибы волосков играют в некотором роде роль пусковых механизмов для электрохимических реакций в ячейках. Они и являются источником электрических сигналов.  

 Что происходит далее со звуком и какую форму он приобретает, пока остается до конца неразгаданной тайной. Известно только, что теперь звук закодирован всплесками электрической активности, так как каждая волосистая ячейка выделяет электрический импульс. Природа этого кода тоже пока неизвестна. Расшифровка его усложняется тем, что волосистые ячейки изучают электрические импульсы даже тогда, никакого звука нет. Только разгадав этот код, можно будет понять истинную природу субъективного звука, понять, как мы слышим то, что слышим.

Частота колебания - это число полных колебаний за одну сек. Эту величину в Международной системе единиц называют герц (Гц). Частота - одна из основных характеристик, по которой мы различаем звуки. Чем больше частота колебаний, больше частота колебаний, тем более высокий звук мы слышим, то есть звук имеет более высокий тон.

Нам, людям, доступны звуки, органические следующими частотами пределами: не ниже 15-20 герц и не выше 16-20 тыс. герц. 
                                  Громкость звука
Громкость звука зависит от амплитуды колебаний в звуковой волне. Чем больше амплитуда колебаний, тем громче звук. Громкость звука принято характеризовать уровнем звукового давления, измеряемым в белах (Б) или децибелах (дБ), составляющих десятую часть бела. Например, звуку звонка будильника соответствует уровень звукового давления примерно 80 дБ, двигатель самолета- порядка 140 дБ. Такой громкий звук вызывает у человека болевые ощущения в ухе. 
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Влияние шумов на здоровье

С точки зрения восприятия органами слуха звуков их можно разделить на три категории: шум, музыка, речь. Такое разделение оправдано не только нашей привычкой к классификации явлений и предметов. Шум, музыка и речь - разные области звуковых событий, обладающие специфической для человека информацией. Потому - то они и изучаются по разными специалистам.

Поговорим сегодня о шуме. Шум это бессистемное сочетание большого количества звуков, когда все эти звуки сливаются в нечто хаотическое, нестройное. Каждый из нас достаточно хорошо знаком с этим не всегда приятным явлением. 
Автором работы было проведено исследование в виде социологического опроса на тему: «Влияние шумов на здоровье человека». Было опрошено 60 человек разных возрастов и профессий. Им было предложено 4 вопроса: Где вы чаще всего подвергаетесь воздействию шумов?  Как влияют шумы на ваше самочувствие? Какие способы борьбы с шумами вы знаете? Какие звуки вызывают у вас приятные ощущения?
	1. Где вы чаще всего подвергаетесь воздействию шумов?  

	На улице
	2/60
	3%

	Дома
	10/60
	17%

	На работе
	18/60
	30%

	В школе
	30/60
	50%

	2. Как влияют шумы на ваше самочувствие?

	Усталость, вялость, потеря внимания 
	6/60
	10%

	Не замечаю
	12/60
	20%

	Раздражительность
	14/60
	23%

	Головные боли
	28/60
	47%

	3. Какие способы борьбы с шумами вы знаете?

	Звукоизоляция
	4/60
	7%

	Не знаю 
	6/60
	10%

	Отвлечься, думать о другом
	8/60
	13%

	Уйти, устранить  источник шума
	18/60
	30%

	Специальные наушники, бируши
	24/60
	40%

	4. Какие звуки вызывают у вас приятные ощущения?

	Голоса, смех людей
	6/60
	10%

	Звуки природы
	16/60
	27%

	Приятная музыка
	38/60
	63%


По результатам опроса сделаны выводы  о том, что, так как большинство опрошенных - учащиеся,  чаще всего они подвергаются воздействию шума в школе, а работающие - на работе. Было выяснено, что, в результате воздействия шумов, 23% людей становится раздражительными, а у 47% процентов опрошенных начинает болеть голова. Выяснилось, что  некоторые люди совсем не знают, как защититься от шумов (10%) или предлагают отгородиться от шума собственными мыслями (13%), а о звукоизоляции знают лишь 7% опрошенных. Люди, в качестве защитного средства, предлагают специальные наушники и беруши (40%), а также предлагают покинуть шумное место или устранить источник шума (30%). На вопрос: «Какие звуки вызывают у вас приятные ощущения?», люди отвечали, что им нравятся голоса, смех людей (10%), что они получают удовольствие от звуков природы (27%). У 63% опрошенных,  звуком, вызывающим приятные ощущения, является приятная музыка.

Проанализировав результаты опроса, автор исследования сравнил их с  информацией по данному вопросу, освещенной в научной литературе. В ходе сравнения, было выявлено, что участники исследования называют лишь малую часть симптомов, которые вызываются негативным действием шумов на организм.
Даже когда мы заняты своими мыслями, не замечаем будто бы шума, он всегда оказывает на нас свое воздействие, как правило, отрицательное. Час другой и мы чувствуем, что начинает побаливать голова, появляется слабость. Причем нам иногда кажется, что все это происходит вроде бы беспричинно. Только уж ели шум мешает нам основательно, действует на нас раздражающе, мы твердо знаем, что голова заболела от него.

Наблюдения за состоянием здоровья рабочих шумных цехов показали, что под действием шума нарушается динамика центральной нервной системы и функций нервной вегетативной системы. Проще говоря, шум может повышать давление крови, учащать или замедлять пульс, понижать кислотность желудочного сока, кровообращения мозга, ослаблять память, снижать остроту слуха. У рабочих шумных производств отмечается более высокий процент заболеваний нервной и сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта.

Одна из причин отрицательного воздействия шумов в том, что когда мы сосредотачиваемся, чтобы лучше слышать, наш слуховой аппарат работает с большой перегрузкой. Одноразовая перегрузка не страшна, но когда мы перетягиваем изо дня в день, из года в год, бесследно это не проходит.

Какое количество и какого именно шума может выдержать человек, зависит от возраста. Молодые, как правило, выдерживают шума больше, чем пожилые, и грохот оркестра или пронзительное пение, которое нравится подростку, может совершенно вывести из себя человека в возрасте.

Медики настойчиво продолжают исследовать влияние шума на здоровье человека. Они, например, установили, что при повышении шума увеличивается выделение адреналина. Адреналин в свою очередь влияет на работу сердца и в частности, способствует выделению свободных жирных кисло в кровь. Для этого достаточно человеку кратковременно находится под воздействием шума интенсивностью 60-70 децибел. Шум более 90 децибел способствует более активному выделению кортизона. А это в определенной степени ослабляет способность печени бороться с вредными для организма веществами, в том числе и с теми, которые способствуют возникновению рака.

Оказалось, что шум вреден также и для зрения человека. К такому пришла группа болгарских врачей, исследовавших эту проблему. Специалисты, участвовавшие в опытах, по нескольку часов находились в затемненных камерах, куда постоянно транслировался записанный на магнитофонную пленку шум от работы станков и механизмов. При этом было установлено, что заметно уменьшается активность сетчатки глаза, от которой зависит работа глазных нервов, а, следовательно, и острота зрения. Итак, шум - очень неблагоприятное явление для человека, он заметно снижает производительность умственного и физического труда и негативно влияет на здоровье.
Сейчас специалисты считают борьбу с шумом в городах и особенно на промышленных предприятиях одной из самых важнейших проблем. Речь идет, конечно, не о том, чтобы повсюду стояла абсолютная тишина. Да она просто и не достижима в условиях современного города и современного производства. Более того, человек не может жить в абсолютной тишине и никогда не стремится к ней. Не случайно безмолвие сурдокамер - одно из нелегких испытаний для тех, кто готовится к космическим полетам. Человек, долго находящийся в абсолютной тишине, испытывает «информационный голод», который может привести к расстройству психики. Словом, длительная абсолютная тишина так же пагубна для психики, как и беспрерывный повышенный шум. Оба эти состояния противоестественны для человека, который за миллионы лет эволюции приспособился к определенному шумовому фону - разнообразным и ненавязчивым звукам природы.

Невозможно перечислить все техногенные источники шума, от которого требуется активная защита. Но если иметь в виду уличный шум современного большого города, то его основной источник установить не столь ух трудно -это транспорт, особенно неумолчно урчащие, а просто ревущие автомобили. В некоторых крупных городах мира шум в дневное время достигает 120-130 децибел. В Западной Европе есть города, где в течение нескольких лет жители не могут днем работать, а ночью спать - над их домами непрерывно проносятся реактивные самолеты.

Возникает вопрос, можно ли бороться с шумами и как?
Звукоизоляция как способ борьбы с шумами

  Звукоизоляция — это выраженное в децибелах (дБ) ослабление звука, обеспечиваемое тем или иным ограждением. Различают два вида звуков: возникающие и распространяющиеся в воздухе (воздушный шум) и зарождающиеся от механического воздействия непосредственно в материале ограждения (ударный шум). При возведении стен и перегородок учитывается воздушный шум — громкие разговоры или пение, работающие радиоприемник или телевизор и т.д. При устройстве перекрытий в расчет принимаются одновременно воздушный и возникающий от передвижений по зданию ударный шумы. Волны воздушного шума как бы раскачивают ограждение, вызывая соответствующие колебания воздуха в соседнем помещении. Кроме того, воздушные волны почти без потерь проникают через неуплотненные стыки и плохо зачеканенные отверстия для трубных разводок, а также через щели и поры в самой конструкции. Известно, что звукоизолирующая способность даже очень массивной стены сводится к нулю, если в нем имеется хотя бы одно отверстие диаметром 2-3 мм.

Возникает вопрос: «Можно ли с помощью звукоизолирующих материалов добиться абсолютной тишины в квартире?»
Звукоизолирующая способность наружных ограждений вообще не нормируется, так как любые меры для ее повышения сводятся к нулю оконными проемами, не говоря уже об открываемых форточках. Необходимо отметить, что даже при абсолютно правильном выполнении требований строительной физики остаются места косвенного проникновения звука через несущие стены и перегородки, к которым примыкают края ограждающих конструкций. Поэтому акустический идеал недостижим в принципе. 

Существует мнение, о том, что звук плохо преодолевает толстые стены и это так. Качество звукоизоляции зависит от массы ограждающих перегородок - потолка, пола и стен. Чем тяжелей стена, тем сильней она отражает звук обратно. (Тяжелые материалы - это монолитный железобетон, керамзито - и пенобетонные блоки и т.д.). Но тут есть и свои тонкости. После достижения определенной массы вес конструкции можно утяжелить даже вдвое, а звукоизоляция увеличится всего лишь на 6 дБ. К тому же не следует забывать, что с ростом массы в два раза, во столько же раз вырастет и толщина стены. Редкий хозяин коттеджа решится на такое «расползание» дома, не говоря о владельце готового типового жилья, где ценен каждый квадратный метр. Кроме того, увеличение массивности стен и перекрытий приведет к увеличению нагрузки на фундамент, что вообще может закончиться плачевно.

Многие задают себе вопрос: «До какой минимальной величины можно понизить уровень шума?»
Даже многослойные конструкции способны уменьшить шум только до 15 дБ. Практически это предел для дополнительной звукоизоляции существующих стен и перекрытий. Многослойные конструкции по строительным меркам легкие, но «съедают» массу полезной площади. 

Многослойная конструкция - это соединение листов различных материалов, между которыми запроектированы воздушные прослойки. В такой структуре вибрации затухают быстрее, чем в однородном материале. Проходя через каждую из поверхностей, звук многократно отражается. Кроме того, сама среда, в которой звук распространяется, поглощает его. Звукоизоляционные свойства «слоеной» перегородки даже сравнительно небольшой плотности сопоставимы со свойствами монолитной стены. Так, перегородка толщиной 150 мм с 40-миллиметровым слоем заполнителя из минеральной ваты и воздушной полостью в 100 мм, обшитая снаружи сдвоенными гипсокартонными листами толщиной 12,5 мм каждый, обеспечит звукоизоляцию в 52 дБ. Этого вполне достаточно для защиты от шума, создаваемого распространенными в быту источниками. Так что многослойные конструкции можно отнести к наиболее удачным способам обеспечения акустического комфорта в наших домах. Обычно в качестве заполнителя многослойных конструкций используют следующие материалы: минеральную вату, стекловолокно, пенополиуретан, пенополистирол.

Поговорим о характеристиках этих материалов. Благодаря своей структуре (тончайшие волокна расположены хаотично в горизонтальном и вертикальном направлениях, под различными углами друг к другу) минеральная вата значительно уменьшает риск возникновения вертикальных звуковых волн между поверхностями стены, улучшает воздушную звукоизоляцию помещения. Материал используют в качестве изоляции в стенах, потолках, крышах и между этажами зданий. В качестве дополнительных преимуществ можно назвать водо- и огнестойкость, паропроницаемость и экологическую безопасность. Под воздействием открытого огня плиты из минеральной ваты не дымятся и не выделяют токсичных газов.

  Теперь узнаем, какая звукоизоляция лучше: из стекловолокна или минеральной ваты? Стекловолокно позволяет изготовить плиты гораздо более легкие, чем из минеральной ваты. Материал также является эффективным звукопоглотителем по большей части свойств (не только акустических) имеет много общего с минеральной ватой. Однако, по мнению некоторых специалистов, его можно использовать только при наличии специальных покрытий, исключающих выделение частиц стекловолокна, которые могут вызывать поражение слизистых оболочек глаз и легких человека. Вместе с тем, для выполнения своих акустических функций такое спецпокрытие должно быть пористым, то есть негерметичным. Минеральная вата обладает несколько лучшими показателями при поглощении и изоляции звука. Продаётся минвата как в виде плит, так и в рулоне, и бывает разной толщины и текстуры.

 Пенополиуретан — это неплавкая термореактивная пластмасса с ярко выраженной пористо-ячеистой структурой. Данный материал имеет хорошие звукоизоляционные показатели при защите от ударного шума (например, от топота соседских детей сверху), но, как утверждают специалисты компаний, представляющих на строительном рынке акустические материалы и технологии, для изоляции от других шумов (разговоры, музыка) он малоэффективен, даже при увеличении толщины до 50 мм. К тому же пористые материалы при равных условиях (плотность, толщина, ровность поверхности) уступают по звукопоглощению волокнистым (стекловолокно или минеральная вата, у которых за счет трения волокон между собой происходит большее рассеивание энергии падающих на поверхность волн, что и представляет собой процесс звукопоглощения). То же самое можно сказать и про пенополистирол. Оба материала являются, прежде всего, теплоизоляционными и вряд ли могут нести двойную нагрузку, защищая одновременно и от теплопотерь, и от нежелательных шумов.

Материалы, поглощающие звук и применяемые для отделки помещений, делятся на резонансные и пористые. Пористые звукопоглотители  - это материалы с шероховатой пористой поверхностью. К этому типу звукопоглотители относятся прессованная минеральная вата, древесные прессованные плиты и разнообразные  синтетические материалы. Звук проникает в поры этих материалов, которые, благодаря своей структуре, гасят и поглощают его. Звук с  точки зрения физики является колебанием воздуха, которое передается на расстояние, адекватное силе звука в первоначальной точке. Колебания воздуха, попадая в звукопоглощающий материал, тормозятся там, и переходят в тепловую энергию. Звукопоглощающие пористые материалы закрепляются непосредственно на стенах и потолке помещения. Такая звукоизоляция поглощает, прежде всего, высокие тона.

Резонансные звукопоглотители состоят из материалов без пор, как-то фанеры, ДСП, ДВП, гипсокартонных плит. Закрепляются плиты из этих материалов на некотором расстоянии от стены, создавая барьер звуковым колебаниям. Звуковые волны, соприкасаясь с плитами резонансных звукопоглотители, переходят в колебательное движение, тем самым достигается задача поглощения звука. Резонансные звукопоглотители поглощают в основном низкие тона.

Если учесть, что пористые звукопоглотители поглощают в основном высокие тона, а резонансные, напротив, в основном низкие, то вывод станет очевиден - для хорошей защиты от шума необходимо применять эти методы в комплексе.

Проведение эксперимента по исследованию звукоизоляционных свойств различных материалов
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Для проведения эксперимента была собрана следующая установка: к звуковому генератору подключен громкоговоритель. Звуковые волны, излучаемые громкоговорителем, улавливаются микрофоном, который через усилитель низкой частоты подключен к гальванометру. 
На пути звуковых волн, между громкоговорителем и микрофоном, помещались листы из разных материалов одинаковых размеров. По отклонению стрелки гальванометра можно судить о звукоизоляционных свойствах этих материалов.

Результаты проведенного эксперимента отражены в данной таблице.

	Исследуемый материал
	Исходные показания гальванометра
	Показания гальванометра при использовании материала
	Разность показаний гальванометра

	Фанера
	3,5
	0,3
	3,2

	Стекло
	3,5
	0,5
	3

	Пластик
	3,5
	1
	2,5

	Картон
	3,5
	1,2
	2,3

	Поролон
	3,5
	1,3
	2,2

	ДВП
	3,5
	0,5
	3


По результатам проведенных исследований были сделаны следующие выводы: разные материалы обладают разными звукоизоляционными свойствами. Чем больше разность показаний гальванометра, тем лучше проявляются звукоизоляционные свойства у данного материала. Согласно представленной таблице лучшими звукоизоляционными свойствами  обладают фанера, стекло, ДВП.
Заключение
В данной работе был рассмотрен вопрос о вредном влиянии шумов на здоровье человека. В ходе опроса, проведенного с целью выяснения того, как шумы влияют на здоровье, было выявлено, что основными симптомами являются головная боль, усталость, раздражительность, вялость, потеря внимания. Таковы внешние проявления негативного воздействия шумов. 
Также было установлено, что в основном воздействию шумов люди подвергаются на работе, в школе и дома. При этом, мало кто знает о способах защиты от шумов. В основном в качестве такой защиты опрошенные предлагают использовать наушники. Об использовании звукоизоляционных материалов вспомнили лишь  четыре человека из шестидесяти, что составляет 7% от количества опрошенных.

В данной работе  был исследован вопрос о звукоизоляционных свойствах различных материалов. В ходе изучения литературы было установлено, что для лучшей звукоизоляции помещений лучше использовать многослойные конструкции, которые представляют собой соединения листов различных материалов, разделенных воздушными прослойками. Звукоизоляция с использованием таких конструкций достигается за счет, как отражения, так и поглощения звука. 
Далее, в условиях школьной лаборатории был проведен эксперимент по изучению звукоизоляционных свойств различных материалов. Из всех исследуемых материалов лучшие звукоизоляционные свойства были выявлены у фанеры, ДВП и стекла.

Итак, зная о вредном влиянии шумов на здоровье, мы должны заботиться о хорошей звукоизоляции помещений, где живем и работаем.
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