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Введение

     Проект «Исследование качества жизни подростков 14-17 лет учащихся школ №1481, 661, 251 САО г. Москвы был приурочен к проведению Всероссийской переписи населения 2010 и выполнен в рамках ставшей традиционной «Школьной переписи». Вопрос изучения качества жизни детей и подростков на территории района Западное Дегунино был выделен в отдельный этап общешкольного проекта
Всероссийская перепись населения и ее значение.
1. Политическое и экономическое значение переписи  

      Перепись населения – очень важное и серьёзное мероприятие, к проведению которого страна готовилась не один год. И это едва ли не одна из немногих общенациональных акций, которые объединяют людей. В её проведении заинтересованы мы все, независимо от политических взглядов и социального положения, потому что без точных статистических данных о населении невозможно принимать правильные решения в политике и экономике.  
      Итоги Всероссийской переписи населения 2010 года войдут как составная  часть  Всемирной переписи населения, которая проводится под эгидой ООН.

2. Задачи переписи населения
     Цель переписи, как это предусмотрено Федеральным законом «О Всероссийской переписи населения»,  - сбор сведений о лицах, находящихся на определённую дату на территории Российской Федерации». Согласно этому закону перепись «проводится на всей территории Российской Федерации по единой государственной статистической методологии в целях получения обобщённых демографических, экономических и социальных сведений».

     Перепись-это своеобразная «фотография» всего населения страны в определённый момент времени. Такой «моментальный снимок» делается периодически.  
     Перепись, во-первых, позволяет узнать точную цифру численности населения, находящегося в стране, сведения о его составе и об условиях его жизни – причём как всего народа, так и каждой категории населения.

Во-вторых, она даёт возможность оценить динамику изменений этих показателей за время, прошедшее с момента предыдущей переписи.

В-третьих, эта информация служит основой для характеристик социально-экономической ситуации в стране в ближайшие годы.

      Такие сведения необходимы для  создания социальных программ, а также для выполнения функций  информационного обеспечения науки и всего общества.

      И, наконец, перепись - это летопись России, её история. Её результаты адресованы не только нам, но и тем, кто будет жить после нас. 

3. Для чего нужна перепись
     Всеобщие переписи населения являются официальным источником   сведений о жилищных условиях, уровне образования, условиях жизни детей.    
     Перепись 2010 года позволит понять и руководителям, и простым гражданам, сколько нас и какие мы – то есть, по результатам переписи мы получим портрет всего населения Российской Федерации. 

     "Школьная перепись" представляет собой упрощенную модель проведения   Всероссийской переписи населения 2010 года. Началу  «Школьной переписи» предшествовало проведение специальных тематических уроков по изучению вопросов Всероссийской переписи населения 2010 г и формирование проектных групп, составляющих школьную комиссию по проведению переписи. 

Выполнение исследования

1. Цель  исследования: На основе данных школьной переписи в образовательных учреждениях  №662, 1481, 251 САО выявить степень качества жизни   учащихся 9-11 классов 

Для достижения поставленной цели авторами проекта были выделены следующие задачи:
· Изучение литературы по проблеме, отбор источников информации и методов исследования
· Изучение сути понятия «качество жизни», его показателей, методик определения его уровней

· Сбор собственных данных по вопросу исследования , их обработка и анализ

· Формулирование выводов, подготовка к представлению результатов исследования

2. Актуальность

     «Школьная перепись» проводится в общеобразовательном учреждении во второй раз (впервые в 2005 году).
      Участниками  переписи являются  учащиеся с 1 по 11 классы. «Переписчики» проводят перепись, пресс-центр оповещает о начале переписи, информирует о ее ходе. Результаты направляются в Школьную комиссию по проведению переписи.
В обязанности школьной комиссии входит:
· разработка опросного листа (Приложение 1);
· организация работы пресс-центра;
· обеспечение максимальной информированности учащихся школы о проведении данного исследования;  
· заблаговременное проведение организационно-разъяснительной работы с классными руководителями по вопросам организации и проведения предстоящей «Школьной переписи»;
· подведение итогов;
· подготовка информации по итогам проведения переписи.   
По итогам  переписи можно сделать следующие выводы:

· большинство респондентов имеют широкий круг интересов и увлечений (фигурное катание, изучение восточных языков, черлидинг, сноуборд и лыжи, художественная и спортивная гимнастика), которые в силу особенности инфраструктуры района Западное Дегунино не могут быть удовлетворены полностью (отсутствие бесплатных спортивно-оздоровительных комплексов, бассейнов; кружки  районного ДК «Железнодорожников» и муниципальных досуговых центров не всегда соответствуют запросам школьников).

· Для большинства респондентов значимой является проблема качества жизни, которая включает в себя не только удовлетворение базовых потребностей, но и возможностей для самореализации.
В условиях  изменения системы образования остро ставится вопрос о качестве жизни.   

      Проектная команда «Северный дозор», созданная в нашем Центре образования на базе 8-х классов, решила выяснить, какова же степень качества жизни учащихся нашей школы (ГОУ ЦО № 1481) и близлежащих, соседних школ (ГОУ СОШ № 1224, ГОУ СОШ № 662).

3. Содержание исследования

      Качество жизни есть «определенность вещи, предмета, явления, процесса, на основании которого приобретают свое специфическое бытие и выделяют из многообразия других вещей, предметов, процессов и явлений. И в силу качественной определенности все вещи  и явления  различны…»  

     Сегодня пред школой остро стоит проблема ее влияния на здоровье учащихся, а также  ее возможности организовать качественное обучение, развитие и воспитание детей  без ущерба для их здоровья. 

       Мы попытались исследовать само понятие «Качество жизни» (КЖ). Обратились к различным источникам информации (энциклопедические справочники, различные СМИ, разработки современных ученых по данному вопросу). И вот что удалось узнать.

        Понятие «качество жизни» рассматривается как комплекс ценностных характеристик жизнедеятельности индивидов, социальных групп, а также условий и процессов  её осуществления. Оно связано не только с удовлетворением базовых потребностей человека в питании, безопасности, продолжении  рода и многом другом, но и с возможностью реализовать себя в труде, духовной жизни  и других,  свойственных человеку видах жизнедеятельности. В то же время качество жизни характеризуется свободой развития отдельного человека и общества, удовлетворенностью людей жизнью, социальными отношениями и окружающей средой.    
        В настоящее время существует несколько методов оценки качества жизни (КЖ) индивида. Существует общепризнанное определение КЖ, зафиксированное в документах Всемирной организации здравоохранения.
      Согласно определению ВОЗ, «качество жизни – это степень восприятия отдельными людьми или  группами  людей того, что их потребности удовлетворяются, а необходимые для  достижения  благополучия  и  самореализации   возможности  представляются». Из этого определения следует, что сущность качества жизни имеет социально-психологическую природу и заключается в оценке индивидом собственной удовлетворенности различными аспектами своей жизни в социуме относительно тех своих психологических особенностей, которые связаны с уровнем запросов.  

       Приведенное истолкование определения КЖ логически приводит к   модели оценки индивидуального КЖ (Приложение 2).
       Методика измерений КЖ подробно изложена в журнале «Стандарты и качество» в рубрике «Мир измерений» (http://ria-stk.ru/mi/adetail.php?ID=37667)Мы отдаем себе отчет в том, что большинство индикаторов КЖ положенных в основу анкетирования относятся к категории субъективных.
       Модель, основанная на использовании индексов типа отношений. Каждый индекс является отношением удовлетворенности определенным аспектом  жизни к соответствующему уровню психологических притязаний.  Сумма значений индексов  является  показателем КЖ.

      Для оценки КЖ согласно изложенной модели  была  разработана  анкета, которая заполняется   респондентом (Приложение 3).
4. Результаты и обсуждения. Предложенный метод оценки индивидуального КЖ был использован в рамках исследования психогигиенического статуса подростков на основе выборочного несплошного однократного обследования.
В исследование были включены:

· 218 подростков  ГОУ ЦО № 1481, ГОУ СОШ № 662, ГОУ СОШ № 1224 города Москвы;

· возраст 14-18 лет;

· из них:  144 девочки (66 %) и 74 мальчика (34 %).
· средний возраст респондентов  составил 15,8 лет.

· средний   показатель КЖ   респондентов составил 28,54  %. 

     Согласно использованию приведенной методики и шкале средний уровень КЖ подростков является низким. Можно предположить, что этот факт обусловлен двумя основными обстоятельствами. 
      Первое связано с общей закономерностью  индивидуального развития личности. Эта общая закономерность  заключается в том, что в подростковом возрасте уже достаточно сформированы личностные притязания, но еще мало достижений по их реализации. 
      Второе обстоятельство обусловлено дефектами существующей системы  общественных ценностей,  которая предрасполагает к развитию завышенных материальных запросов и заниженных духовно-нравственных  ценностей.

       Как видно из проведенного исследования, разница уровней КЖ и у девушек и у юношей в основном определяется индексами социальной удовлетворенности и  удовлетворенностью здоровьем. Отсюда следует, что обеспокоенность своим здоровьем и качество социализации являются ведущими факторами низкого качества жизни подростков.  
5. Заключение  

       Социально-политические и экономические преобразования в России породили проблему, связанную с социальным становлением детей и подростков. Воспитательная деятельность общественных институтов в период социальных реформ имела низкую эффективность, а влияние социальной среды носило негативный характер.  
      В ходе исследования установлено противоречие между активным стремлением растущих людей (подростков) к признанию их роли и значения в обществе и отсутствием условий и возможностей в утверждении новой социальной позиции. 

      Детское движение, являясь выражением общественно направленной организованной самодеятельности детей, обладает огромным социальным и воспитательным потенциалом. Детские общественные организации являются наиболее стабильной и структурированной частью детского движения, представляя собой особый социальный институт воспитания. 

      Вместе с тем, молодежное и детское сообщество не имеет достаточного ресурса, чтобы самостоятельно организовать научное обеспечение, осмыслить сложившуюся ситуацию и повлиять на ее изменение. 

6. Наши предложения:

1. Создать на базе трех школ нашего микрорайона детскую школьную организацию   как пространство социального воспитания. 

      Детская общественная организация обладает специфическими возможностями социального воспитания подростков, к которым относятся: 

• Социальная сущность детской общественной организации, включающей детей в широкий спектр общественных отношений, выводящей их на освоение определенных социальных ролей, норм, позиций; 
• Общественная направленность деятельности детской общественной организации, в которой реализуются важнейшие потребности детей, отражающие их стремление к взрослению; 

• Самодеятельный характер жизнедеятельности детей в организации, предполагающий саморазвитие личности; 

• Добровольность содружества детей и взрослых в детских общественных организациях, объединенных деятельностью, востребованной детьми, социально значимой, доступной детям и наглядно результативной; 
      Результативность деятельности детской общественной организации проявляется в специфических качествах личности. Ими являются социальная инициатива и гуманистическая направленность личности подростка, фактором развития которых является ДОО. 

2. Создать спортивно-оздоровительный комплекс на базе нашей школы и  расширить сеть кружков и секций, направленных на удовлетворение потребности учащихся в совершенствовании своего физического и духовного здоровья.

3. Ежегодно проводить «Школьную перепись» с целью мониторинга социальной картины подростковой среды 
4. Рекомендовать управе района «Западное Дегунино» широко освещать перечень учреждений, осуществляющих дополнительное образование в районе
     Результативность деятельности детской общественной организации проявляется в специфических качествах личности. Ими являются социальная инициатива и гуманистическая направленность личности подростка, фактором развития которых является  детская общественная организация.

Мы надеемся, что наше проектное исследование может принести практическую пользу в развитии района Западное Дегунино, при условии  объединения усилий образовательных учреждений, Муниципалитета, родительской и детской общественности. Возможно тогда следующая перепись даст более высокий уровень качества жизни.   
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Приложение 1

Перечень вопросов переписного листа

"Школьная перепись" для учащихся 1 - 11 классов

1. Как тебя зовут? (имя, фамилия)
2. Сколько тебе лет? (дата и год рождения)
3. Где ты родился? (название страны, города, области, края)
4. Где ты живёшь сейчас? (название города, села, деревни, поселка)
5. С кем ты живешь дома? (перечислить членов семьи без указания ФИО)
6. Есть ли у тебя сестры или братья? Сколько им лет?
7. Чем занимаются взрослые члены твоей семьи? (ответ на вопрос - по желанию)
8. Как далеко от школы ты живешь? Сколько времени в среднем у тебя занимает дорога от твоего дома до школы?
9. Посещал (а) ли ты детский сад? (да, нет)
10. Твоё любимое занятие в свободное от учёбы время?
11. Какие телепередачи ты любишь смотреть?
12. Какие кружки, клубы или другие детские объединения ты посещаешь?
13. Твой родной язык?
14. Каким из иностранных языков ты хотел (а) бы свободно владеть? (английским, немецким, арабским или другими языками) (для 6-11 кл.)
15. Кем ты хочешь стать в будущем по профессии? (для 6-11 кл.)
16. Планируешь ли ты после школы поступить в ВУЗ? Если да, то в какой? (для 10-11 кл.)
17. Знают ли взрослые члены твоей семьи о проведении в 2010 году Всероссийской переписи населения?
Приложение 2
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Приложение 3
АНКЕТА   
оценки индивидуального качества жизни   
	Ваш пол:
	М
	Ж
	 Ваш возраст: ______лет

	При ответах на вопросы с 1 по 61  используйте следующие варианты оценок:

1-очень низкая, 2-низкая, 3-средняя, 4-высокая, 5-очень высокая

	 Какова оценка вашей удовлетворенности: 

	1. Своими успехами……………………
	1
	2
	3
	4
	5

	2. Качеством  отдыха…………………..
	1
	2
	3
	4
	5

	3. Своими жилищными условиями……
	1
	2
	3
	4
	5

	4. Своим материальным положением….
	1
	2
	3
	4
	5

	5. Качеством  питания ………………..
	1
	2
	3
	4
	5

	6. Своими способностями …………….
	1
	2
	3
	4
	5

	7. Своими родителями .……………........
	1
	2
	3
	4
	5

	8. Своими братьями и сестрами………..
	1
	2
	3
	4
	5

	9. Своими друзьями……………………..
	1
	2
	3
	4
	5

	10. Своей страной......…………………. 
	1
	2
	3
	4
	5

	11. Отношениями в Вашей семье.……...
	1
	2
	3
	4
	5

	12. Собой как личностью в целом……
	1
	2
	3
	4
	5

	13. Своими успехами в учебе или работе
	1
	2
	3
	4
	5

	14. Своими коллегами по учебе или работе…..
	1
	2
	3
	4
	5

	15.Отношением к Вам лиц противоположного пола
	1
	2
	3
	4
	5

	16. Вашими отношениями с лицами противоположного пола…….………...
	1
	2
	3
	4
	5

	Какова оценка Ваших требований:

	17. К своим успехам…………….........
	1
	2
	3
	4
	5

	18. К качеству Вашего отдыха………… 
	1
	2
	3
	4
	5

	19. К своим жилищным условиям ……..
	1
	2
	3
	4
	5

	20. К Вашему материальному положению
	1
	2
	3
	4
	5

	21. К качеству Вашего питания...………
	1
	2
	3
	4
	5

	Какова Ваша оценка:

	22. Вашего интереса к жизни.
	1
	2
	3
	4
	5

	23. Вашего интереса  к людям….............
	1
	2
	3
	4
	5

	24 Вашего интереса к учебе…….………
	1
	2
	3
	4
	5

	25. Осмысленности своей жизни……….
	1
	2
	3
	4
	5

	26. Полноценности своей жизни …….. 
	1
	2
	3
	4
	5

	Какова Ваша оценка необходимости:

	27. Вашей учебы……..………………...
	1
	2
	3
	4
	5

	28. Вашей общественной деятельности.
	1
	2
	3
	4
	5

	29. Будущей профессиональной деятельности.
	1
	2
	3
	4
	5

	30. Вашей помощи людям………….. …
	1
	2
	3
	4
	5

	31. Вашей деятельности в целом………
	1
	2
	3
	4
	5

	Какова Ваша оценка своих перспектив:

	32. Повышения уровня  своего образования….
	1
	2
	3
	4
	5

	33. Своего профессионального роста.....
	1
	2
	3
	4
	5

	34. Роста   социального положения……
	1
	2
	3
	4
	5

	35. Роста   материального благополучия
	1
	2
	3
	4
	5

	36. Духовного развития……………...
	1
	2
	3
	4
	5

	Какова оценка уровня, который   Вы хотите достигнуть в:  

	37. Образовании…………………………
	1
	2
	3
	4
	5

	38. Профессионализме………………..
	1
	2
	3
	4
	5

	39. Социальном положении…………….
	1
	2
	3
	4
	5

	40. Материальном положении………….
	1
	2
	3
	4
	5

	41. Духовном развитии………………….
	1
	2
	3
	4
	5

	 Какова оценка Вашей необходимости:

	42. Родителям…………………………...
	1
	2
	3
	4
	5

	43. Родственникам………………………                                               
	1
	2
	3
	4
	5

	44. Друзьям……………………………..
	1
	2
	3
	4
	5

	45. Коллегам (соученикам)………… 
	1
	2
	3
	4
	5

	46. Другим людям………………………
	1
	2
	3
	4
	5

	 Какова Ваша оценка  своей  зависимости:

	47. От родителей………………………...
	1
	2
	3
	4
	5

	48. От  родственников…………………..
	1
	2
	3
	4
	5

	49. От друзей…………………………….
	1
	2
	3
	4
	5

	50. От коллег (соучеников)
	1
	2
	3
	4
	5

	51. От других людей…………………                                                                                
	1
	2
	3
	4
	5

	 Какова Ваша оценка:

	52. Своего физического здоровья……...                                                    
	1
	2
	3
	4
	5

	53. Своего психического здоровья…….
	1
	2
	3
	4
	5

	54. Своего духовно-нравственного здоровья…                                                 
	1
	2
	3
	4
	5

	55.Своей эмоциональной уравновешенности…                             
	1
	2
	3
	4
	5

	56. Своей работоспособности…………..                                                         
	1
	2
	3
	4
	5

	Какова Ваша оценка возможности ухудшения:

	57. Своего физического  здоровья.…...
	1
	2
	3
	4
	5

	58. Своего психического   здоровья......   
	1
	2
	3
	4
	5

	59. Своего духовно-нравственного здоровья…
	1
	2
	3
	4
	5

	60. Своей эмоциональной уравновешенности..
	1
	2
	3
	4
	5

	61. Своей работоспособности………….
	1
	2
	3
	4
	5


Оценка своего здоровья





Оценка риска ухудшения 


здоровья





(здоровье)

















Оценка своей нужности


 людям





Оценка зависимости от людей





(самодостаточность)











Показатели качества


жизни








Оценка  удовлетворенности


жизнью





Оценка  требований к жизни





(прошлое)








Оценка интереса к жизни


�





Оценка  значимости своей 


деятельности





(настоящее)





 Модель оценки качества  жизни








Оценка своих перспектив





Оценка уровня 


притязаний





(будущее)








