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Введение

С момента своего появления на Земле человек старался украсить свое жилище, поскольку кроме заботы о продолжении своего рода и стремления обезопасить и накормить его, ему было свойственно стремление сделать свою жизнь приятнее. Таким образом, появилось искусство, и как часть его, искусство создания ландшафта, садов, парков, комнатное цветоводство.

За столетия своей деятельности человечеством созданы множество сортов растений, которые дают нам фрукты, овощи, лекарства, а также украшают наш быт. Но со временем слишком ухоженная природа начинает утомлять глаз, поэтому новое направление создания парковых ландшафтов диктуют моду на участие  природы с ее дикорастущими растениями, которые большей частью являются лекарственными для человека. 

Целью данной научно-исследовательской работы является  изучение дикорастущих, в т.ч. лекарственных, растений на территории пришкольного участка Новинской средней школы Богородского района Нижегородской области. Исследование проводилось в течение вегетационного периода 2009 года (с апреля по сентябрь включительно). Немаловажная цель работы – изучение комнатных растений. Исследование проводилось в течении нескольких лет.
Цели и задачи работы

Целью данной учебно-исследовательской работы является выявления возможностей выращивания дикорастущих лекарственных растений на грядках пришкольного участка, с последующей реализацией через аптечные сети для пополнения школьного бюджета, изучение комнатных растений и их пользы. 

Методы работы

Исследование выполняется маршрутным методом по территории участка, по квартире. Количественный учёт растений. Составление плана. Включение в работу фотографий. Обсуждение результатов.

Обзор литературы

С глубокой древности люди знали о целебных свойствах растений. На протяжении веков накапливался опыт применения даров природы для лечения самых разнообразных болезней. В прошлом веке фармацевтическая индустрия разрабатывала синтетические и антибиотические препараты, которые вызывали ряд тяжелых заболеваний и негативных последствий в организме людей. К тому же искусственные препараты в основном лечат симптоматически, т.е. устраняют симптомы, а не причины недомогания. Преимущества растительных препаратов как раз в том, что они оказывают в большой мере этиоропное лечение (устраняют причину болезней). Поэтому теперь во всём мире наблюдается возврат медицины к фитотерапии.

Надо отметить ещё один важный фактор, влияющий на духовное состояние, соответственно ведущее к исцелению организма. Современный человек, постепенно возвращая знания своих прародителей, обретаю новое отношение к растительному царству, а именно: не потребительское, а бережное и благородное. Если человек собирает травы сам, то ему помогает Земля, которую все народы считали своей Матерью.

Природа Нижегородского края очень богата. Климат, рельеф, почвы определяют разнообразие растительного мира. На сравнительно небольшой территории сходятся разные природные зоны: степь и широколиственные леса, смешанные леса и тайга. 

На территории области выражены три природные зоны. Территория Богородского района относится к смешанно-лесной. В этой зоне широко распространены лекарственные растения.
Результаты исследования

На пришкольном участке Новинской средней школы среди дикороссов выявлены 11 лекарственных растений:
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Пырей ползучий
  В народной медицине используют стебли и корневища пырея. Он обладает потогонным, жаропонижающим, болеутоляющий, отхаркивающий, кровоочистительным и слабительным свойствами. С помощью пырея лечат заболевания верхних дыхательных путей, бронхов, ревматизм, подагру, воспаление мочевого пузыря и язву желудка.

Отвары корней пырея рекомендуют при желудочно-кишечных заболеваний, запорах, гепатите и при желчнокаменной болезни. Отвары оказывают действенную помощь при простуде, кашле, как средство для полоскания полости рта при стоматите и пародонтозе.
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Одуванчик лекарственный

В народной медицине используют корень этого растения как желчегонное и слабительное средство.

Корни одуванчика используют для улучшения пищеварения, при камнях печени и хронических запорах и при нарушении обмена веществ.
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Крапива двудомная

В лечебных целях используют траву, но иногда корни и семена растения. В народной медицине крапива применяется как кровоостанавливающее средство. Оно эффективно при геморроидальных, маточных и других кровотечениях. При лечении применяют жидкий экстракт крапивы, настои и настойки. 

Подорожник большой
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Подорожник большой используют как отхаркивающее средство, а также как дополнительное средство при бронхиальной астме. Сок из свежих листьев подорожника эффективен при хроническом гастрите, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки с нормальной и пониженной кислотностью. Растение содержит фитонциды, поэтому используют как антимикробное средство.

Вьюнок полевой (березка)
В лечебных целях используют все части растения. Оно обладает слабительным, мочегонным, противолихорадочным, обезболивающим и антитоксическим действием. [image: image5.png]


Корни растения употребляют как слабительное средство: порошок из корней принимайте по 1 ч. ложке в сутки.

Пижма обыкновенная
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В лечебных целях используют соцветия растений. Пижма обладает противовоспалительным, ранозаживляющим, мочегонным и противоглистным средством.
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Цветки и листья пижмы служат для приготовления вяжущего средства.

Бодяг обыкновенный (осот)
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В народной медицине используют корни растения. Настой и отвар применяют при различных коликах и как потогонное средство.

Марья белая

Это травянистое растение достаточно лечебное. Настой мари применяют при кашле, бронхите, туберкулезе легких, заболениях печени и селезенки, при нервных заболеваниях и мигренях.

Молодые листья мари содержат много витаминов, поэтому их полезно добавлять в супы, пюре и соусы.
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Льнянка обыкновенная

В народной медицине используют только надземную часть растения. Оно обладает противовоспалительным, потогонным, мочегонным и желчегонным свойствами.

Вероника лекарственная
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В лечебных целях используют стебли, листья и цветки растения. В народной медицине применяют при гриппе, ангине, астме, бронхите, болезнях печени и селезенки, а также при нервном истощении и бессоннице.

Щавель конский

[image: image11.jpg]


В народной медицине растение используют как слабительное, противоглистное и желчегонное средство. Растение используют при лечении атеросклероза, заболеваний желудочно-кишечного тракта, простатита, цистита, артрита, язвенного колита, геморроя и т.д. Как наружное средство щавель применяется при лечении ран, язв, ожогов, псориаза, экземы, чесотки и др. Измельченные листья растения прикладывают непосредственно к ранам, нарывам и язвам.  
Комнатные растения выполняют санитарно – гигиеническую, экологическую, эстетическую функции, их называют «зелёными друзьями». Важно знать основные принципы размещения комнатных растений, приёмы систематического ухода за ними, приёмы периодического ухода. Красота для человека иногда значит больше, чем хлеб насущный. Цветоводство – источник познания мира и эстетического наслаждения для человека. Мы заряжаемся от растений положительной энергией. Особенно, когда они цветут. Развиваются творческие способности человека. В Швеции, например, медики порой посылают пациенток за лекарствами не в аптеку, а в цветочный магазин. 
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Бегония клещевинолистная

Begonia ricinifolia A. Dietr. (сем. бегониевые). Родина - тропические леса Южной Америки. Это мощное, многолетнее, красивоцветущее и в то же время декоративно-лиственное растение. Листья асимметричные, мощные, зеленоватые, с крупными зубцами. Пластинки и черешки листьев грубоволосистые, окраска волосков буровато-красная, хорошо заметная, что придает растению своеобразный вид. Цветочная стрелка безлистная, сильноволосистая, сочная, достигает высоты 1 м и более. Соцветие большое, кистевидное, разветвленное, раскидистое, растет несколько вбок. Цветки нежно-розовые, пестики и тычинки золотистые. Размножается листовыми черенками и делением куста. Этот вид бегонии великолепен в подвесных вазах. Огромные красочные листья, слегка свисая, образуют эффектную композицию. Хорошо растет при свете люминесцентных ламп. Удаляет вредные вещества, помогает забыть о будничных проблемах.
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Калатея

Родина - влажные тропические районы Южной Америки. Это декоративно-лиственное многолетнее корневищное растение около 70-80 см высотой. Ценится за оригинальность окраски листьев, которая может быть и чисто зеленого цвета и с различным рисунком из полос и пятен самых разных оттенков - от желтого до красно - коричневого. У некоторых видов калатей окраска листьев напоминает оперенье павлина или каких-то сказочных птиц. Листья у калатеи крупные, до 30 см длиной, овальной формы, на длинных черешках. Цветет весной и летом колосовидными соцветиями самых разных оттенков (белыми, желтыми, оранжевыми, фиолетовыми и т.д.). Калатея неоспоримо красивое, но очень капризное растение.
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Колокольчик

Колокольчик персиколистный, крупноцветковый. В диком виде встречается в Западной Сибири, на Кавказе и в Западной Европе. В культуре обычно размножают гибридные формы колокольчика персиколистного. Цветки у него от 5 до 7 см в диаметре, голубые или белые, простые, полумахровые и махровые, воронковидно-колокольчатые, собраны в рыхлые одиобоковые кисти. Стебли тонкие, прямые, облиственные высотой от 60 до 100 см. Цветет в июле — августе. Своевременное удаление отцветших соцветий способствует повторному цветению в августе.
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Зигокактус (декабрист)

Зигокактус притупленный - Zygocactus truncates К. Sch. (сем. кактусовые). Родина - влажные леса восточной части Бразилии. Это эпифитный (живущий на стволах деревьев) кактус, с плоскими разветвленными стеблями, состоящими из многочисленных плоских члеников с 2—4 зубцами по краям. Многочисленные цветки средней величины розового, красного цвета, развиваются на концах члеников. Цветет в декабре - январе. Во время бутонизации, которая начинается примерно с конца октября, не следует трогать и передвигать растение во избежание опадения бутонов; в этот же срок необходимы хорошая поливка, опрыскивание и подкормки в виде слабых растворов коровяка. После цветения полив уменьшают, растение отдыхает. Наполняет атмосферу новым настроением, вызывает в человеке желание заботиться о ближнем. 
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Толстянка ( Денежное дерево)

Родина преимущественно Южная Африка. Это обширный род суккулентных растений, насчитывающий по разным источникам около 300 - 350 видов. Среди них небольшие растения (высотой несколько сантиметров) и гиганские до нескольких метров, которые затруднительно держать дома.  
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Циперус
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Родина влажные тропические леса практически всех континентов. Это элегантное травянистое растение, в общем то не прихотливо. Циперус не имеет выраженного периода покоя и одинаково растет и в прохладных, и в теплых помещениях. Циперус в природе растет в болотистых местностях, поэтому основные требования этого растения - обильный полив и высокая влажность воздуха. Растение – пылесос.
Сансевиерия
Это травянистое вечнозеленое растение семейства драценовых. Произрастает в тропических областях Азии и Африки, где насчитывается около 60 его видов. Благодаря своей выносливости, устойчивости и неприхотливости сансевиерия обрела репутацию чрезвычайно удобного для начинающих цветоводов растения. О его популярности говорят народные названия, основывающиеся либо на внешнем виде («щучий хвост»), либо на неистребимости растения («змеиная кожа»). На родине используется в технических целях (для получения тканей, веревок) и в качестве живой изгороди, а у нас выращивается как декоративное растение. Благодаря своему вертикальному росту и жизнеспособности помогает нам последовательно ставить перед собой цели и достигать их.
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Спатифиллум

Растение спатифиллум из тропиков Центральной и Южной Америки. Семейство: ароидные. Спатифиллум – женское счастье, так иногда называют этот цветок. Наверное, такая ассоциация возникает, когда видишь цветок спатифиллум, напоминающий ладошку – покрывало, которое оберегает соцветие-початок. У всех сортов покрывало светлого белого или кремового цвета с зеленоватым оттенком. Длина покрывала – 7-12 см. Початок может быть белый, зелёный, желтоватый. Цветы появляются на длинных (до 30 см) цветоносах.
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Стапелия

Родина Африка. В природе около 70 видов. Это довольно распространенное суккулентное растение неприхотливо и легко размножается. Все стапелии представляют собой травянистые суккулентные растения. Их мясистые стебли тянутся вверх. Стебли четырехгранные, с хорошо выраженными зубцами на ребрах. Стебли могут быть чисто зелеными или иметь красноватый оттенок, голыми или опушенными. Распустившиеся цветки по форме напоминают опушенную звезду. У стапелии пестрой stapelia variegata цветки пестрые - на бледно желтом фоне темные пятна. У стапелии де Смета stapelia desmetianta цветки красно-бурые с темными рядами длинных ресничек. Есть виды с ярко красными цветками. 

Заключение

Проведённая работа показывает возможность для культурного возделывания лекарственных растений, поскольку в диком состоянии они растут прекрасно. В ближайшее время необходимо определиться с видовым составом выращивания на будущий год. Для этого ещё необходимо поинтересоваться в аптеках, какие растения принимают и по какой цене, чтобы составить бизнес-план. Поэтому идея очень хорошая и полезная во всех отношениях: общество будет получать ценные лекарства, а школа дополнительный денежные средства, на которые можно организовать экспедицию лучших учеников за семенами лекарственных растений, не представленных в нашей коллекции. Комнатные растения приносят пользу человеку, за ними необходимо правильно ухаживать. Хобби комнатное цветоводство может стать делом жизни. 
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