Приложение № 4

БИОЛОГИЧЕСКИЙ МОНИТОРИНГ.
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Род Клевер (Trifolium)

Вид Клевер пашенный (Trifolium arvense L.) 
Мохнатое растение с тонким, ветвистым, прямостоячим стеблем, высотой 10-30 см. Корень тонкий, стержневой. Листочки тройчатого листа продолговатые, мелкозубчатые. Прилистники острые. Головки одиночные, мягкомохнатые от выступающих волосков длинной чашечки. Цветки мелкие. Плоды опадают вместе с чашечкой, благодаря чему они легко разносятся ветром. Семена мелкие (до 1мм), светложёлтые. Однолетнее, цветёт с июня до сентября.  растет по лугам и лесным полянам. Очень ценная кормовая трава. (3 штуки)
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Род Яснотка (Lamium)
Вид Яснотка белая(Lamium album L.)

 Растение с длинными подземными побегами и восходящими цветоносными четырёхгранными стеблями 30-70см высотой. Листья яйцеводные, крупнопильчатые. Цветы в мутовках. Трубка венчика слегка вздутая с волосистым кольцом внутри. Чашечка при плодах открытая. Верхняя губа венчика в виде свода (защита тычинок от дождя). Многолетнее. Цветёт с апреля по октябрь Медоносное. Размножается ветвистым корневищем.   Растет в садах, парках, у жилья, по берегам водоемов, в зарослях кустарников, на полянах, в канавах, у заборов и вдоль дорог. Широко используется в медицине, полезна при бессоннице и неврозах. (2 штуки)
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Род Лопух (Arctium)

Вид Лопух мелкий (Arctium minas Bernh.) 

Травянистые растения. Стебли ветвистые  с крупными цельными листьями. Обвёртки головок имеют крючки. Растения двулетние: в первый год из семян образуются лишь розетки из крупных листьев, на второй же год образуется цветущий стебель. Лопухи – сорные растения.  Стебель 60-120 см высотой, ветвистый. Цветёт в июне- июле.  Растет по пустырям, на мусорных местах, около жилья, в огородах и садах. Широко используется в медицине при лечении сыпей, зуда, экземы и фурункулёза. (2 штуки)
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Род Полынь (Artemisia) 
Вид Полынь горькая (Artemisia absinthium L.)

Стебель 60-125 см высотой. Листья желтовато-войлочные, сверху беловатые, снизу зеленоватые, глубоко, дважды- и триждыперистораздельные.  Корзинки мелкие, поникшие, почти шаровидные. Растение с сильным ароматическим запахом. Одно растение может дать до 100 000 семян. Всё растение очень горькое. Многолетнее. Цветёт в июле-августе.  Растет на сырых лугах, по берегам рек, пустырям, на огородах, около жилья. Широко используется в медицине как жаропонижающее средство. (6 штук)
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Род Одуванчик. (Taraxacum)

Вид Одуванчик лекарственный. (Taraxacum officinale Wig.)Длинный стержневой корень. Цве-тущие стебли полые, безлистные (стрелки), 10-25 см высотой, несут по одной корзинке на концах. Листья зубчатые или перистонадрезанные, образуют прикорневую розетку. Все цветки в корзинках язычковые. Плод – семянка с длинным носиком, на конце которого парашют из волосков. Распространяются плоды ветром. Развитие семян у одуванчика лекарственного происходит без оплодотворения. Одно растение в год может дать до 3000 семянок. Размножаются одуванчики и вегетативно: кусок корня, величиной в 1-2 см способен образовать новое растение. Многолетний сор-няк. Цветёт в мае, начале июня, повторно и осенью. Растет по лугам, полям, лесам, садам, около дорог и жилья. Широко используется в медицине при заболеваниях печени, желчного пузыря, при желтухе и гастрите. (8 штук)
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Род Тысячелистник  (Achillea)
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Вид Тысячелистник обыкновенный (Achillea millefollium L.)  Многолетнее травянистое растение семей-ства сложноцветных. Стебли тонкие, прямостоячие, до 60 см высотой, заканчиваются на верхушке густым соцветии-ем – щитком, веточки которого несут цветочные корзинки с немногочисленными мелкими белыми, реже розовыми, язычковыми цветками. Стеблевые листья сидячие, корневые короткочереш-чатые. Цветет с июня по сентябрь. Растет по лугам, полянам, на пустырях. Тысячелистник – хороший корм для кроликов. Он широко используется  в медицине для улучшения свертываемости крови.  
(4 штуки)                                                           
Род  Подорожник(Plantago)
Вид Подорожник большой (Plantago major L.). Многолетнее травянистое растение семейство подорож-никовых с цветоносным стеблем до 20-30 см. Листья в прикорневой розетке широкояйце-видные, цельнокрайные с 3-9 продольными дугообразными жилками на широких черешках. Соцветия – густой колос. Длинный, цилиндрический, из буроватых цветков. Цветёт с июня до осени. Растет на обочинах дорог. Широко используется в медицине при водянке, болезнях почек, печени, при экземах. (5 штук)
