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Оноре де Бальзак
Среди моих домашних нет ни одного взрослого, который бы курил. Но эта тема всё равно меня сильно волнует. Я замечаю, что на улицах людей с сигаретами меньше не становится. А ведь абсолютно на каждой пачке сигарет крупными буквами написано: МИНЗДРАВ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ….  Почему же люди не обращают внимания на эти предупреждения? Может, они не догадываются о последствиях этой пагубной привычки? А может, они вообще ничего о них не знают? Я решила разобраться в этом. И вот что я узнала.
В России курят: 74 % мужчин и 15 % женщин в возрасте 30-35 лет, 50 % юношей и 30 % девушек.

Про вред курения сказаны миллионы слов, написаны тысячи статей. Но, к сожалению, видишь, что курение воспринимается людьми не столько как вредная привычка, сколько как неотъемлемая часть окружающей действительности. В самом деле, курят наши родственники, соседи,  прохожие на улице и т.д. Да, курение – это реальность, это облака табачного дыма, от которых трудно отгородиться. Огромная армия курильщиков ежедневно выкуривает тысячи километров сигарет. Даже индейцы до сих пор курят. Многие курят и любят курить! Курить вредно? Даже самый необразованный человек знает, что курение убивает. И практически все продолжают курить. 

Откуда же пришёл к нам табак?

Табак выращивали в Америке задолго до открытия его европейцами. В Европу это растение завезли в конце 15 века, и изначально  прижилось вовсе не курение табака, сначала его выращивали как декоративное и лекарственное  растение.

 
Французский посол в Португалии Жан Нико в 1560 году преподнёс в подарок своей королеве Екатерине Медичи листья табака, измельчённые в порошок для нюханья. По его мнению, листья табака обладали лечебными свойствами, в частности, избавляли от головной боли. От фамилии этого посла и произошло название основного действующего компонента табака –  никотина (одного из самых ядовитых веществ).

Первое время курение преследовалось, и курильщиков жестоко наказывали. В Англии за курение курильщики подвергались суровым наказаниям вплоть до смертной казни, головы с трубкой во рту выставлялись на площадях. В Турции за курение злостных курильщиков сажали на кол. В Персии за курение отрезали губы и нос. В Италии римский папа Урбан 7 отлучал от церкви католиков, курящих или нюхающих табак. В России, во время царствования Михаила Романова, за курение курильщиков подвергали телесным наказаниям – палочным ударам по подошвам, а при повторном курении отрезали нос. Царь Алексей Романов за курение велел пороть кнутом, а торговцам табака «пороть ноздри, резать носы» и ссылать их в дальние места. В России табак получил широкое распространение во время царствования Петра I.
Вред курения

Курение, по сути, – это вдыхание дыма тлеющих растительных продуктов. Курение табака – одна из наиболее распространённых вредных привычек, отрицательно влияющих на здоровье курильщика и окружающих его людей. 

По данным Министерства здравоохранения, пульс курильщика в среднем равен 100-200 ударов в минуту, он намного чаще пульса некурящего, и у него в 3 раза больше шансов заработать сердечный приступ. Курильщики в 2,5 раза чаще болеют   простудными заболеваниями.
Курение заметно сокращает жизнь человека (на 3 – 10 лет). Оно вызывает склероз сосудов и становится одним из важнейших факторов, повышающих риск инфаркта миокарда, инсульта, заболеваний артерий сердечной мышцы и мозга. У курящих резко повышена частота заболеваний дыхательных путей — хронического бронхита и эмфиземы — болезненного расширения ткани легких. Эти болезни ежегодно убивают десятки тысяч и калечат еще большее число людей. Число случаев смерти от хронического бронхита и эмфиземы среди курящих в 5 раз больше, чем среди некурящих. Особенно вредно курение при беременности – никотин, проникая в кровь матери, отравляет плод.

Про курение в обществе бытует  много ложных данных. Мы слышим даже такое: курение якобы полезно, у каждого человека есть в теле никотин, потому что организм человека сам его вырабатывает. Это ложь! Ничего полезного в курении нет. Люди иногда путают одно с другим. В данной ситуации путают никотин с никотиновой кислотой.

Существует и такой миф про курение, будто сигары и трубки курить безопаснее, поскольку ими не затягиваются. Эти курительные принадлежности действительно редко вызывают рак лёгких, поскольку их дым не принято вдыхать. Однако именно курение сигар и трубок способствует возникновению рака гортани и губы. Кстати, сигары – это лидеры по содержанию вредных смол. 

В сигаретном дыме найдено около 3000 вредных веществ, 
из них  – 43   вызывают  рак. Курение может стать источником развития семи разновидностей рака у мужчин и девяти разновидностей рака у женщин. 
Табачный дым надо разбавить чистым воздухом в 384 000 раз, чтобы он стал безвредным для дыхания. Общий показатель токсичности табачного дыма в 4,25 раза превышает токсичность выхлопного газа автомобиля. 

Курение приводит к зависимости
Курение – вид бытовой наркомании. Как и всякое наркотическое средство, курение табака вызывает кратковременную стадию эйфории. Возбуждение умственной деятельности зависит не только от никотина, от его влияния на мозговое кровообращение, но и от раздражения чувствительных нервов полости рта и дыхательных путей табачным дымом. Курящий привыкает к действию никотина, и бросить курить становится очень трудно.
Но, если Вы все-таки бросите курение сигарет, то:

· Через 20 минут артериальное давление нормализуется, восстановится работа сердца;
· Через 8 часов нормализуется содержание кислорода в крови;

· Через 2 суток усилится способность ощущать вкус и запах;

· Через неделю улучшится цвет кожи, исчезнет неприятный запах от кожи, волос, при выдохе;

· Через месяц станет легче дышать, покинет головная боль, перестанет беспокоить кашель;

· Через полгода значительно улучшатся Ваши спортивные показатели.
Люди,  подумайте  о нашем  с  вами здоровье!  Пусть  на  нашей  планете 
никто не будет больше курить!
