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I. Введение

Цивилизация так облегчает жизнь, 

что скоро жизнь станет просто невыносимой.

Александр Кумор

Мы живем в век высоких технологий. Технический прогресс достиг невероятных вершин, но как показывает статистка люди так и не стали меньше болеть. Кроме того, с развитием техники, а после и электротехники, возросло и число болезней, о которых ранее никто не мог даже предполагать. 


Живя в XXI веке я, как и каждый житель нашей планеты, непосредственно оказалась свидетелем множества открытий и изобретений, повлиявших на жизнь людей. Еще 10 лет назад никто и не думал, что на смену огромным телевизорам и мониторам компьютеров придут жидкокристаллические и плазменные модели, что телефон будет размером практически со спичечный коробок, а на кухне можно будет делать многое все с помощью техники. И, как правильно заметил автор высказывания, которое я взяла в качестве эпиграфа, цивилизация имеет не только положительные, но и негативные стороны. Если сравнить человека современного и человека древнего, то в них есть множество различий и одно из них – труд. Благодарю тяжелому труду, люди достигли тех высот, которые мы можем наблюдать сейчас. Но современный человек уже не обременяет себя тяжелой работой, он полностью полагается на свои изобретения. Но ведь эти плоды цивилизации несут не только добро. И это ни для кого не является секретом, ведь СМИ уже давно вовсю говорят о другой стороне этого процесса. 


Как утверждает Всемирная организация здравоохранения:«..интенсивность радиоволн на поверхность Земли сегодня превосходит мощность солнечного излучения в 100 млн. раз. Последствия подобного вторжения в природный мир полностью пока не известны». В международной научной программе ВОЗ по биологическому действию электромагнитных полей 1996-2000 гг. также говорилось: «Предполагается, что медицинские последствия, такие как раковые заболевания, изменения в поведении, потеря памяти, болезни Паркинсона и Альцгеймера, СПИД, синдром внезапной смерти внешне здорового ребенка и многие другие состояния, включая повышенный уровень самоубийств, являются результатом воздействия электромагнитных полей».

Это все лишь немногие факты, говорящие об истинном влиянии цивилизации на жизнь человека. Трудно сказать, принесла ли она нам зло или может быть добро, но лишь об одном мы можем точно судить – цивилизация непосредственно повлияла на жизнь каждого жителя планеты, как и на саму планету в целом. 


Слушая новости, читая печатные издания, просматривая информацию в интернете, я заинтересовалась данным вопросом. Ведь все это – наша жизнь, то, что окружает нас каждую минуту и является уже неотъемлемой составляющей современного мира. Поэтому мне стало интересно, а как же влияет цивилизация на человека? Об этом можно судить субъективно, основываясь на чужих мнениях, но намного лучше самому проверить всё и на собственном опыте узнать ответ на данный вопрос. 


Многие говорят о том, что одной из основных сторон влияние цивилизации на человека – это проблема электромагнитного загрязнения среды обитания человека, а всемирная организация здравоохранения признала её наиважнейшей среди других экологических проблем. 


Целью этого исследования является изучение проблемы влияния электромагнитного излучения на организм человека, предупреждение людей об опасности и выработке конкретных предложений по её уменьшению.

II. Основная часть.

1. Электромагнитное излучение в доме.

В жизни каждого человека неоценимую роль играет его здоровье. Но что же такое здоровье? На этот вопрос многие затрудняются ответить, ведь существует немало различных определений данного слова. Все они в той или иной степени соответствуют действительности, и говорят о том, что здоровье - это состояние полного благополучия. Если обобщить физиологический, психологический и нравственный компоненты, то «состояние благополучия» включает в себя:

· высокую работоспособность и устойчивость к заболеваниям; основа этого – нормальная работа всех органов и систем организма (физиологический компонент);

· уверенность в себе, основанную на умении управлять своими мыслями и чувствами (психологический компонент);

· стремление и умение управлять собственным здоровьем и строить свой поведение без ущерба для благополучия других людей (нравственный компонент).

Здоровье каждого человека во многом зависит от состояния окружающей среды, Влияние среды заключается не только в составе воздуха, флоре и фауне той природной зоны, в которой мы проживает, климате. На сегодняшний момент одним из основных компонентов люди особо сильно ощущают на себе влияние электромагнитных полей, ведь практический каждый житель планеты  пользуется бытовыми приборами и прочей электротехникой. Чтобы понять, как именно влияют они на наше здоровье, следует сначала выяснить, что же такое электромагнитное излучение?

Электромагнитное излучение – распространяющиеся в пространстве электромагнитные поля. Электромагнитным излучением принято считать ту часть электромагнитных полей, которая способна распространяться наиболее далеко от своих источников – движущихся зарядов, затухая наиболее медленно с расстоянием. К электромагнитному излучению относятся  радиоволны, инфракрасное излучение, видимый свет, ультрафиолетовое, рентгеновское и жесткое излучение. То есть источником электромагнитного излучения, может стать любая электротехника, радиотехника, а так же даже обычный свет. И на этом список не заканчивает, а только начинается.

Выяснив саму суть электромагнитных полей, можно уже смело утверждать, что они имеют непосредственное влияние на человека, а так же его здоровье, ведь его источники являются неотъемлемой составляющей нашей среды обитания. 

Электробритва, утюг, электрический чайник, кофеварка, соковыжималка, электромясорубка, DVD, фен, вентилятор, соковыжималка – все они в работающем состоянии окружены магнитным полем, которое негативно влияет на окружающую среду. Чем больше приборов находятся рядом друг с другом, тем интенсивнее электромагнитное поле вокруг них, а значит больше электромагнитное излучение. 

Самое опасное место в квартире - это кухня: индукционная печь, электроплита, микроволновая печь, холодильник, стиральная и посудомоечная машины, телевизор, кухонный комбайн. И ведь это еще не весь список той электротехники, которая может быть на кухне, что усугубляет обстановку этого места. И ведь было бы не так плохо, если бы человека не проводил в этой комнате значительные по длительности промежутки времени, ведь любой живой организм испытывает потребность в пище. Кроме всего прочего излучение так же влияет на продукты, которые непосредственно присутствуют на кухне. То есть он подвергается не только излучению, но и питается пищей, которая тоже может нести определенный вред его организму. 

Отказать себе в использовании того или иного электроприбора человек часто не может, ведь его образ жизни уже полностью зависит от этого. Но все же существуют меры, которые позволят уменьшить электромагнитное излучение. Я считаю, что если:
· покупать бытовую электротехнику меньшей мощности;

· ограничить время работы с ней;

· не включайте одновременно несколько бытовых машин;

· поставить ионизатор воздуха, например 
· иметь в доме домашние цветы;

· меньше времени проводить на кухне;

· не ставить кровать ближе 2 м. к электропроводам и телевизору;

· отключать от сети приборы, которые находятся в режиме ожидания,
то можно обезопасить себя от электромагнитного излучения. 

2. Вред мобильных телефонов.

Миллионы людей ежедневно пользуются сотовыми телефонами, каждый четвертый россиянин сегодня является пользователем системы сотовой связи. С каждой минутой число абонентов растет, и не исключено, что в скором времени лишь единицы не будут использоваться услугами сотовой связи. 

Мобильные телефоны появились сравнительно не так давно и стали популярны среди населения Земли. Люди сразу по достоинству оценили удобство сотовой связи, ведь можно было общаться не только в пределах своего дома, а так же пребывая вдали от него. Впоследствии телефоны стали не просто средством связи, а многофункциональными устройствами, которые многие сейчас используют не только по их прямому названию, а так же для собственного досуга, что значительно увеличивает их популярность среди молодежи. 

Но несмотря на все положительные стороны этого устройства, нельзя отрицать его негативное влияние на здоровье человека. Большинство абонентов постоянно носят телефон с собой, а это значит, что на них постоянно действует электромагнитное излучение, а так же иные факторы, вызванные мобильным телефоном. Один из особо важных факторов является термическое воздействие. 

Термический эффект заключается в том, что электромагнитная энергия поглощается телом человека и, преобразуясь в тепловую энергию, разогревает отдельные органы. Во многом это похоже на принцип работы микроволновой печи. Организм человека восприимчив даже к самым слабым перепадам температуры, поэтому даже небольшие колебания температуры тела, менее 1 °C, являются показателем того, что здоровье подвергается опасности. 

Антенна - основной излучатель телефона - находится рядом с головным мозгом, на который электромагнитное поле и действует. Особо чувствительными к воздействию электромагнитных полей является нервная, иммунная, эндокринно-регуляторная и половая система. Если обобщить все это, то можно сказать, что человек подвергается довольно серьезной опасности, так как каждая из вышеперечисленных систем является жизненно важной. 

Кроме термического эффекта, стоит так же учесть, что телефон обладает целым набором низкочастотных излучений:

· частота пульсации телефона – 216, 6 Гц;

· мощность, выделяемая при каждом импульсе, –  8,35 Гц;

· некоторые виды мобильных аппаратов способны генерировать третью частоту – 2 Гц;

С первого взгляда низкочастотные излучения не имеют никакого влияние на человека. Подобное утверждение является в корне неправильным. Учеными доказано, что:

· частота 217 Гц совпадает с гамма-ритмом головного мозга;

· частота 8,3 Гц – с альфа-ритмом головного мозга;

· частота 2 Гц – с дельта-ритмом головного мозга.

Гамма-ритм связан с активной деятельностью человека, альфа-ритм – с умственной деятельностью, а дельта-ритм преобладает во время сна. Люди, как и все живые существа, восприимчивы к колебаниям подобных ритмов. Их изменение может привести к нарушению деятельности, с которой они непосредственно связаны. То есть если пользоваться телефоном, пренебрегая допустимые нормы, можно получить осложнения, в том числе среди них может быть: бессонница,  головные боли, быстрая утомляемость, заторможенность в действиях и многое другое. 


Кроме этого извне в головной мозг поступают сигналы, которые так же являются результатом работы мобильных телефонов, способные оказывать влияние на собственную биоэлектрическую активность и тем самым нарушают функции головного мозга. Поэтому привычка класть возле изголовья кровати сотовый телефон может оказаться вредной. Включенный сотовый телефон работает и днем и ночью, поэтому вред его ощущается круглосуточно.
Многие абоненты часто жалуются на головные боли, которых раньше у себя не замечали. Причем, чем больше длительность разговора, тем чаще встречаются подобные жалобы. 

Испытывая подобные ощущения после длительных разговоров, я решила выяснить, как же можно на своем примере доказать влияние мобильных телефонов на организм человека. Для этого не потребовалось никаких особых приборов, кроме обычного тонометра для измерения давления. Перед началом разговора мое систолическое давление было равно 121, а диастолическое - 82. Суть самого опыта состояла в том, чтобы узнать, как же изменится давление после 20 минут разговора по мобильному телефону. Кроме этого было измерено давление и через 10 минут, после начала звонка, которое оказалось равным 122/82. В конце же опыта она возросло до 123/82. 


Чтобы проверить результаты, полученные на собственном примере, я решила провести подобный эксперимент. Для него понадобилось несколько учащихся разных возрастов: 8, 12 и 16 лет. В результате этого эксперимента, я получила результаты, которые отражены в диаграммах:
Систолическое (верхнее) артериальное давление.
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Диастолическое (нижнее) артериальное давление.
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       Из данных диаграмм можно сделать вывод, что длительные разговоры по мобильному телефону неблагоприятно влияют на здоровье человека. Одним из показателей этого, является увеличение артериального давления. Особенно заметно оно у учащихся 2-ых классов. Это связано с тем, что это растущий организм, который более восприимчив к излучению.  

Из информации, приведенной выше понятно, что телефоны неблагоприятно влияют на здоровье человека, поэтому нужно как можно меньше использовать их. Я думаю, что стоит в каждой школе раздать всем учащихся памятки, которые проинформируют их о вреде сотовых телефонов.

3. Опасность персональных компьютеров. 

Персональные компьютеры заняли прочное место в жизни людей. Сейчас невозможно представить полноценную трудовую деятельность без компьютера. Недооценка особенностей работы с дисплеем, приводит к существенным проблемам со здоровьем. 

К основным факторам неблагоприятного воздействия на здоровье при работе с компьютером можно отнести:

· электромагнитное поле монитора в диапазоне частоты 20 Гц – 100 МГц;

· статический электрический заряд на экране монитора;

· ультрафиолетовые излучения в диапазоне 200-40нм;

· инфракрасное излучение в диапазоне 1050- нм -1 мм;

· рентгеновское излучение более 1,2 кэВ;

· эргономические параметры экрана (блики, мерцание, контрастность);

Работая на компьютере, мы редко задумываемся об этом, а по больше части даже не представляем, как именно воздействует компьютер на нас. Кроме психологического воздействия, ПК (персональный компьютер) обладает и другими факторами, которые воздействуют на человека. Как и вся электротехника, компьютеры обладают значительным электромагнитным излучением, которое считается один из самых высоких. Более мощными источниками могут выступать такие объекты, как:
	Источники
	Диапазон частот (первая гармоника)

	Соседние ПК
	0-1000 МГц

	Радиостанции ДВ
	30-300 кГц

	Телевизоры
	0-15,6 кГц

	Бытовые и конторские электроприборы
	50 Гц

	Электропроводка
	50 Гц

	Распределительные щиты
	50 Гц

	Трансформаторные подстанции
	50 Гц

	ЛЭП
	50 Гц


Наличие в помещении нескольких компьютеров со вспомогательной аппаратурой создают сложную картину электромагнитного поля, распределение полей неравномерное, а уровни достаточно высоки. Электромагнитное поле частоты 20 Гц – 300 МГц, статическое электрическое поле – главная опасность.


Медики не зря рекомендуют ограничивать свою работу с ПК, а так же делать перерывы:

Длительность работы за компьютером для учащихся.

	Возраст
	Время работы на ПК без перерывов

	7-10 лет
	10-15 минут

	11-14 лет
	15-20 минут

	15-18 лет
	20-25 минут


Эти меры являются просто необходимыми при работе с подобной техникой, чтобы обезопасить себя от негативного влияния. Каждый пользователь ПК со временем замечает изменения в своем здоровье не в лучшую сторону. Чаще всего это головные боли, но так же могут появляться и более серьезные жалобы. К ним можно отнести ухудшение зрения, боль в суставах и расстройство памяти. 

Для каждого из этих заболеваний есть определенные факторы, влияющие на их развитие. Стоит отметить, что практически все недомогания зависят от электромагнитного излучения.

На субъективных основах жалоб пользователей ПК, можно составить таблицу:

	Субъективные жалобы
	Возможные причины

	Резь в глазах
	Визуальные эргономические параметры монитора, освещение на рабочем месте и в помещении.

	Повышенная утомляемость
	Электромагнитное поле, режим работы.

	Боль в запястьях и пальцах
	Неправильная конфигурация рабочего места, в том числе высота стола не соответствует росту и высоте кресла, неудобная клавиатура, режим работы. 

	Головная боль
	Аэроионный состав воздуха в рабочей зоне, рабочем режиме.

	Нарушение сна
	Режим работы, электромагнитное поле.

	Повышенная нервозность
	Электромагнитное поле, цветовая гамма помещения, режим работы.

	Расстройство памяти
	Электромагнитное поле, режим работы.


Но отказаться от компьютеров человек не может, ведь сейчас ПК является вещью незаменимой. Компьютеризация достигла больших объемов. Вся информация хранится в электронных базах данных, что в разы увеличивает роль компьютеров в жизни и работе человека. Поэтому нужно стремиться к тому, чтобы обезопасить себя от негативного влияния ПК. Доля этого специалисты рекомендуют придерживаться некоторых правил, которые значительно уменьшают вред, наносимый нашему организму. 

Во-первых, нужно чтобы экран дисплея находился от глаз пользователя на расстоянии не ближе чем 50-70 сантиметров. Если в помещении более одного компьютера, то следует учесть, что на пользователя воздействует излучение от всех компьютеров, в первую очередь со стороны боковых и задних стенок мониторов, так что пользователь должен размещаться на расстоянии не менее 1 метра от компьютеров. В настоящее время существует достаточно данных, указывающих на отрицательное влияние работы с компьютером на все жизненно важные системы человека. Кроме того, биологический эффект электромагнитных полей в условиях длительного воздействия может, накапливаясь, стать причиной тяжелых заболеваний. То есть, необходимо строго следовать за продолжительностью работы детей с компьютером. Но ограничивать своё время работы с ПК должны не только дети, но и взрослые. 

Ученые выяснили, что электромагнитные поля особенно вредны для детей, беременных женщин, людей с заболеваниями:

· центральной нервной;

· сердечно-сосудистой систем.
Стоит не забывать о том, что ПК (персональный компьютер) и здоровье человека взаимосвязаны. Медицинские осмотры показывают, что сегодня совершенно здоровым является только один ученик из десяти. Статистикой доказано, что в местах, где люди подвергаются воздействию электромагнитного излучения, чаще выявляются раковые заболевания и расстройства сердечно-сосудистой, вегетативной нервной систем. 

III. Заключение

Основной целью моей работы было изучить влияние электромагнитного излучения на здоровье человека, а так же предупредить людей об опасности и разработать меры по её уменьшению. В ходе работы я затронула основные отрицательные стороны влияния бытовой техники, мобильных телефонов, а так же персональных компьютеров. На собственном примере, а так же на фактах, доказанных наукой, я смогла показать вред, наносимый этими приборами здоровью человека. Так же проводилась работа с населением, которая заключалась в опросах. Они помогли мне выявить признаки негативного влияние электромагнитного излучения на здоровье, которые можно заметить без медицинского обследования. 

В ходе работы у меня не возникло проблем со сбором информации, так как тема актуальна в наше время. Но на волне её актуальности появляется немало ложной информации, с которой пришлось столкнуться и мне, поэтому все примеры и факты, приводимые в работе я старалась доказать на собственном опыте. 

Конечно, в настоящее время очень важным остается вопрос о решении данной проблемы, поэтому человечество стремиться найти более выгодные и действенные пути решения. Но каждый человек должен надеяться, в первую очередь на себя, поэтому приведенные мною предложения по уменьшению вреда электромагнитного излучения должен выполнять каждый житель планеты. Хочется верить, что в скором будущем ученые найдут способ уменьшения вреда от электроприборов, но пренебрегать сейчас своим здоровьем не стоит.

Данная работа предназначена для осведомления населения о вреде электромагнитного излучения. И очень хотелось бы верить в то, что она сможет помочь людям обезопасить себя и сохранить своё здоровье.  
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Помни: Здоровье в твоих руках.





Сотовым телефоном пользуйся по назначению и по необходимости, т.е. используй лишь для звонков, а не для игр.


Разговаривай по телефону не более 5 минут.


По возможности, старайся пользоваться SMS.


Для телефона используй специальные чехлы.


Не подноси телефон близко к уху.
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				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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