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План исследования.

I. Подготовительный этап. Определение темы и ее актуальности, цели, задач и проблемы исследования.

Мыло – величайшее достижение человечества! Множество эпидемий, уничтоживших в свое время целые города, возникало именно благодаря антисанитарным условиям, в которых были вынуждены жить люди. Здоровая кожа со стойким иммунитетом может противостоять бактериальному, вирусному и другим видам поражений, избавив нас от множества проблем. Но с другой стороны антибактериальные химические ингредиенты, содержащиеся в некоторых мылах, высушивают кожу, вызывают аллергическую реакцию при частом использовании, могут всасываться в кровь, и в случае многократного применения, обладают кумулятивным свойством, отравляют нервную систему и печень. Последствия могут быть от преждевременного старения кожи и хронической усталости до болезни. Нас заинтересовал процесс получения мыла, который можно осуществить в кустарных условиях. Это позволило определить проблему: возможно ли приготовить качественное мыло в рамках лаборатории и изменить процесс мыловарения таким образом, чтобы исключить вредное воздействие на организм человека?

Целью работы являлось – получение мыла омылением смеси  жиров в кустарных условиях.

Задачи исследования, поставленные для достижения цели: 

· Изучить и проанализировать литературу по истории мыловарения.

· Изучить технологии получения мыла и реализовать их в лабораторных условиях.

· Провести ряд опытов по получению мыла различными способами. 

· исследовать полученные образцы мыл, в сравнении с мылами промышленного производства.
II. Планирование.

Определение источников информации. Подбор и изучение научной  литературы. Знакомство  с системой библиографического поиска тематической литературы. Составление библиографического списка используемой литературы. Ознакомление с современными источниками информации  (Интернет-ресурсы, периодические научные и научно популярные издания). 
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III. Исследование. Формирование результатов и выводов

Сбор и уточнение информации, решение промежуточных задач. Проведение экспериментальной части исследовательской работы. Обсуждение данных, полученных в ходе проделанной работы с руководителем, корректировка плана исследования.

Исследовательская работа состоит из двух частей:

I) Теоретическая.

Направления исследования:

1. История возникновения мыловарения

2. Химический состав мыла, его классификации и свойства.

3. Применения

4. Технология производства мыла

5. Влияние состава мыла на кожу.

II) Практическая

1. Изготовление твердых образцов мыл

2. Изготовление жидких образов мыл

3. Сравнение мыл, полученных в лабораторных условиях с мылами промшленного производства.

Методики исследования:

1.Технология изготовления твердых мыл разных сортов.
Цель опыта: получение опытных образцов твердых ядровых мыл с добавлением различных ароматических масел и глицерина. 

Методика проведения опыта.

Нагрели на водяной бане смесь жиров до полного расплавления, добавили в расплавленные жиры раствор гидроксида натрия, изготовленный путем добавления 25 г гидроксида натрия в 30 мл воды, вливали малыми порциями в нагретую смесь. После непрерывного помешивания в течении 30 минут на водяной бане прилили 100 мл 20% раствора хлорида натрия. При постоянном нагревании мыло отделяется на поверхности. Собрав его, завернули в марлю и отжали, промыли небольшим количеством холодной воды. Добавив в мыло небольшое количество душистого вещества, слегка подогрели полученную массу. И придали ей желаемую форму.

2. Технология изготовления жидких мыл.
Цель опыта: получение опытных образцов жидких мыл с добавлением ароматических масел и глицерина. 

Методика проведения опыта.

Нагрели на водяной бане смесь жиров до полного расплавления, добавили в расплавленные жиры, раствор гидроксида натрия, изготовленный путем добавления 25 г гидроксида натрия в 30 мл воды, вливали малыми порциями в нагретую смесь. После непрерывного помешивания в течении 30 минут на водяной бане добавили в мыло небольшое количество душистого вещества, слегка подогрели полученную массу. И придали ей желаемую форму. Жидкое мыло готово.

3. Тестирование полученных образов и сравнение их с мылами промышленных образцов.

Цель опыта: установление среды полученных мыл и степень вспенивания. 

Методика проведения опыта.

В лабораторных условиях были изготовлены 6 образцов мыла по приведенным выше методикам и проведены их сравнения с двумя образцами промышленного производства на степень вспенивания, кислотность мыльных растворов и особенности растворения в воде.

IV. Защита исследовательской работы

Подготовка доклада: обоснование процесса исследования,  представление полученных результатов. 

Результаты исследования были представлены:

· на уроках химии;

· на школьной научно - практической конференции;
· на городской научно – практической конференции.
V. Оценка результатов и процесса исследовательской деятельности

На школьной научно - практической конференции и городском Слете научных обществ.
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«Мыло - величайшее достижение человечества»

Исследовательская работа Сидоренко Ксении Петровны
Тюменская область, Ханты-Мансийский автономный округ – Югра, г. Нижневартовск,  Муниципальная средняя общеобразовательная школа № 4, 10 А класс.
Введение

Актуальность работы. Мыло – величайшее достижение человечества! Множество эпидемий, уничтоживших в свое время целые города, возникало именно благодаря антисанитарным условиям, в которых были вынуждены жить люди. Здоровая кожа со стойким иммунитетом может противостоять бактериальному, вирусному и другим видам поражений, избавив нас от множества проблем. Но с другой стороны антибактериальные химические ингредиенты, содержащиеся в некоторых мылах, высушивают кожу, вызывают аллергию при частом использовании, могут всасываться в кровь, и в случае многократного применения обладают кумулятивным свойством (накапливаются в организме), отравляя нервную систему и печень. Последствия могут быть от преждевременного старения и хронической усталости до болезни. Нас заинтересовал процесс получения мыла, который можно осуществить в кустарных условиях. Это позволило определить проблему: возможно ли приготовить качественное мыло в рамках школьной лаборатории и изменить процесс мыловарения таким образом, чтобы исключить вредное воздействие на организм человека?

Целью работы являлось – получение мыла путем омыления смеси твердых жиров в кустарных условиях и последующем изучении свойств получившихся образцов мыла.
Для достижения цели были определены следующие задачи: 

· Изучить и проанализировать литературу по истории мыловарения.

· Изучить технологии получения мыла различными способами.

· Провести ряд опытов по получению мыла различными способами. 

Объектом исследования являлась химическая технология получения мыла.

Предметом исследования мы обозначили положительное влияние мыла, изготовленного из натуральных ингредиентов.  
I. Теоретические сведенья о мыле и мыловарении 

1.1. Исторические сведения о мыловарении
Легенда гласит, что  слово soap (мыло) произошло от названия горы Сапо в древнем Риме, где совершались жертвоприношения богам. Животный жир, выделяющийся при сжигании жертвы, скапливался и смешивался с древесной золой костра. Поученная масса смывалась дождем в глинистый грунт берега реки Тибр, где жители стирали белье. Наблюдательный человек заметил, что благодаря этой смеси одежда отстирывалась гораздо легче. Поэтому долгое время изобретение мыла приписывалось римлянам.
Самое раннее описание мыловарения было обнаружено учеными на шумерских табличках, датируемых 2500 годом до н.э. Судя по этим записям мыло, изготавливалось путем смеси воды и древесной золы, которую кипятили и в последствии растапливали в ней жир, получая тем самым мыльный раствор. Но данных о применении данного раствора не сохранилось. 
В Риме мыловарение приобрело широкое распространение и выделилось в отдельную ремесленную отрасль. Так при раскопках Помпеи археологами была раскопана мыловарня, где найдены готовые куски мыла. О мыловарении упоминает также римский писатель и ученый Плиний Старший в своем основном трактате «Естественная история». Данный источник представляет собой энциклопедию естественных знаний античности, и упоминание в нем мыловарения говорит о том, что к тому времени мыло стало неотъемлемой частью жизни римского населения. Плиний писал о способах приготовления его путем омыления жиров. При этом изготавливалось как твердое, так и мягкое мыло, получаемое с использованием соды и древесной золы (поташа). Твердое мыло отличалось своей жесткостью и использовалось исключительно для стирки, в то время как мягкое мыло использовалось в косметических целях, в том числе и для укладки волос.
 После падения Римской империи и с началом  темного времени в Европе, чистота и личная гигиена отошли на второй план, поэтому производство мыла пошло на спад, но рецепты не были утеряны и небольшие кустарные мастерские продолжали дело мастеров древности. В Западной Европе ремесло мыловарения окончательно сформировалось только к концу XVII века. Немаловажную роль в развитии мыловарения сыграл географический фактор. Ингредиенты для приготовления мыла варьировались в зависимости от региона. На севере при варке мыла применялся животный жир, а на юге использовалось оливковое масло, благодаря которому мыло получалось превосходного качества. Так, начиная с IX века н.э., основным поставщиком мыла в Европе стал Марсель, благодаря наличию на близлежащей территории сырьевых источников - оливкового масла и соды. Масло, получаемое после первых двух прессовок, употреблялось в пищу, а после третьей использовалось для приготовления мыла. Лишь с конца XIV века марсельское мыло уступило свое место в международной торговле венецианскому.  [1]
Так же мыловарение активно развивалось в Италии, Греции и Испании. В XV веке в Италии, в Севоне, начали впервые выпускать твердое мыло промышленным способом. При этом жиры соединялись не с золой, а с природной кальцинированной содой. Это значительно снижало себестоимость мыла и перевело мыловарение из разряда ремесленного производства в мануфактурное. 
Начиная с XIV века, мыловарни стали появляться в Германии. Для варки мыла использовали говяжье, баранье, свиное, лошадиное сало, костяной, китовый и рыбий жир, отходы жиров различных производств. Добавляли и растительные масла - льняное, хлопковое. 
История мыловарения в России началась в допетровскую эпоху. Умельцы научились изготавливать мыло из поташа и животных жиров. Таким образом, в каждом доме было налажено производство этого столь необходимого в быту продукта. Ширилось число мелких мыловаренных мастерских, тем более что Россия располагала всеми необходимыми для этого ресурсами, и в первую очередь древесиной, являющейся источником поташа, который стал одним из основных продуктов экспорта, что привело к массовой вырубке лесов. Так же мыловарение активно развивалось в Италии, Греции и Испании. В XV веке в Италии, в Севоне, начали впервые выпускать твердое мыло промышленным способом. При этом жиры соединялись не с золой, а с природной кальцинированной содой. Это значительно снижало себестоимость мыла и перевело мыловарение из разряда ремесленного производства в мануфактурное. 
Начиная с XIV века, мыловарни стали появляться в Германии. Для варки мыла использовали говяжье, баранье, свиное, лошадиное сало, костяной, китовый и рыбий жир, отходы жиров различных производств. Добавляли и растительные масла - льняное, хлопковое. 
История мыловарения в России началась в допетровскую эпоху. Умельцы научились изготавливать мыло из поташа и животных жиров. Таким образом, в каждом доме было налажено производство этого столь необходимого в быту продукта. Этот отличный щелочной материал вытеснил поташ. В связи с особыми экономическими условиями, первые мыловаренные фабрики стали появляться в России лишь в XVIII веке. В Москве на тот момент было известно две: в Новинской и Пресненской частях. К 1853 году в Московской губернии их число выросло до восьми. Потребителями мыловаренных заводов стали многочисленные суконные, ситценабивные и красильные фабрики.[2]
1.2.Химический состав мыла  его классификация и  свойства
Мыло – моющее средство, применяемое для очистки загрязненной поверхности и дезинфекции, как в быту, так и в промышленности. Оно состоит из солей высших карбоновых кислот (R - COOH, содержащих от 12 до 18 атомов углерода). Молекулы, которых  состоят из двух частей: большого углеводородного радикала, обладающего водоотталкивающим свойствами, и полярной группы (например: - СООNa).  Мыла классифицируют на:

а) растворимые в воде (натриевые, калиевые, аммониевые);
б) нерастворимые в воде (металлические мыла - соли Ca, Mg, Ba, Pb, Ni, Mn, Al и др.) 
А так же на: 
 а) жидкие калиевые мыла - RСООК;
б) твердые натриевые мыла - RCOONa .
Растворимость мыла в воде зависит от характера катиона: 
NH4+ > K+ > Na+ > Li+.
Получают мыло растворением высших карбоновых кислот  в водных растворах щелочей: 
R - COOH + NaOH ( RCOONa + H2O
Мыла являются поверхностно-активными веществами, снижающими поверхностное натяжение воды, способствуют смачиванию поверхности предмета или частицы. При взаимодействии мыла с водой происходит его растворение и образуется истинный молекулярный раствор. Дальнейшее повышение концентрации мыла приводит к образованию частиц состоящих из 20-100 молекул мыла.
Благодаря своим обволакивающим качествам частицы мыла приводят к образованию эмульсии различных загрязняющих веществ, тем самым препятствуя их повторному осаждению на поверхности и удерживая нерастворимые частицы в состоянии суспензии, которые могут быть легко удалены. 
Мыла обладают следующими физическими свойствами - твердость, растворимость в воде, пенообразование, моющая способность, которые  зависят от химического состава высших карбоновых кислот входящих в состав мыла. 
· Пальмитиновая кислота  С15Н31СООН придает твердость и хорошие пенообразующие свойства. Входит в состав свиного и говяжьего сала.
· Линоленовая кислота С17Н31СООН придает мылу неприятный запах и делает его непригодным для длительного хранения. 
· Олеиновая кислота С17Н33СООН помогает растворяться в холодной воде. 
· Стеариновая кислота С17Н35СООН усиливает моющие свойства мыла в горячей. 
· Лауриновая кислота С11Н23СООН способствует уменьшению набухания мыла,  в больших количествах вызывает раздражение кожи. Содержится в кокосовом масле. Кокосовое масло хорошо растворяется в холодной воде и характеризуется высоким пенообразованием.
Кроме жировой основы в состав мыла вводят также различные добавки: наполнители (оксид титана или цинка), парфюмерные отдушки, красители, увлажняющие компоненты (глицерин, касторовое масло, воски животного происхождения - ланолин и спермацет). 
Бактерицидные и дезодорирующие мыла содержат антисептические вещества, например, триклозан. [3]
1.3. Применение мыла

Мыло играет огромную роль практически во всех областях жизнедеятельности человека. Существует несколько сортов мыла. Наибольшее распространение получили туалетные мыла (обычное, дегтярное, сульсеновое). Выпускают мыла для стирки тканей (хозяйственные).
 Специальные сорта мыла входят в состав кремов для бритья, зубных паст. Нерастворимые в воде мыла применяют в технике. Например: добавка кальциевых мыл в нефтяные мыла увеличивают их вязкость, позволяют получить смазки (солидол или тавот).

Обрабатывая плотную ткань слоем алюминиевого мыла, получают брезент. 
Нерастворимые в воде металлические мыла используются в текстильной промышленности для изготовления пропитки водонепроницаемых тканей. 
Мыла применяются в металлообрабатывающей промышленности для защиты металлов от коррозии, а также благодаря своему свойству уменьшать трение – для смазки волокон при волочении проволоки. 
В резиновой промышленности для получения синтетических каучуков используются нефтепродукты с эмульгированным мылом. 
Мыла органических щелочей (амины) применяются в косметической промышленности для получения шампуней и кремов. 
Мыло применяется в качестве эмульгатора для инсектицидов и других химических препаратов.
Стеаратцинковое мыло является водоотталкивающим тальком. 
Кальциевое, алюминиевое, магниевое мыла применяются при получении напалмовых зажигательных средств и изготовления сухого спирта. 
В судостроительной промышленности мыла применяются как основа противостоящая росту водорослей. 
Мыло служит основой сушащих и матирующих веществ в лакокрасочной промышленности. Например: свинцовые и кобальтовые мыла получили применение как катализаторы, ускоряющие высыхание масляных красок.  
В пищевой промышленности используются очищающие и дезинфицирующие свойства мыла. [4]
1.4. Технология производства мыла
В связи с широким применение мыла возникает вопрос о его производстве. Процесс производства мыла состоит из химической и механической стадий. На первой стадии (варка мыла) получают водный раствор солей натрия (реже калия) жирных кислот или их заменителей (нафтеновых, смоляных). На второй стадии проводят механическую обработку этих солей – охлаждение, сушку, смешивание с различными добавками, отделку и упаковку. Варку мыла заканчивают обработкой мыльного раствора (мыльного клея) избытком щелочи гидроксидом натрия (NaOH) или раствором хлорида натрия (NaCl). В результате этого на поверхность раствора всплывает концентрированный слой мыла, называемый ядром. Полученное таким образом мыло называют ядровым, а процесс его выделения из раствора – отсолкой или высаливанием. При высаливании происходит повышение концентрации мыла и его очистка от белковых, красящих и механических примесей – так получают хозяйственное мыло.

Если мыло варилось из животных или растительных жиров, то из раствора после отделения ядра выделяют образующийся в результате омыления глицерин. Он находит широкое и разнообразное применение: в производстве взрывчатых веществ (тринитроглицерина) и полимерных смол; в качестве умягчителя тканей и кожи; для парфюмерных, косметических и медицинских препаратов; при производстве кондитерских изделий и ликеров. Последним он придает вязкую консистенцию.
Для получения особо чистого и светлого мыла его очищают (шлифуют) переведением снова в раствор кипячением с горячей водой и повторным высаливанием. В результате шлифования мыло приобретает большую однородность, низкую вязкость и надлежащую пластичность. 
Для изготовления туалетного мыла в очищенном ядровом мыле снижают содержание воды от 30 до 12%. Затем в него вводят парфюмерные отдушки, отбеливатели типа оксида титана (IV) TiO2, красители и др. Хорошие сорта туалетного мыла содержат до 50% мыла, полученного из импортного кокосового или пальмового масла. Иногда туалетное мыло содержит до 10% свободных жирных кислот. Самое дорогое туалетное мыло целиком изготавливают из кокосового масла. 
Для улучшения некоторых характеристик хозяйственного мыла (иногда и туалетного), а также для удешевления в него вводят наполнители. К ним относятся некоторые натриевые соли (Na2CO3, Na2B4O7, Na5P3O10, жидкое стекло), которые при растворении в воде приводят к подщелачиванию, клеи (казеин, казеиновый студень), углеводы (крахмал). Клеи и крахмал способствуют пенообразованию мыльного раствора и стойкости пены, однако моющей способностью не обладают. [10]
Для получения паст в жидкое хозяйственное мыло вводят тонкоизмельченный песок, толченый кирпич, жирные глины. Они способствуют механической очистке. Такие мыла применяют для чистки кухонной посуды, некрашеной мебели, полов и т.д. Особое место среди наполнителей занимает сапонин, получаемый выщелачиванием некоторых растений и прежде всего мыльного корня. Он хорошо растворяется в воде и его растворы сильно пенятся. Поэтому сапонин используют для улучшения пенообразования и применяют для дорогих сортов мыл. Следует отметить, что замена натрия на калий приводит к изменению консистенции мыла. Из твердого оно становится мягким или мазеобразным. Ионы кальция и магния образуют с анионами тяжелых карбоновых кислот малорастворимые соли. Этот процесс можно выразить уравнениями:

2RCOONa + Ca (HCO3)2 = Ca (RCOO) 2 + 2NaHCO3
2RCOONa + MgCl2 = Mg (RCOO) 2 + 2NaCl

Поэтому при стирке белья в жесткой воде, содержащей эти ионы, расход мыла повышается на 25...30%. Малорастворимые соли кальция и магния оседают на ткани, забивают поры и потому делают ткань грубой, менее эластичной, с плохой воздухо - и влагопроницаемостью. Такие ткани приобретают сероватый оттенок, а окраска становится блеклой. Кроме того, осевшие на ткани известковые мыла приводят к снижению ее прочности. Это происходит потому, что анионы ненасыщенных карбоновых кислот при сушке тканей окисляются кислородом воздуха с образованием веществ пероксидного характера. Они же окисляют целлюлозу, из которой состоят ткани. Для устранения вредных последствий жесткой воды в мыла вводят натрийтрифосфат Na5P3O10. Анион P3O510– связывает ионы Ca2+ и Mg2+ в прочные, но растворимые в воде соединения. По существу они играют роль умягчителя воды.
Существуют кустарные способы приготовления мыла, а так же горячим и холодным способами, переплавкой и строганием (Приложение).[5]
1.5. Окраска туалетного мыла
Мыло можно красить двумя различными способами:
1. В горячую мыльную массу вливают водные растворы основных и кислых красящих веществ, при постоянном промешивании. Для этого способа окраски годятся также растворяющиеся в жиру красящие вещества, которые размешиваются с маслом. Все красящие вещества не должны быть подвержены действию квасцов.

2. Сухое мыло нарезают на маленькие кусочки (стружки) и обрабатывают на месильной машине вместе с растворенными в воде или растертыми с маслом основными и кислыми красящими веществами. Этот способ допускает применение нерастворимых смолистых цветных лаков. Таким образом, выделываются мраморные мыла. 
Красящие вещества, употребляемые для подкраски туалетного мыла, могут быть  различными. Главные условия, которым они должны удовлетворять: быть достаточно прочными, хорошо смешиваться с мылом и не оказывать вредного влияния на кожу. Такие краски могут быть разделены на две группы: растворимые и нерастворимые. Первые заслуживают предпочтения перед последними уже потому, что не оставляют после себя нерастворимый порошкообразный осадок; кроме того, растворимые краски распределяются в мыле легче и равномернее нерастворимых. 

· Красный цвет. Для прозрачных мыл: фуксин, эозин. Для непрозрачных – киноварь, сурик. 

· Желтый цвет. Для прозрачных мыл: экстракт куркумы и пикриновая кислота. Для непрозрачных – хромовая желтая краска. 

· Зеленый цвет. Для прозрачного мыла: зеленый анилин или же смесь индиго-кармина и пикриновой кислоты. Для непрозрачных – хромовая зеленая краска. 

· Коричневый цвет.  Из светлой или темной коричневой анилиновой краски или жженого сахара. 
Нерастворимые краски применяются в виде тонкого порошка, которым посыпают стружки, поступающие в ящик строгальной машины. Затем на обсыпанные стружки накладывают новый слой стружек, которые вновь посыпают краской и т. д. Когда все мыло, таким образом, подготовлено, стружки размешивают и пропускают через месильную машину для получения однородно-окрашенной массы. [6]
	Желаемый цвет
	Для прозрачных мыл
	Для непрозрачных мыл

	Красный цвет
	алканин, фуксин, эозин
	      киноварь, сурик

	Желтый цвет
	экстракт куркумы и пикриновая кислота
	хромовая желтая краска

	Оранжевый цвет
	составляется из смеси красных и желтых красящих веществ.

	Зеленый цвет
	зеленый анилин или же смесь индико-кармина и пикриновой кислоты
	хромовая зеленая краска

	Фиолетовый цвет
	 метилфиолет или из смесь красной краски и индиго-кармина.

	Коричневый цвет
	 светлая или темная коричневая анилиновая краска 


1.6. Парфюмирование туалетного мыла
Наряду с нейтральной мыльной основой (ядровое мыло), при изготовлении туалетного мыла особенно большую роль играет парфюмирование. Отдушка не только должна быть приятной, но и должна долго сохранять свой запах и даже, по возможности, улучшаться при лежании и сушке мыла. Приступая к парфюмированию, нужно различать, какие сорта мыла хотят парфюмировать, и сообразно с этим выбирать необходимые пахучие вещества. Так как туалетные мыла по способу приготовления делят 1) горячим способом, 2) холодным способом, 3) переплавкой, 4) строганием при парфюмировании необходимо знать: а) при какой температуре должно быть парфюмировано мыло; б) каково влияние щелочей на применяемые, пахучие вещества; в) хорошо ли сохраняются в щелочах данные пахучие вещества. На решении этих трех основных вопросах основано искусство умелого парфюмирования туалетного мыла. 
Туалетные мыла, изготовляемые горячим способом или путем переплавки, относятся, в большинстве, к дешевым сортам. Тратить много на их парфюмирование нельзя, чтобы мыла эти не обошлись слишком дорого. Поэтому для парфюмирования таких сортов мыл можно выбрать только дешевые пахучие вещества, но имеющие более сильный запах, так как именно при этих сортах мыл часто требуется перебить какой-нибудь нежелательный посторонний запах. Для этой цели, главным образом, употребляют искусственное горько-миндальное масло. 
Для второй категории туалетного мыла, изготовляемых холодным способом, то есть для хороших сортов кокосовых мыл, можно употреблять пахучие вещества более высокого качества, и выбор среди них представляется более разнообразный. Существует множество рецептов приготовления туалетного мыла
(Приложение 1 ).[7]
1.7. Влияние состава мыла на кожу
Поскольку мыло извлекает из поверхностного слоя кожи не только загрязнения, но и жиры, порой чрезмерно ее высушивая, в туалетные мыла добавляют вещества, которые помогают сохранить нормальное содержание жиров и влаги в коже и самое благоприятное для нее значение кислотности. Это такие добавки, как высшие спирты, эфиры янтарной и молочной кислоты, глицерин. Хорошее мыло имеет приятный, ненавязчивый запах за счет введенных в него парфюмерных добавок – отдушек. Специальные сорта мыла включают также антисептики (триклозан, хлогексидин, салициловую кислоту и т.п.) и биологически активные вещества, в том числе полученные из природного сырья лекарственных растений. Сортов и марок мыла существует великое множество, и прежде чем выбрать самое подходящее, надо определить тип своей кожи. Жирная кожа часто блестит из-за сильного пото - и жироотделения, на ней обычно крупные поры. Уже через два часа после умывания на приложенной к лицу салфетке жирная кожа оставляет пятна. Для такой кожи требуется мыло с легким осушающим действием. Сухая кожа тонкая и очень чувствительна к ветру и непогоде, а поры на ней мелкие и тонкие; она легко трескается, так как недостаточно эластична. Такой коже надо создавать максимальный комфорт и щадящий режим, лучше использовать дорогие сорта мыла. Нормальная кожа мягкая, гладкая, поры среднего размера. Такая кожа как бы "светится", но не блестит. Тем не менее, нормальная кожа, как и любая другая, нуждается в уважительном отношении и бережном уходе.

Мыла, полученные из жирных кислот с короткой углеродной цепью (лауриновая и миристиновая) и из ненасыщенных жирных кислот с длинной цепью (олеиновая) раздражают кожу. Не раздражают кожу мыла, полученные из насыщенных жирных кислот с длинной углеродной цепью (пальмитиновая и стеариновая). Щелочные и кислые мыла могут вызывать раздражение кожи. Лучше использовать нейтральные и пережиренные. Защелачивание разрушает естественную кислотную оболочку кожи, обнажая её. [8]
1.8. Мыло ручной работы

Чем же отличается мыло ручной работы от мыла промышленного производства? Первое делается вручную при строжайшем соблюдении технологии процесса. Химическая реакция между жиром и золой (или содой), которая была обнаружена в глубокой древности, и сегодня является основной для получения мыла. Этот процесс так и называется – реакция омыления. В результате образуются два ценных и дополняющих друг друга продукта – мыло и глицерин. Мыло обладает моющими свойствами, а глицерин делает умывание приятным и полезным. Собственно, это и есть так называемое мыло ручной работы. В его состав входит только то, что необходимо и достаточно: моющая основа на базе натуральных масел, вода и естественный глицерин. Как правило, в такое мыло вводят также смягчающие и питательные добавки: бесконечное разнообразие масел, жиров, восков, глин, лечебных грязей, растений и экстрактов из них, и, конечно, эфирные масла. 
При промышленном производстве глицерин отделяют от мыла. Таковы требования технологии массового выпуска. В лучшем случае, малую часть этого глицерина возвращают на последующих стадиях производства, называя такое мыло "глицериновым" В процессе химической реакции небольшое количество реагентов остается не израсходованным. Так в мыле появляется свободная щелочь, и это отражается в высоком водородном показателе - рН, что не полезно для кожи человека. Кроме того, в заводском мыле присутствуют синтетические добавки в виде консервантов, эмульгаторов и отдушек. Они могут вызывать сухость, стянутость кожи, раздражение, шелушение, аллергические реакции и кожные заболевания. 

В мылах ручной работы рН близок к нейтральному, хорошо сбалансированные поверхностно-активные вещества значительно менее агрессивны к кожным покровам.

Мылом ручной работы сейчас пользуется весь мир. Оно популярно в Латвии, Германии и Канаде, оно набирает популярность в России. Мыло ручной работы в Италии варят в каменных мешках. Потом это все выливают в углубление на полу каменных подвалов, оно остывает, потом стадии конечной обработки: нарезка, затвердение, формовка. Все эти фазы, как и остальные, делаются полностью вручную. Мыло, нарезанное на бруски, переносят в наиболее проветриваемую часть фабрики, чтобы оно сушилось на открытом воздухе, где бруски в шахматном порядке раскладываются (либо складываются в башенки). На протяжении долгого времени мыло постепенно затвердевает, теряя при этом излишки воды. Мыло сушится не менее 9 месяцев. В готовую мыльную основу в определенных пропорциях добавляются различные ингредиенты.
Свои особенности есть у каждого производителя мыла ручной работы. Некоторые компании славятся производством мыла с великолепными лечебными свойствами. Это мыло изготовляется холодным способом: используется особая низкотемпературная технология, что позволяет сохранять все питательные и увлажняющие компоненты сырья растительного происхождения. В результате мыло бережно ухаживает за кожей и обеспечивает необходимое питание и увлажнение. Второй его плюс – отсутствие каких бы то ни было красителей – даже пищевых. Максимум, что может быть использовано для создания цвета в этом мыле – свёкла или всевозможные травы. [9]
II. Полученные сведенья о мыле
2.1. Технология производства по Гроссе Э., Вайсмантель Х..
Твердое мыло.
Приборы и материалы: водяная баня, стеклянный стакан, стеклянная палочка, защитные очки, марля, резиновые перчатки, кусочек прочной материи.

Вещества: 70 г говяжьего жира, 30 г свиного сала, NaOH – 25 г, Н2О – 30 мл, раствор NaCI – 100мл, 20% душистое вещество.
Ход работы:

Нагрели на водяной бане смесь жиров до полного расплавления, добавили в расплавленные жиры раствор гидроксида натрия, изготовленный путем добавления 25 г гидроксида натрия в 30 мл воды, вливали малыми порциями в нагретую смесь. После непрерывного помешивания в течении 30 минут на водяной бане прилили 100 мл 20% раствора хлорида натрия. При постоянном нагревании мыло отделяется на поверхности. Собрав его, завернули в марлю и отжали, промыли небольшим количеством холодной воды. Добавив в мыло небольшое количество душистого вещества, слегка подогрели полученную массу. И придали ей желаемую форму. [1]
Жидкое мыло
Приборы и материалы: водяная баня, стеклянный стакан, стеклянная палочка, резиновые перчатки.

Вещества: растительный жир 100г Н2О – 30 мл, NaOH – 25 г
Ход работы:
Нагрели на водяной бане смесь жиров до полного расплавления, добавили в расплавленные жиры, раствор гидроксида натрия, изготовленный путем добавления 25 г гидроксида натрия в 30 мл воды, вливали малыми порциями в нагретую смесь. После непрерывного помешивания в течении 30 минут на водяной бане добавили в мыло небольшое количество душистого вещества, слегка подогрели полученную массу. И придали ей желаемую форму. Жидкое мыло готово.

Для изготовления мыл с глицерином была модернизирована технология взятая из литературных источников. Часть животного жира была заменена на глицерин.
Твердое мыло с глицерином.(1)

Приборы и материалы: водяная баня, стеклянный стакан, стеклянная палочка, марля, резиновые перчатки.

Вещества: свиной жир 50 г, подсолнечное масло 21 г, NaOH 25 г, H2O 30 мл раствор NaCl 100мл, C3H8O3 20 г.
Ход работы:

Нагрели на водяной бане смесь жиров до полного расплавления, добавили в расплавленные жиры 20 г глицерина. Приготовленный раствор NaOH,  изготовленный путем добавления 25 г гидроксида натрия в 30 мл воды, вливали малыми порциями в нагретую смесь. После непрерывного помешивания в течении 30 минут на водяной бане прилили 100 мл 20% раствора хлорида натрия. При постоянном нагревании мыло отделяется на поверхности. Собрав его, завернули в марлю и отжали, промыли небольшим количеством холодной воды. Добавив в мыло небольшое количество душистого вещества, слегка подогрели полученную массу. И придали ей желаемую форму.
Твердое мыло с глицерином.(2)

Приборы и материалы: водяная баня, стеклянный стакан, стеклянная палочка, марля, резиновые перчатки.

Вещества: свиной жир 50 г, подсолнечное масло 21 г, NaOH 25 г, H2O 30 мл раствор NaCl 100мл, C3H8O3 20 г.
Ход работы:
Нагрели на водяной бане смесь жиров до полного расплавления. Приготовленный раствор NaOH, произведенный путем добавления 25 г гидроксида натрия в 30 мл воды, вливали малыми порциями в нагретую смесь. Добавили в расплавленные жиры 20 г глицерина. После непрерывного помешивания в течении 30 минут на водяной бане прилили 100 мл 20% раствора хлорида натрия. При постоянном нагревании мыло отделяется на поверхности. Собрав его, завернули в марлю и отжали, промыли небольшим количеством холодной воды. Добавив в мыло небольшое количество душистого вещества, слегка подогрели полученную массу. И придали ей желаемую форму.

В лабораторных условиях были изготовлены 6 образцов мыла по приведенным выше методикам и проведены их сравнения с двумя образцами промышленного производства на степень вспенивания, кислотность мыльных растворов и особенности растворения в воде.
Особенность растворения разных мыл в воде различна. При тестировании мыл из твердых жиров с высаливанием, почти не наблюдалось растворение мыл. При растворении в воде жидких мыл, они принимали загустевшую однородную консистенцию; что привело к выводу, что при получении жидкого мыла образуется лишь его сухой концентрат. Мыло с добавление глицерина в воде образовала хлопья, предположительно это, плохо растворившейся в воде глицерин.
Степень вспенивания определялась по уровню пены приготовленных водных растворов образцов мыла. 10 г навески образца растворялось в 30мл воды и перемешивалось магнитной мешалкой в течение 15 минут, после чего уровень пены определялся по мерной шкале объема (табл. 1). Исследования показали, что характер растворения и вспенивания зависит от получения образцов мыла, лучше вспениваются мыла полученные из масел растительного происхождения. Необходимо отметить что независимо от степени вспенивания мыла хорошо отчищали поверхность стеклянной посуды от загрязнений различной природы. 
Для сравнения кислотности среды образцов мыл, определяли уровень кислотности водных растворов и образованной пены использовали рН-метр-милливольтметр-рН-150М (табл. 1) Практически для всех образцов мыл характерна щелочная среда, что во многом обедняется технологией производства, дальнейшее изучение и разработка технологии мыловарения будет проводиться с целью нейтрализации полученных образцов.
Табл. 1. Сравнение свойств мыла изготовленных в лабораторных условиях с мылами промышленного производства.
	Название образцов
	Особенности приготовления
	Особенности растворения
	Степень вспенивания
	Характер среды

	Твердое мыло 
	Говяжий ж. + свиной ж.
	Почти не растворился в H2O
	Слабо пенится
	pH=7

	Жидкое мыло (1)
	Без высаливан.. Горчичное масло
	Очень загустело в H2O
	Хорошо пенится
	pH=10

	Жидкое мыло (2)
	С высаливанием

Горчичное масло
	Принял однородную консистенцию в H2O
	Пенится 
	pH=9

	С глицерином (1)
	Свиной жир + подсолнечное масло.
	В H2O жидкая консистенция с «творожными» хлопьями
	Слабо пенится
	pH=10

	С глицерином (2)
	Свиной жир + подсолнечное масло
	В H2O жидкая консистенция с «творожными» хлопьями
	Пенится
	pH=10

	С глицерином (3) - жидкое
	Свиной жир + горчичное масло
	В H2O жидкая консистенция с «творожными» хлопьями
	Слабо пенится
	pH=10

	Жидкое «Фрутамин»
	Технология  неизвестна
	Растворилось в  H2O
	Хорошо пенится
	pH=5

	Твердое «дегтярное»
	Технология  неизвестна
	Растворилось в  H2O
	Пенится 
	pH=7


 Заключение
В соответствии с поставленной целью и задачами, нами изучена литература по приготовлению мыла в кустарных условиях

Выполненная работа позволяет сделать обоснованные выводы о том, что изучение литературы по приготовлению мыла в условиях школьной лаборатории, получение самого  мыла из натуральных ингредиентов, проверка его свойств на практике привели к получению мыла ручной работы.

Теоретический анализ показал, что в литературе подробно изучен вопрос получения мыла. Опытным путем установлено, что приготовление мыла в кустарных условиях – процесс трудоемкий, длительный и дорогостоящий. Но положительное влияние мыла, изготовленного из натуральных ингредиентов способствует оздоровлению организма человека. Изготовлением мыла ручной работы занимаются и в настоящее время, существуют мини-фабрики в различных странах. Перспективной задачей нашего исследования является создание такой мини-фабрики в городе Нижневартовске.
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Приложение 1.
Рецепты приготовления туалетного мыла.
Варка мыла кустарным способом.
 Берут древесную золу или золу, полученную от пережога сорных растений, и просеивают ее сквозь сито, затем рассыпают ее, смачивают и перемешивают до тех пор, пока не получится равномерно увлажненная масса золы. После этого ее собирают в кучу, в которой сверху образуют углубление. В последнее кладут известь, которая гасится от присутствия влаги. Извести следует брать в половинном количестве от веса взятой золы. Когда известь распадается в тонкий порошок, ее покрывают золой. Затем обливают водой и оставляют на 24 часа, после чего спускают щелок. Это первый щелок, наиболее концентрированный. Его помещают в особый сосуд, и затем еще раз обливают золу водой, сливают ее и получают более слабый щелок. Когда и этот щелок будет готов, то более крепкий наливают в котел и нагревают до кипения. Далее прибавляют к щелоку соответственное количество различных жирных отбросов и кипятят, прибавляя более слабого щелока, пока взятая на стеклянную пластинку проба не застынет в прозрачную клейкую массу. Этим способом получают жидкое поташное мыло, обыкновенно называемое мыльным клеем. Чтобы обратить мягкую массу в твердое, плотное мыло, прибавляют к мыльному клею поваренной соли. При этом выделяется, так называемое, мыльное ядро, которое и представляет собою твердое, натровое мыло. После прибавления поваренной соли вычерпывают полученное ядровое мыло, а также и щелок, после чего мыло помещают опять в котел, снова варят с более густым щелоком, еще раз солят, вычерпывают и кладут в ящики, обложенные полотном; когда излишний, приставший к мылу щелок соберется по каплям на дно ящика, последний переворачивают, вынимают мыло, разрезают его на куски и сушат на воздухе.

Приготовление простого мыла – твердого и жидкого.
Для приготовления твердого мыла берут 2 кг едкого натра, распускают в 8 кг воды, доводят раствор до 25° C и вливают его в расплавленное и охлажденное до 50° C сало (сало должно быть несоленое и берется его 12  кг 800 г на указанное количество воды и соды). Полученную жидкую смесь тщательно размешивают, пока вся масса не станет совершенно однородной, после чего разливают по деревянным ящикам, хорошо окутанным войлоком, и ставят в теплое сухое место. По истечении 4–5 дней масса затвердевает, и мыло готово.
C3H5 (COOC17H35)3 + 3NaOH → C3H5 (OH) 3 + 3C17H35COONa

Для приготовления жидкого мыла распускают в 2 кг воды такое же количество неочищенного едкого кали, доводят раствор до 25° C и тщательно смешивают с 8 кг несоленого сала, предварительно растопленного и охлажденного до 50° C. В дальнейшем поступают, как указано выше.

2C3H5 (COOC17H35)3 + 3H2O + 3K2CO3 → 2C3H5 (OH) 3 + 6C17H35COOK + 3CO2↑
Производство туалетного мыла
Горячий способ. Как основную массу для туалетного мыла можно взять сальное мыло, приготовленное с содовым щелоком, или приготовить особо, употребляя для этого свиной жир в соединении с кокосовым маслом. Кокосовое масло должно быть самого высшего качества, а свиной жир исключительно свежий и хорошо очищенный. Очистка жира производится следующим образом: свежий жир несколько раз промывают в холодной воде, разрезают его на кусочки и кладут в мешок, который подвешивают в котел с водой и кипятят. Когда вода закипит и сало распустится, его слегка отжимают, причем большая часть клетчатки остается в мешке вместе с мусором. Мешок вынимают, а в смесь сала с водой, на каждый килограмм сала, кладут 4–5 г поваренной соли и 1–2 г квасцов в порошке, при сильном кипении жидкости и постоянном перемешивании. По прошествии некоторого времени кипячение приостанавливают и дают жиру всплыть на поверхность. Образующуюся накипь тщательно снимают, процеживают сквозь полотно в чистый чан и дают затвердеть. Таким образом, приготовленный жир может сохраняться без изменения в прохладном месте очень долгое время. Для получения хорошего туалетного мыла на каждые 100 г жира берут 5–20 г кокосового масла. Необходимо следить, чтобы полученное мыло было нейтральное. С этой целью его несколько раз отслаивают и затем снова кипятят. После последней отсолки кипячение продолжают до тех пор, пока проба, взятая стеклянной палочкой на пластинку, не окажется вполне удовлетворительной, т. е. при сдавливании массы между пальцами получатся твердые пластинки, которые не должны ломаться. 

Холодный способ. Приготовление туалетного мыла холодным способом, посредством размешивания, отличается многими достоинствами, которые, главным образом, сводятся к тому, что здесь окраска и парфюмировка производится одновременно, составляя как бы одну операцию, после чего остается только затвердевшую мыльную массу разрезать и штамповать. Для приготовления мыла холодным способом берут кокосовое масло, предварительно очищенное от случайной грязи, и омыляют его крепким натровым щелоком при низкой температуре и постоянном размешивании. Для того, чтобы полученное мыло было нейтральным, необходимо сделать несколько предварительных проб и точно определить количественное соотношение жира и щелочи. В среднем приходится брать едкого натра в твердых кусках около 15% по весу от жировой части. Когда процесс омыления дойдет до того состояния, что содержимое котла превратится в однородную и трудно размешиваемую массу, тогда к ней прибавляют красящие и парфюмирующие вещества, которые вследствие продолжительного размешивания равномерно распределяются по всей массе.
Переплавка Приготовление туалетного мыла переплавкой производится следующим образом: обыкновенное ядровое мыло разрезают на куски и бросают их в котел, вставленный в другой котел с кипящей водой (водяная баня). К мылу надо влить столько воды, чтобы взятая проба имела хорошую консистенцию, после чего мыло разливают в формы и смешивают с красящими и парфюмирующими веществами.
Строгание
 Приготовление туалетного мыла строганием производится следующим образом: ядровое мыло обращают в стружки при помощи особого станка, собирают в деревянное корыто, смешивают с красящими и пахучими веществами и затем при помощи месильного станка превращают в однородную массу.
Производство медицинского мыла
1. Вазелино-ланолиновое мыло. 3,5 кг вазелина и 1,5 кг ланолина прибавляют к 95 кг расплавленной мыльной массы. Применяется как смягчающее кожу средство.
2. Камфорное мыло. Берут 10 кг лучшего сального мыла, 400 г., розмаринового масла и 400 г камфары. Когда мыло растопится и его надо класть в формы, то прибавляют мелко истолченной камфары, смешанной с 25 г или более горькоминдального масла, также розмаринового масла и хорошо размешивают

3. Дегтярное мыло состоит из 12–16 кг обыкновенного мыла и 1–2 кг березового дегтя.
4. Вазелино-дегтярное мыло. Это мыло состоит из 9,5 кг кокосового масла, 5 кг сала, 8,25 кг щелока, З,2 кг древесного дегтя, 1 кг желтого вазелина, 83 кг воды, 70кг розмаринового и 50кг лавандового масла. Мыло приготовляется при 45° C.

5. Ментоловое мыло (5%). 95 кг мыльного порошка и 5 кг ментола смешивают и прессуют. Применяется для мытья головы при невралгии. [8]
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