В работе «Влияние на здоровье психоэмоционального состояния и социальных условий жизни» ставилась цель привлечь внимание учащихся нашей школы к проблеме здоровья, которая реально существует. Об этом говорит тот факт, что многие ребята пропускают учебу по причине болезни. Как выяснилось, у ребят совсем скудные

знания о способах поддержания здоровья. При выполнении работы  использовался метод самонаблюдения  за своим самочувствием по следующим показателям: болевые ощущения, настроение, умственная работоспособность, аппетит, частота сердечных сокращений, сон и оценивалось общее самочувствие.

 В ходе наблюдений убедились в том, что  между психосоциальными условиями жизни и состоянием самочувствия  четко просматривается взаимозависимость. 

Анализ проведенных наблюдений убеждает в том, что самочувствие и настроение, а значит и здоровье, напрямую зависят от психосоциальных условий жизни. 

Результатом данного проекта являются некоторые практические рекомендации, которые помогут научиться избавляться от стрессов и управлять своими эмоциями.

«Добрые советы здорового сердца» могут быть полезными любому человеку, который захочет измениться в лучшую сторону.

