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Введение

Актуальность исследования связана с тем, что средства бытовой химии стали неотъемлемой частью нашей жизни. Благодаря  им наша жизнь становится всё более комфортнее. Пообедав, мы тщательно моем посуду, не задумываясь о том, что в год мы «выпиваем» около 0,5 л моющего средства для посуды. Мы делаем уборку, используя при этом разнообразные полироли для мебели и пола. Мало кто знает о содержащемся в них нитробензоле, который вызывает отравления, а в особо тяжёлых случаях летальный исход, провоцирует онкологические заболевания и может явиться причиной врождённых дефектов у детей. Производители бытовой химии в конкурентной борьбе создают всё более эффективную продукцию, для быстрого достижения цели от её применения. Актуальность этого вопроса очевидна. Популярность средств бытовой химии возрастает с каждым днём и этот процесс необратим, потому что никто из нас не готов отказаться от стирального порошка и стирать соком лимона или мыть сантехнику уксусом, а посуду содой.
Проблемой исследования является выявление влияния химических веществ, входящих в состав средств бытовой химии, на организм человека. 
Цель учебно-исследовательской работы заключается в исследовании состава средств бытовой химии для установления влияния наиболее часто встречающихся химических веществ на здоровье человека.

Задачи учебно-исследовательской работы:

· Исследовать состав разных средств бытовой химии

· Выявить наиболее часто встречающиеся вещества

· Изучить свойства этих веществ

· Выявить среди этих веществ те, которые тем или иным образом влияют на здоровье человека

· Провести социологические опросы с целью выявить, обращают ли внимание потребители на состав средств бытовой химии и могут ли правильно использовать предложенную производителем информацию.

Объектом исследований являются средства бытовой химии.
Методы исследования:
- анализ состава средств бытовой химии;
- проведение социологических опросов.
Гипотеза исследования основана на предположении о том, что применение средств бытовой химии отрицательно влияет на здоровье человека.

1 . Средства бытовой химии
1.1. История создания средств бытовой химии
Многие из моющих и косметических средств появились сравнительно недавно, несмотря на то что искусство косметики ( от греч. «космео» - «привожу в порядок», «украшаю») известно с древнейших времён.

В мире считается, что среди наиболее прибыльных отраслей промышленности на одном из первых мест стоит косметическое производство. Наблюдения показывают, что если нужно, то женщины могут отказать себе во многом, только не в том, что сделает их, хотя бы чуточку красивее.

Искусство косметики уходит в далекое прошлое. Так, при раскопках найдены египетские мумии, ногти которых раскрашены. В усыпальницах египетских пирамид обнаружены натуральные краски и косметические инструменты, различные плитки для приготовления смеси красок и румян, сосуды для хранения мазей и масел. Найден письменный документ – папирус Эберса, в котором изложены косметические правила и рецепты. Его написание относят к пятому тысячелетию до новой эры.

Письменные источники далекого прошлого и наблюдения современных путешественников свидетельствуют о том, что на ранней стадии развития к раскрашиванию тела красками были неравнодушны и мужчины. Как атавизм этого можно рассматривать склонность некоторых мужчин к накожной татуировке. По мере развития культуры мужчины теряют этот интерес. Стремление женщин к подкрашиванию кожи (особенно лица) наоборот усиливается. Судя по всему, для женщин нет простой связи между культурой и количеством используемой косметики. Связь скорее можно уловить между количеством косметики и прирожденным вкусом.

Древние рукописи свидетельствуют, что уже тысячи лет назад женщины Востока подкрашивали веки в голубой цвет тончайшей пыльцой из толченой бирюзы. Бирюза – это природный минерал, имеющий состав СuАl6(PO4)4(OH)8·4H2О.

С незапамятных времен для подкрашивания бровей использовался мягкий природный минерал – сурьмяный блеск Sb2S3. В русском языке было выражение «сурьмить брови». Сурьмяный блеск поставлялся в различные страны арабами, которые называли его стиби. От этого названия и пошло латинское стибиум, означавшее в древности не химический элемент, а его сульфид Sb2S3. Природный сурьмяный блеск имеет цвет от серого до черного с синей или радужной побежалостью.

Достоверно известно, что в России косметические краски применялись в конце XVI и особенно широко в XVII в. Историк П.М. Лукьянов в одной из своих книг цитирует саксонского путешественника Олеария, который посетил Россию в первой половине XVII в. и позднее описал свои впечатления: «Женщины в России среднего роста, вообще стройны, нежны лицом и сложением, но в городах все румянятся и так грубо и заметно, что глядя на них, подумаешь, будто кто вымазал их рукою полною муки и потом кисточкой намазывал им на щеки красной краской. Брови и ресницы они также подкрашивали черной, а иногда и коричневой краской». Впечатления того же времени другого путешественника по России голландца Стрюйса на этот счет записаны следующими словами: «Хотя женщины обыкновенно белы, и кожа на лице их очень гладкая, все-таки они почти все румянятся или вернее натираются аляповато белилами и приглашают для этого белильщиц». Румянами в то время красили не только щеки, но и губы.

Естественно, что в далеком прошлом в качестве косметических препаратов использовались лишь природные минеральные и органические вещества. С развитием химии для этой цели все чаще стали применять синтетические продукты. Так, например, в качестве пигмента для губных помад применяют малиново-красный бис-ди-метилглиоксимат никеля. Органический реагент диметилглиоксим химики-аналитики используют для качественного обнаружения и количественного определения ионов никеля (II), а реакция образования этого соединения носит имя нашего соотечественника Л.А. Чугаева.

Промышленность выпускает перламутровые губные помады и кремы, а также шампуни с перламутровыми блесками. Перламутровый эффект в косметических средствах создается солями висмутила BiOCl и ВiO(NO3) или титанированной слюдой – перламутровым порошком, содержащим около 40% TiO2. Давно известны жемчужные или испанские белила. Их основным компонентом является ВiO(NO3)2, образующийся при растворении нитрата висмута Вi(NO3)3 в воде. В косметике эти белила используют для приготовления белого грима.

Для создания специальных косметических средств (гримов) применяют оксид цинка ZnO, получаемый прокаливанием основного карбоната (ZnOH)2CO3. В медицине его используют в присыпках (в качестве вяжущего, подсушивающего, дезинфицирующего средства) и для изготовления мазей.

Косметические декоративные пудры – многокомпонентные смеси. В них входят: тальк, каолин, ZnO, TiO2, MgCO3, крахмал, цинковые и магниевые соли стеариновой кислоты, а также органические и неорганические пигменты, в частности Fe2O3. Тальк придает пудре сыпучесть и скользящий эффект. Его недостатком является способность впитываться в кожу и придавать жирный блеск. Тем не менее, в состав пудр он входит в количестве до 50...80%. Каолин обладает высокой укрывистостью и способностью впитывать избыток жировых выделений кожи. Его повышенная гигроскопичность способствует слеживаемости и неравномерному распределению пудры на коже, поэтому каолин вводят не более 25%. Оксиды цинка и титана обладают хорошей укрывистостью. Кроме того, оксид цинка обладает антисептическими свойствами и потому одновременно выполняет роль дезинфицирующей добавки. Эти оксиды вводят в пудры до 15%. В больших количествах они приводят к сухости кожи. Крахмал придает коже бархатистость, а благодаря стеаратам цинка и магния пудра хорошо удерживается на коже и делает ее гладкой.

Компактная пудра в отличие от рассыпной содержит связующие добавки: натрийкарбоксиметилцеллюлозу, высшие жирные кислоты, воски, многоатомные спирты и их эфиры, минеральные и растительные масла. Они позволяют получать при прессовании брикеты определенной формы, которые сохраняют прочность при длительном употреблении.

В быту в качестве дезинфицирующего и отбеливающего средства широко используют растворы (3, 6, 10%-ные) пероксида водорода. Более концентрированный – 30%-ный раствор пероксида водорода – называют пергидролем. Пероксид водорода – неустойчивое (особенно на свету) химическое соединение. Оно разлагается на воду и кислород:

2H2O2 = 2H2О + O2
В момент образования кислород находится в атомарном состоянии и лишь затем переходит в молекулярный:

2О = O2
Атомарный кислород обладает особенно сильным окислительным свойством. Благодаря ему растворы пероксида водорода разрушают красящие вещества и отбеливают ткани из хлопчатобумажных и шерстяных тканей, шелк, перья, волосы. Способность пероксида водорода обесцвечивать волосы используют в косметике. Она основана на взаимодействии атомарного кислорода с красящим веществом волос меланином – смесью сложных органических веществ. При окислении меланин переходит в бесцветное соединение. Следует помнить, что пергидроль вызывает ожоги кожи и слизистых оболочек.

В настоящее время для окраски волос имеется большой ассортимент различных органических красителей.

Иногда же для этой цели применяют соли серебра, меди, никеля, кобальта, железа. В таком случае крашение волос осуществляют при помощи двух растворов. Один из них содержит соли данных металлов: нитраты, цитраты, сульфаты или хлориды, а второй – восстановители: пирогаллол, танин и др. При смешении этих растворов ионы металлов восстанавливаются до атомов, которые и осаждаются на поверхности волос.

Наиболее распространенный лак для ногтей представляет раствор нитроцеллюлозы в органических растворителях. Нитроцеллюлозу получают нитрованием целлюлозы (хлопковой или древесной) смесью азотной и серной кислот. Она является сложным эфиром азотной кислоты и характеризуется общей формулой [C6H7O2(OH)3–x(ONO2)x]n. В качестве растворителей используют амиловый эфир уксусной кислоты, ацетон, различные спирты, этиловый эфир, а также их смеси. В лак добавляют пластификаторы – касторовое масло или другие экстракты, которые препятствуют обезжириванию ногтей и предотвращают их ломкость.

1.2. Влияние средств бытовой химии на окружающую среду
По мнению ученых, использование стиральных порошков чревато экологическим кризисом.

Сейчас россияне тратят ежегодно около 1 миллиона тонн стирального порошка (таким образом, в реки, озера и моря попадает 300-400 тысяч тонн фосфатов).
Большинство стиральных порошков, предлагаемых в магазине, содержат особо опасное для водных экосистем вещество - триполифосфат натрия (ТПН). Его содержание в порошках колеблется от 15 до 40 %. ТПФ не улавливается даже самыми современными очистными фильтрами.

Попадая в реки и озера, он оседает на дно и начинает действовать на водную растительность как удобрение. В результате мы наблюдаем «цветение» водоемов. Всего один грамм триполифосфата натрия стимулирует образование 5—10 килограммов водорослей.

Сине-зеленые водоросли безопасны только на первый взгляд. Они приводят к возникновению неприятного запаха и ухудшению вкусовых качеств воды. Чрезмерное размножение водорослей активизирует процесс саморазложения, что приводит к выделению метана, сероводорода, аммиака, других токсичных веществ, вода становится бедной кислородом. В результате гибнет рыба. Зарегистрированы также случаи массового отравления домашних животных, которые пили воду из водоемов с сине-зелеными водорослями.

Взамен фосфатов в стиральные порошки вводят биологически инертные, экологически безопасные вещества - цеолиты.

Синтетические поверхностно-активные вещества. Детергенты (СПАВ) относятся к обширной группе веществ, понижающих поверхностное натяжение воды. Они входят в состав синтетических моющих средств (СМС), широко применяемых в быту и промышленности. Вместе со сточными водами СПАВ попадают в материковые воды и морскую среду. СМС содержат полифосфаты натрия, в которых растворены детергенты, а также ряд добавочных ингредиентов, токсичных для водных организмов: ароматизирующие вещества, отбеливающие реагенты (персульфаты, пербораты), кальцинированная сода, карбоксиметилцеллюлоза, силикаты натрия. В зависимости от природы и структуры гидрофильной части молекулы СПАВ делятся на анионоактивные, катионоактивные, амфотерные и неионогенные. Последние не образуют ионов в воде. Наиболее распространенными среди СПАВ являются анионоактивные вещества. На их долю приходится более 50% всех производимых в мире СПАВ. Присутствие СПАВ в сточных водах промышленности связано с использованием их в таких процессах, как флотационное обогащение руд, разделение продуктов химических технологий, получение полимеров, улучшение условий бурения нефтяных и газовых скважин, борьба с коррозией оборудования. В сельском хозяйстве СПАВ применяется в составе пестицидов.

Соединения с канцерогенными свойствами. Канцерогенные вещества - это химически однородные соединения, проявляющие трансформирующую активность и способность вызывать канцерогенные, тератогенные (нарушение процессов эмбрионального развития) или мутагенные изменения в организмах. В зависимости от условий воздействия они могут приводить к ингибированию роста, ускорению старения, нарушению индивидуального развития и изменению генофонда организмов. К веществам, обладающим канцерогенными свойствами, относятся хлорированные алифатические углеводороды, винилхлорид, и особенно, полициклические ароматические углеводороды (ПАУ). Максимальное количество ПАУ в современных данных осадках Мирового океана (более 100 мкг/км массы сухого вещества) обнаружено в тектонически активных зонах, подверженным глубинному термическому воздействию.
1.3. Синтетические моющие средства
Синтетические моющие средства – это натриевые соли кислых сложных эфиров высших спиртов и серной кислоты:

R-CH2-OH + H-O-SO2-OH => R-CH2-O-SO2-OH + H2O
R-CH2-O-SO2-OH + NaOH => R-CH2-O-SO2-ONa + H2O
В последние годы производство синтетических моющих средств (СМС) в мире стало исчисляться уже десятками миллионов тонн в год.  Около 70% потребляемых населением СМС расходуется на так называемую общую стирку. Эту стирку, при которой стирают постельное, столовое и нательное белье, проводят чаще всего в стиральных машинах. Около 20% СМС расходуется на “легкую” стирку малозагрязненных изделий из тонких тканей вручную в теплой воде. СМС для легкой стирки не должны оказывать раздражающего действия на кожу рук, должны создавать обильную пену и хорошо стирать при температуре воды 25-45 С.

Несмотря на то, что наступила эпоха СМС, мыло еще полностью не сдало свои позиции: его рекомендуется использовать для ручной стирки изделий из хлопчатобумажных и льняных тканей.

Хозяйственное твердое мыло является смесью натриевых солей природных и синтетических жирных кислот. В зависимости от способа переработки твердое хозяйственное мыло подразделяют на пилированное (перетертое на вальцах), содержащее 72% натриевых солей жирных кислот, и обычное, содержащее 60 и 70% натриевых солей жирных кислот. Пилированное мыло имеет светло-желтый цвет, 70%-е обычное – желтый и темно-желтый, 60%-е, получаемое на основе жирового сырья с добавками нафтеновых кислот, - темно-коричневый (применяется главным образом для технических целей).

Из твердого хозяйственного мыла механическим путем в небольших объемах изготавливают мыльные порошки, гранулы, стружку. Так, для получения порошка смесь мыла и соды распыляют в среде холодного воздуха.

А теперь давайте немного поговорим о составе, компонентах синтетических моющих средств и о функциях, которые выполняет каждый из них.

Мы уже говорили о том, что люди пользовались мылом на протяжении многих веков, но только в XVIII – XIX веках предприняли попытки объяснить, почему оно отмывает грязь. Было показано, что мыло моет потому, что является поверхностно-активным веществом. Естественно, что при создании СМС поверхностно-активные вещества (ПАВ) стали их основными компонентами. Что же из себя представляют ПАВ? Какова их роль в процессе стирки? Известно, что ношенное более недели белье увеличивает свою массу почти на 5%: столько собирается на нем грязи. При стирке необходимо, чтобы грязь перешла с ткани в моющий раствор, в воду. Однако многие загрязнения (если не большинство) в воде не растворяются. Как же “оторвать” плохо смачиваемые частички грязи от волокна, удержать их в растворе и не дать им повторно осесть на ткань? Для смачивания ткани и частичек загрязнений, диспергирования и эмульгирования их и применяют ПАВ.

Но если частицы загрязнений в виде суспензий или эмульсий и перешли в моющий раствор, - это ещё не всё: они должны там остаться и не оседать снова на стираемом белье. Чтобы предотвратить такое повторное загрязнение белья, в моющие средства добавляют специальные антиресорбенты (карбоксиметилцеллюлозу, казеин и др.).

В пресной воде в растворенном состоянии всегда содержатся различные соли, в основном кальция и магния. Мыла и некоторые ПАВ образуют с этими солями нерастворимые соединения, которые оседают на ткани, затрудняют полоскание, придают ей жесткость.

В домашних условиях можно определить, жесткая или мягкая у вас вода. Для этого в горячей воде растворяют измельченное мыло: если после охлаждения раствор остается прозрачным – вода мягкая, раствор в жесткой воде при охлаждении покрывается пленкой. Ещё можно определить жесткость воды, пытаясь взбить мыльную пену: в жесткой воде она не образуется. При стирке в жесткой воде в стиральный раствор надо добавлять больше моющего средства, чем указано на упаковке.

Для связывания солей жесткости в состав СМС вводят специальные добавки: полифосфаты, силикаты, кальцинированную соду, некоторые другие соли. Напомним, что при стирке хозяйственным мылом эти добавки в моющий раствор вы должны вводить сами. В этом случае можно воспользоваться нашатырным спиртом, тринатрийфосфатом и кальцинированной содой. Следовательно, преимущество СМС заключается в том, что их кальциевые соли растворимы в воде. Поэтому в отличие от обычного мыла они не утрачивают моющее действие и в жесткой воде.

Моющие средства содержат также и щелочные добавки (в частности, кальцинированную соду), которые способствуют разрушению жировых загрязнений. В некоторые средства для стирки хлопка и льна вводят химические отбеливатели, в большинстве случаев перборат натрия. При температуре выше 65оС это соединение выделяет кислород, который обесцвечивает и окисляет органические соединения, одновременно дезинфицируя изделие.

Некоторые загрязнения белкового происхождения (кровь, пот, молоко, соусы, яйца) отстирываются особенно трудно. Молекулы белка прочно скрепляются с волокнами ткани и удерживают жир, углеводы, механические загрязнения, причем прочность этих связей со временем возрастает (поэтому грязное белье не должно лежать долго в ожидании стирки). При стирке в горячей воде белок свертывается и еще прочнее скрепляется с волокнами, а горячий утюг довершает дело. Для удаления загрязнений белкового происхождения существуют особые стиральные средства, содержащие ферменты – вещества биологического происхождения, которые при температуре не выше 40оС разрушают белки. После замачивания грязного белья в растворах моющих средств, содержащих ферменты, белковые загрязнения легче удаляются при последующей стирке. О наличии в моющих средствах ферментов всегда сообщается на упаковке; на это часто указывает и наличие в названии моющего средства приставки “био”.

Эти средства предназначены для стирки изделий из льняных, хлопчатобумажных, искусственных и синтетических волокон. Их нельзя применять для стирки шерстяных и шёлковых тканей – вместе с белковыми загрязнениями может быть съедена и сама ткань. Необходимо помнить о том, что повышенная (выше 600C) температура убивает ферменты, так что ни замачивать бельё, ни стирать его в горячей воде нельзя.

Таким образом, поверхностно-активные вещества, щёлочные добавки, химические отбеливатели и ферменты – это основные вещества, разрушающие загрязнения и удаляющие их с ткани, т.е. основные компоненты современных СМС.

Кроме указанных веществ СМС могут содержать ещё ряд полезных добавок. Так, чтобы бельё выглядело белоснежным, а окрашенные вещи – яркими, в состав моющих средств вводят оптические отбеливатели – флуоресцирующие вещества (так называемые белые красители), оседающие на ткани при стирке, но не разрушающие её. Они поглощают из солнечного спектра невидимые ультрафиолетовые лучи и “переводят” их в лучи видимые, причем такого цвета (синего или фиолетового), который, складываясь с жёлтым цветом, даёт белый, другими словами, обработанная поверхность отражает видимого света больше, чем поглощает, - она становится источником видимого света, приобретает кроме белизны особую яркость.

Чтобы у выстиранного белья был приятный запах, во все моющие средства вводят парфюмерные отдушки.

Некоторые вещества способствуют образованию в моющем растворе обильной пены; их вводят в моющие средства, предназначенные главным образом для ручной стирки.
Введение в состав СМС таких веществ – в большинстве случаем дань вкусам прошлого, когда стирали мылом и при этом считалось, сто в моющем растворе должно быть много пены.

Моющая способность современных СМС не определяется обилием пены. Более того, есть поверхностно-активные вещества, вовсе не дающие пены и тем не менее превосходно удаляющие загрязнения. Практически пена нужна лишь при ручной стирке вещей из тонкой ткани, вязаных вещей и некоторых других, которые стирают, не смачивая сильно, чтобы при сушке они не потеряли формы. Обильная и устойчивая пена в моющих растворах резко осложняет стирку в стиральных машинах. Во-первых, из-за пены снижается механическое воздействие на ткань, необходимое для удаления грязи, во-вторых, при обильной пене моющий раствор может переливаться через край. Поэтому для стирки в стиральных машинах выпускаются мало пенящиеся средства, содержащие стабилизаторы пены. При стирке такими средствами количество пены невелико и, главное, мало зависит от температуры (а как известно, при использовании многих обычных моющих средств пены тем больше, чем выше температуры стирального раствора).

К названию отечественных моющих средств, предназначенных для стирки в стиральных машинах, часто добавляют слово “автомат” (например, “Эра-автомат”, “Лотос-автомат”). Ими можно стирать, конечно, и вручную.

Существуют и другие функциональные добавки: активаторы разложения химического отбеливателя, гидротропы – вещества, улучшающие растворимость компонентов, комплексоны – вещества, связывающие соли железа, и т. д.

Итак, поступающие в продажу моющие средства различных по свойствам, назначению, могут быть порошкообразными, жидкими, в виде паст. Из всего многообразия этих средств надо выбрать то, которое вас больше устраивает.

Преимущества порошков очевидны – они быстро растворяются в воде, ими можно стирать в воде любой жёсткости благодаря большому содержанию триполифосфатов (или их заменителей), во многие порошки введено два или более ПАВ, что значительно улучшает их качество. Однако порошки при дозировании пылят, а некоторые люди плохо переносят эту пыль, раздражающие органы дыхания. Кроме того, порошки труднее дозировать.

Моющие пасты не пылят и очень компактны. В их состав иногда входят такие поверхностно-активные вещества, которые в силу ряда технологических причин нельзя ввести в порошки. Паста более мягко действуют на кожу рук. Однако они растворяются в воде медленнее и содержат в 1,5 – 2 раза меньше триполифосфатов, чем порошки. Поэтому стирать ими можно лишь в относительно мягкой воде.
Жидкие моющие средства, пожалуй, обладают всеми преимуществами и порошкообразных, и пастообразных. Хозяйкам, у которых кожа чувствительна к действию моющих средств, необходимо подобрать такой препарат, который не вызывает раздражения, и стараться постоянно им пользоваться. Кроме того, не следует стирать вручную СМС, предназначенными для хлопчатобумажных и льняных тканей, так как они содержат много щелочных добавок, плохо действующих на кожу, и средствами, содержащими ферменты. Лучше всего пользоваться универсальными СМС, содержащими щелочные добавки в меньшем количестве.

Универсальными моющими средствами можно стирать ткани всех видов, но не очень сильно загрязнённые. Тонкие синтетические, шерстяные и шёлковые ткани всё-таки лучше стирать жидкими моющими средствами.

После стирки полоскание рекомендуется начинать в тёплой воде, а заканчивать обязательно в холодной. Между полосканиями изделия нужно тщательно отжимать: чем лучше они отжаты, тем меньше требуется полосканий. Считается, что пятикратного полоскания достаточно для полной отмывки моющих средств.

2.   Изучение химического состава и влияния средств бытовой химии

на здоровье человека

2.1. Изучение химического состава средств бытовой химии

В ходе исследования нами были изучены составы различных средств бытовой химии с целью установления наличия в них химических веществ, опасных для здоровья человека. 

Данные полученные нами в ходе исследования приведены в таблице:
	 В Е Щ Е С Т В А 
	      Средства бытовой химии, содержащие данные вещества

	ПАВ анионные
	Стиральные порошки:

Миф, Ушастый нянь, Биолан, Ласка, Sarma, Deni, Dreft, Vanish, Tide, Mr.Proper, Losk, Dosia, Ariel, Persil.

Средства для мытья посуды:

Биолан, ПемоЛюкс, Капля, Fairy, Pril

	ПАВ катионные
	Стиральные порошки:

Tide, Mr.Proper
Средства для мытья посуды:

Биолан, Капля, Pril.

	ПАВ неионогенные
	Стиральные порошки:

Миф, Ушастый нянь, Биолан, Ласка, Аистёнок, Sarma, Deni, Dreft, Vanish, Tide, Mr.Proper, Losk, Dosia, Ariel, Persil.

Средства для мытья посуды:

Биолан, Fairy .

	Фосфаты
	Стиральные порошки:

Миф, Аистёнок, Ушастый нянь, Биолан, Ласка, Sarma, Deni, Dreft, Tide, Mr.Proper, Losk, Ariel, Persil.



	Sls (Sles) Лаурил (Лаурет) сульфат натрия 
	Используются как эмульгаторы и пенообразующие вещества в очищающих лосьонах для кожи лица, в шампунях, лосьонах для тела и для ванн, в мыле. Например, Fruktis, Timotei, Head and Shoulders, Garnier, Shauma, Чистая линия, Красная линия, Сто рецептов красоты.

	Сульфаты
	Стиральные порошки:

Ушастый нянь, Sarma 

	Карбонаты
	Стиральные порошки: 

Sarma 

	Sodium Chloride 
	Придаёт вязкость косметическим средствам. 

Например, Fruktis, Timotei, Head and Shoulders, Чистая линия.

	Alcohol 
	Содержится в косметических средствах, например, Чистая линия.


	Propilen glikol - пропиленгликоль  
	Содержится в косметических средствах, например, Чистая линия, Fruktis, Duru, Gohnsons body care, Rexona, Belita

	Glycerin – глицерин 
	Это вещество имеет широкую область применения.

Например, Timotei. Duru, Gohnsons body care, Rexona, Belita

	Тальк
	В большом количестве содержится в детских присыпках, например, Gohnson & Gohnson, Bubchen

	Метиловый спирт
	Содержится в стеклоомывающих жидкостях для машин.

	Соляная кислота
	Средства для очистки сантехники

	Перхлорэтилен
	Содержится в пятновыводителях и средствах для очистки ковров и ковровых покрытий.

	Фенолы и крезолы
	Содержатся в бактерицидных средствах.

	Нашатырный спирт
	Содержится в чистящих средствах для стеклянных поверхностей.

	Нефтяные дистилляты
	Содержатся в полиролях для металлических поверхностей

	Нитробензол
	Содержится в полиролях для полов и мебели.

	Bentonite – бентонит 
	Содержится в масках для лица.

	Tyrosine – тирозин 
	Содержится в кремах для искусственного загара.


	1,2-Dioxane
	Содержится в шампунях, кондиционерах, очистительных лосьонах для лица, кремах, мыле, а также в различных чистящих средствах, используемых в домашнем хозяйстве. 

	Acetamide MEA ацетамид; амид уксусной кислоты 
	Используется в помадах и румянах

	Coal Tar

 
	Используется в шампунях против перхоти. 

	Triclosan 
	Используется в чистящих и моющих средствах для бытовых нужд, а также в косметике. 

	Фталаты
	очень широко используются в косметике и парфюмерии.

	Parabens 
	В косметике используются как консерванты. 

	Formaldehyde 
	Используется в лаке для ногтей, мыле, косметике и шампунях 

	Isopropyl Alcohol (SD-40). 
	Используют как чистящее вещество, а также в косметике, парфюмерии, в ополаскивателях для рта.

	Methylisothiazolinon (метилизотиазолинон) 
	Вещество, используемое в шампунях и кремах, т.к. оно уничтожает бактерии 

	Lindane 
	Добавляют в кремы, лосьоны и шампуни.


Вывод: 

Как видно из таблицы, многие средства бытовой химии, широко используемые в ежедневном обиходе, содержат вредные и опасные для здоровья и жизни человека химические вещества.

2.2. ПРОВЕДЕНИЕ  СОЦИОЛОГИЧЕСКОГО ОПРОСА.

В ходе исследования нами был проведён социологический опрос. Для проведения социологического опроса была составлена анкета. 

Анкетируемым было предложено ответить на следующие вопросы:

 1. Обращаете ли вы внимание на состав средств бытовой химии?

 2. Оказывает ли вещество  mineral oil  положительный эффект на здоровье человека?

 3. Оказывает ли глицерин  положительный эффект на здоровье?

 4. Как влияет коллаген животного происхождения на организм человека?
Всего было опрошено 100 человек в возрасте от 15 до 45 лет.

Результаты анкетирования представлены на диаграммах (см. рис. 1-4) и в таблице.

[image: image1.emf]да нет не задумывался



Рис. 1. Результаты ответов респондентов на первый вопрос.
Из рис. 1 видно, что 52% респондентов обращают внимание на состав средств бытовой химии.
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Рис. 2. Результаты ответов респондентов на второй вопрос.
Из рис. 2 видно, что 24%  опрошенных имеют неверное представление о влиянии данного вещества на здоровье.
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Рис. 3. Результаты ответов респондентов на третий вопрос.
Из рисунка 3 видно, что 71% опрошенных имеют неверное представление о влиянии глицерина на здоровье.
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Рис. 4. Результаты ответов респондентов на четвёртый вопрос. 
Из рисунка 4 видно, что 31% опрошенных имеют неверное представление о влиянии коллагена животного происхождения на здоровье. 
	Вопрос
	        Да
	         Нет
	     Не знаю

	
	  %
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	   %

  
	Кол-во
	%

  
	Кол-во

	1. Обращаете ли вы внимание на состав средств бытовой химии?


	52%
	  52
	36%
	 36
	12%
	12

	2. Оказывает ли вещество  mineral oil  положительный эффект на здоровье человека?


	 24%
	 24
	 25%
	 25
	 51%
	 51

	3. Оказывает ли глицерин  положительный эффект на здоровье?


	 71%
	71
	11%
	11
	18%
	18

	4. Как влияет коллаген животного происхождения на организм человека?


	31%
	31
	 33%
	 33
	 36%
	 36


ВЫВОД: по итогам опроса можно заключить, что половина респондентов (52%) обращают внимание на состав средств бытовой химии, но затрудняются правильно использовать информацию, предоставленную производителем.

2.3. Изучение влияния химических веществ, входящих в состав средств бытовой химии, на здоровье человека
	 В е щ е с т в о


    СПАВ


	                       ВЛИЯНИЕ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА

Они вызывают нарушения иммунитета, аллергию, поражение мозга, печени, почек, легких. Имейте в виду, при использовании моющих средств ПАВ попадает к вам в организм, так как даже десятикратное полоскание в горячей воде полностью не освобождает посуду от химикатов. Если вы еще не готовы отказаться от токсичной химии, используйте средства, в которых содержание ПАВ не превышает 5%


	ФОСФАТЫ
	Фосфаты способствуют усиленному образованию сине-зеленых водорослей в водоемах, что приводит к отравлениям. Помимо прочих видов отравлений токсины цианобактерий активизируют развитие раковых клеток.

	Гипохлорит натрия                      

(sodium hypochlorite)
	Хлор очень опасен, а данное химическое соединение весьма нестойкое и легко «отпускает» хлор. Он является причиной заболевания сердечно-сосудистой системы, способствует возникновению атеросклероза, анемии, гипертонии, аллергических реакций, отрицательно влияет на кожу и волосы, повышает риск заболевания раком. При смешивании с нашатырным спиртом он выделяет опасный для здоровья хлораминовый газ. Даже кратковременное воздействия этого газа может вызвать астматическую реакцию средней тяжести. 

	Нитробензол
	Вызывает обесцвечивание кожи, одышку, рвоту, а в особо тяжелых случаях - смерть; воздействие этого вещества вызывает раковые заболевания, оно является причиной врожденных дефектов у детей;

	Нефтяные дистилляты
	Кратковременное воздействие может привести к временному расстройству зрения; долговременное - ведет к нарушениям функционирования нервной системы, почек, органов зрения и к кожным заболеваниям. 


	Fragrances


	Ароматические добавки к большинству косметических препаратов. В их состав входит до 1000 синтетических веществ, которые в большинстве своем канцерогенны. Часто содержат мочу или фекалии животных. Могут вызывать головные боли, головокружение, аллергическую сыпь, обесцвечивание кожи, сильный кашель и рвоту, раздражение кожи. Клиническое наблюдение доказывает, что ароматы могут затронуть центральную нервную систему, и стать причиной возникновения депрессии, раздражительности и т.п. – см. Нитро- и полициклические соединения мускуса.


	Перхлорэтилен

   или 
1-1-1-трихлорэтан
	Попадая в организм человека через органы пищеварения, приводят к дисфункции почек и печени; установлено, что перхлорэтилен является канцерогеном для животных, и есть подозрения, что он оказывает такое же воздействие на человека.

	 Соляная кислота
	Может вызвать химические ожоги кожи и, в случае попадания в организм человека через органы пищеварения, ожоги внутренних органов, а также диарею и рвоту; попадание в глаза может привести к частичной или полной потере зрения.

	Sls (Sles) Лаурил (Лаурет) сульфат натрия 
	SLS (SLES) проникает в глаза, мозг, сердце, печень и другие органы, и повреждает их. Это особенно опасно для детей, в организме которых он накапливается в больших концентрациях. Он изменяет белковый состав клеток глаз, задерживая их нормальное развитие у детей и вызывая катаракту у взрослых. Причина широкого использования этого компонента - дешевизна. Это вещество легко проникает в кожу, и предполагается, что оно приносит с собой витамины и другие полезные вещества. SLS "дырявит" кожу. На самом деле в кожу проникают только продукты нефтехимии, которые отравляют кожу, так как являются протоплазматическими ядами. Полезные же компоненты, имеющие большой молекулярный вес, остаются на поверхности, закупоривают поры и "улучшают" отмершие клетки. Другая серьезная проблема — связь SLS с канцерогенными диоксидами и нитратами. SLS реагирует со многими ингредиентами косметических препаратов, образуя нитросамины (нитраты). Эти нитраты попадают в кровь в большом количестве при мытье шампунями и гелями, принятии ванн и применении очистителей. 

	Тальк
	Кожный раздражитель, способный вызвать рак кожи. Является очень опасным явным канцерогеном. Применяется при производстве детских присыпок. Так же провоцирует рак лёгких.

	Mineral oil - минеральное (техническое) масло
	Образует водоотталкивающую пленку и запирает влагу в коже, препятствуя выходу из нее токсинов, углекислого газа и продуктов жизнедеятельности, мешает проникновению в кожу кислорода. Жидкость - единственное средство увлажнения кожи, но неправильные методы увлажнения очень вредны и вызывают преждевременное старение, а не омоложение. При производстве технических масел в них образуются канцерогены, причем в большой концентрации. 

	Glycerin - глицерин
	При влажности воздуха ниже 65%, он высасывает влагу из живых клеток кожи и удерживает ее на поверхностном, ороговевшем слое мертвых клеток. В результате клетки деградируют, и кожа становится  еще суше. 

	Propilen glikol - пропиленгликоль 
	Обладает свойством притягивать и связывать воду, поэтому широко применяется в кремах и увлажнителях. На коже дает ощущение гладкости и жира, но это ложное благополучие. Связывая воду, пропилен гликоль вытесняет ее из клеток и замещает собой; однако кожа не может эффективно работать с антифризом, т.к. традиционно она функционирует с водой. Этот компонент вызывает наибольшее число реакций: раздражения, угри, дерматиты. Косметические средства содержат очень высокие его концентрации - 10-20 %. Накапливаясь в организме, пропилен гликоль может вызывать нарушение работы печени и повреждение почек. 

	Aluminium - алюминий
	Провоцирует нервные расстройства, нарушения мозговой деятельности, болезнь Альцгеймера. Ядовито, канцерогенно, мутагенно.

	Butane, propane - бутан, пропан 
	Аэрозольные пропилены - легко воспламеняются, в больших дозах обладают наркотическими и удушающими свойствами. 

	Lanolin - ланолин
	Воду, которой мыли овечью шерсть, очищают и пропускают через центрифугу. После сушки, окисления, нейтрилизации и прочих сложных технологических процессов ланолин готов к использованию. Он содержит воскоподобные вещества, жирные кислоты, сложные эфиры холестерина. В состав косметики его вводят для смягчения кожи, усиления кровообращения, улучшения обмена веществ. Недостаток - из-за своего животного происхождения ланолин может вызвать аллергию. 

	Bentonite - бентонит
	Природный минерал, включаемый в препараты и маски для лица. Отличается от обычной глины тем, что при смешивании с жидкостью образует гель. Оказывает высушивающее действие и обезвоживает кожу. Задерживает углекислый газ и токсины в коже, прекращает к ней доступ кислорода. Частички бентонита могут иметь острые края и поцарапать кожу. 

	Tyrosine - тирозин
	Аминокислота, которая помогает приобрести глубокий загар. Это обязательно будет отражено в рекламе: аминокислота, усиливающая меланизацию (загар) кожи. Но меланизация - внутренний процесс, и размазывание крема по коже не может на него повлиять.


	Collagen - коллаген 
	Получают из кожи животных или из перемолотых куриных ножек. Используемый в обычной косметике коллаген имеет слишком большой молекулярный вес и поэтому не способен проникнуть в клетки кожи. Кроме того, применяется коллаген животного происхождения, несовместимый с кожей человека. В пластической хирургии коллагеновые инъекции применяют для накачивания под кожу и разглаживания морщин за счет создания эффекта припухлости. Но организм воспринимает такой коллаген как чужеродное тело и выводит его в течение года. Поэтому каждый год требуются дополнительные инъекции, чтобы поддерживать внешний вид. То же самое касается и эластина. 

	1,2-Dioxane
	Содержится в шампунях, кондиционерах, очистительных лосьонах для лица, кремах, мыле, а также в различных чистящих средствах, используемых в домашнем хозяйстве. Легко проникает в организм через кожу или с воздухом. Сильный канцероген. Способен вызвать рак носовых перегородок, разрушает печень и выводит из строя почки.

	a-Hydroxysaure 
 (а-оксикислота)
	Органическая кислота, которая возникает через анаэробное дыхание. Средства по уходу за кожей с этой кислотой воздействуют не только на клетки кожи, но и на защитный слой кожи. Печальными последствиями могут стать долгосрочные повреждения эпидермиса.

	Acetamide MEA ацетамид; амид уксусной кислоты
	Используется в помадах и румянах для сохранения влаги. Является ядом и канцерогеном. Способен вызвать мутации.

	Albumin (альбумин)
	Используется как средство от морщин. Формула, содержащая бычий сывороточный альбумин (альбумин сыворотки крупного рогатого скота), при высыхании покрывает морщины пленкой, от чего они не кажутся такими заметными. Оказывает отрицательное воздействие на кожу, так как закупоривает поры и не даёт выходить токсинам.

	Alcohol (спирт)
	Действует как транспортное средство и противовспениватель. Быстро сохнет. Синтетический спирт – ядовитое, канцерогенное, мутагенное вещество, вызывающее неблагоприятные реакции в организме.

	Benzophenone, бензифенон - 4-MBC (4-Methylbenzylidencampher)
	Подозревают в действии, которое аналогично действию женского гормона эстрогена. Используется как органический солнцезащитный фильтр. Подобные ультрафиолетовые фильтры уже обнаружены в материнском молоке и рыбах. 

	Benzene (бензол)
	Это яд для костного мозга. В сочетании с другими компонентами широко используется в косметике. Является ядовитым, канцерогенным, мутагенным веществом.

	Бораты
	Отравляют клетки организма проникая в тело через кожу.

	Борная кислота
	Средство для дезинфекции и допущена как консервант E284. Она отравляет клетки организма и проникают в тело через кожу, в больших концентрациях нарушает развитие и рост организма.

	Coal Tar

Каменноугольный деготь
	Используется в шампунях против перхоти. Обычно выносится на этикетки под названиями: FD, FDC или красящие FD&C. Каменноугольный деготь может вызывать серьезные заболевания: аллергические реакции, приступы астмы, усталость, нервозность, головные боли, тошнота, плохая концентрация, а также рак.

	Triethanolamine (TEA).
	Вызывает серьезные дерматиты на коже лица, делает ее чувствительной и аллергичной. Обычно в косметических средствах регулирует рН баланс. Может содержать нитрозамины, которые  канцерогенны.

	Triclosan
	Последнее достижение в антибактериальной химии. Используется в чистящих и моющих средствах для бытовых нужд, а также в косметике. Triclosan это хлорфенол (chlorophenol), класс известных канцерогенных химических элементов. Раздражает кожу. Очень токсичен для всего организма. Оказывает негативное воздействие на печень, почки, легкие, мозг, может вызывать паралич.

	Toluene
	Получают из нефтепродуктов. Напоминает бензин. Токсичен. Может стать причиной анемии. Повреждает печень. Раздражает кожу и слизистую.

	Sodium Chloride
	Соль. Добавляют, чтобы придать косметическим средствам вязкость. Может раздражать кожу и глаза, если присутствует в высоких концентрациях.

	Placental Extract – Placenta
	Плацента – это еще один большой обман в косметике. Опасен тем, что если при получении не были соблюдены все санитарные требования, может стать причиной возникновения очень серьезных заболеваний, вплоть до СПИДа. Стоит ли рисковать своим здоровьем из-за вещества, которое никак не влияет на состояние кожи.

	Phthalates: Dibutyl Phthalate – Diethyl Phthalate – Dimethyl Phthalate
	Фталаты очень широко используются в косметике и парфюмерии. Интересно, что законы окружающей среды регулируют и контролируют использование фталатов, поскольку они считаются токсичными. В косметических продуктах даже нет предупреждений о их высокой токсичности. Разрушают печень и почки. 


	Para-Phenylenediamine Dyes
	Красители для волос: темный или коричневые цвета. Канцерогенны, когда окисляются. Вызывают различные виды рака 

	Parabens
	В косметике используются как консерванты. Вызывают дерматиты и аллергию. Могут стать причиной возникновения рака груди.  


	DEA (Diethanolamine) – MEA (Monoethanolamine) – TEA (Triethanolamine),а также другие: Cocamide DEA, DEA-Cetyl phosphate, DEA Oleth-3 phosphate, Myristamide DEA, Stearamide MEA, Cocamide MEA, Lauramide DEA, Linoleamide MEA, Oleamide DEA, TEA-Lauryl Sulfate
	Используются как эмульгаторы и пенообразующие вещества в очищающих лосьонах для кожи лица, в шампунях, лосьонах для тела и для ванн, в мыле и т.п. Этаноламины раздражают глаза, кожу и слизистую, вызывают дерматиты. Диэтаноламин легко проникает в кожу и оседает в различных органах, особенно в мозгах. Тесты на животных показали, что данное вещество может быть токсично для почек, печени, мозга, спинного мозга, костного мозга и кожи. Данные вещества канцерогенны. DEA действует как смягчитель в лосьонах для кожи или как стабилизатор влажности в средствах по уходу за кожей. Если DEA перерабатывается вместе с нитратами, то они химически реагируют друг с другом, что, возможно, приводит к возникновению канцерогена - нитрозаминов. В ранних исследованиях DEA не обозначали канцерогенном, в последних исследованиях были найдены канцерогенные свойства, вне взаимодействия с нитратными соединениями. Кроме того, нитрозамин вызывают нежелательные реакции кожи и слизистой.

	Elastin
	Эластин с относительно высокой молекулярной массой – протеин, похожий на коллаген, главная составная эластичных волокон. Эластин добывают из частей туш животных. Воздействие его на кожу сравнимо с коллагеном.

	FDC-n (FD&C)
	Доступны в различной цветовой гамме. Одни являются раздражителями кожи, другие сильные канцерогены. Считается, что до сих пор не установлены уровни допустимого безопасного использования данных средств для каждой цветовой категории.

	Fluoride
	Опасный химический элемент. Особенно опасен в зубной пасте. Ученые связывают этот элемент с возникновением зубных уродств, артрита, аллергических проявлений. Fluoride, флюроиды – потенциально канцерогенные ингредиенты.

	Formaldehyde
	Используется в лаке для ногтей, мыле, косметике и шампунях. Вызывает серьезные раздражения слизистой. Торговое название: DMDM hydantoin или MDM hydantion или формалин. Очень токсичен для кожи. Формальдегид приводит к быстрому старению кожи и является сильным аллергеном, потенциальный канцероген. Два вещества из семейства формальдегидовых используются в качестве консервантов в косметике: DMDM (Dimethylol Dimethol Hydantoin) и Imidazolidinyl Urea. Токсичны. Вызывают контактные дерматиты.

	Humectants
	Большинство увлажняющих средств содержат гумектанты. Считается, что они притягивают влагу из воздуха. На самом деле – они тянут влагу из кожи. Гумектанты, включая propylene glycol and glycerin действуют как увлажнители во влажной окружающей среде. 

	Isopropyl Alcohol (SD-40).
	Вызывает рак полости рта, языка и горла. Используют как чистящее вещество, а также в косметике, парфюмерии, в полосканиях для рта. Симптомы отравления – головная боль, носовое кровотечение, головокружение. 

	Methylisothiazolinon (метилизотиазолинон)
	Вещество, используемое в шампунях и кремах, т.к. оно уничтожает бактерии, которые часто встречаются во влажной среде. Это соединение повреждает нервные клетки человека и при частом употреблении даже в слабой концентрации опасно для здоровья человека. 

	Lindane (hexachlorocyclohexane)


	Пестицид, который используется в сельском хозяйстве. Торговое название Kwell, linden, Bio-Well, GBH, G-well, Kildane, Kwildane, Scabene и Thionex. Добавляют в кремы, лосьоны и шампуни. Очень токсичен для нервной системы. Повреждает головной мозг. 


	Lauramide DEA, Lauric Acid
	Обычно получают из кокосового или лаврового масла. Входит в основу для производства мыла, поскольку создает хорошую пену. В косметической формуле вступает в реакцию с другими компонентами, вырабатывая нитрозамины, известные канцерогенные вещества. Сушит волосы, кожу и скальп. Вызывает аллергические реакции.


Заключение
На основе проделанной работы можно сделать следующие выводы:

· Нами был изучен химический состав средств бытовой химии с целью выявления веществ, содержащихся в них.

· Был проведён социологический опрос; установлено, что половина респондентов (52%) обращают внимание на состав средств бытовой химии, но затрудняются правильно использовать информацию, предоставленную производителем.
· Нами систематизирована информация о влиянии веществ, входящих в состав бытовой химии, на организм человека.
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