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Введение.

Историей славянских рушников я заинтересовалась случайно. У моей сестры   была свадьба.

Я решила сделать ей подарок – вышить красивый праздничный рушник. Я знаю, что существует старинный обычай выносить на встречу молодым рушник, на котором лежит большой каравай с солью. 

Мне понравился рушник из белорусского журнала по рукоделию «Ксюша», я немного упростила схему вышивки и принялась за работу. Сестре и гостям мой подарок понравился, меня попросили вышить еще один рушник. Разыскивая схему для вышивки, я поняла, что ничего не знаю о рушниках, символах, которые вышиваются на них.

Рушник - предмет народной культуры и народного творчества восточных славян. Б.А. Рыбаков в своей книге "Язычество древних славян" 7назвал русскую вышивку на рушниках "сокровищницей больших и малых мифологических сюжетов", "полотняным фольклором", драгоценным для нас сохранением народных традиций. 

Рушник - единственный ритуальный предмет из языческого прошлого, который без перерыва традиции используется в народном быту по своему прямому назначению - защищать святые углы, божницы, дверные и оконные проёмы, свадьбы, праздники своими магическими изображениями и оберегами от сглаза и любой порчи.

Актуальность своей работы вижу в привлечении внимания к изучению этнографии, в возбуждении интереса к происхождению обыденного и сохранении утраченного. По словам А.С.Пушкина, уважение к минувшему – вот черта, отличающая образованность от дикости. Именно поэтому я считаю очень важным изучать истоки родной культуры.

Предметом исследования стал славянский рушник, его виды, значение символов, используемых в вышивке.

Основная проблема состоит в том, что рушник, который я изготовлю должен нести определенную смысловую нагрузку, соответствовать традициям.

В настоящее время нелегко найти литературу по изготовлению традиционных рушников. Большинство литературных источников рассчитано на узких специалистов. 

Цель данной работы – исследовать особенности славянского рушника.

Поставленная цель реализуется через следующие задачи исследования: 

· определить круг источников исследования декоративно – прикладного творчества  славян, выявить их специфику; 

· узнать, что такое рушник и определить его роль в славянской обрядовой культуре;

· познакомиться с символами искусства вышивания;

· выяснить общность и отличия в символике вышивки украинских, русских, белорусских рушников.

Источниками исследования стали музейные коллекции и каталоги, статьи из сборников, интернет источники, альбомы по изобразительному и народному искусству, справочники, энциклопедии.

Важнейшим материалом исследования явились образцы рушников, хранящиеся в коллекциях музеев самых разных профилей: исторических, этнографических, художественных. Подлинные образцы рушников Нижегородской губернии представлены в собрании музея архитектуры и быта народов Нижегородского Поволжья.

Важными для изучения проблемы были публикации ученых и искусствоведов: Рыбакова Б.А.7,  Дурасова Г. И.3 , Г.С. Масловой10 .
Славянские  рушники и их виды.

Ковром пушистым снежным 

Зима укрыла нежно 

Поля, леса, сады. 

Рушник я вышивала, 

И в глади оживало 

И лето, и цветы.

Рушни́к — расшитое декоративное полотенце из домотканого холста. 

Предмет народной культуры и народного творчества восточных славян.

Рушник изготовляется из льняного или конопляного полотна шириной 30-40 сантиметров и от 3 и более метров длиной. Для украшения рушника употребляют вышивку, кружево, бранное ткачество, ленты.

Рушник – пожалуй, один из немногих реликтов уходящей в прошлое славянской культуры, вышитого символьного письма. Эта вещь несёт в себе множество смыслов, хранит историю  народа. И что особенно важно, историю не только христианского периода, но и гораздо раннюю, языческую.10
Само слово «рушник» объясняют по-разному. Одни исследователи возводят его к слову «руки» – то есть, ткань, которой вытирают руки. Другие  

предпологают,что «рушник» означает «кусок полотна», от слова «рушить» – отрезать, отрывать, «от-рушить». 7 Таким образом, речь идёт об отрезе ткани, имеющем гораздо больше функций и назначений, нежели простое вытирание рук.

В старину не найти было ни одного дома на Руси, в Украине, в Белоруссии без рушников - самобытных полотенец, в украшениях которых использовались традиции глубокой древности. Рушник – главный оберег человека от рождения до смерти. Рушники использовались не только в прямом назначении как полотенце (тогда их называли утиральником и украшали его скромной вышивкой), ими украшали хату. «Отдельно вешали особое полотенце – главный оберег избы да семьи. Одним концом оно к Богу устремлялось, а два других – в матушку сырую землю. Потолок с полом связывало, а небо – с землею. При закладке дома в основание его клали полотенце-оберег, вышитый кругами и крестами. (Круг и крест – солнечные символы).» 9
Рушники использовали в свадебных, родильно-крестильных и погребально-поминальных обрядах. Самое достойное место они занимали на свадьбе: входили в приданое невесты (девочки начинали вышивать еще в детстве, так как по обычаю их в приданом должно было быть не менее 100 штук). Молодая дарила их сватам, родным жениха, их повязывали через плечо важнейшим участникам свадьбы. Рушники постилали как подножник, на который становились в церкви молодые во время венчания. У белорусов есть выражение «встать на рушник», оно означает выйти замуж. У славян существовало множество разновидностей рушников.

Рушник-утиральник, ручник предназначался для вытирания рук и лица при умывании утром и вечером. Такие рушники обязательно присутствовали в каждом доме. Вышивались утиральники по своим, особым правилам, и пользоваться ими также надо было по правилам: по утрам утирались нижним (левым) концом рушника, по вечерам – верхним (правым). Основным узором в вышивке утиральника являлись солярные символы – свастики, позже – ромбы. Нижний край вышивался от широкой полосы к узкой,  верхний – наоборот. Таким образом, узор символизировал восход и закат солнца. Считалось, что умывание с использованием рушника-утиральника утром защищает и придаёт силы для дневных трудов, вечером – снимает усталость. Существует также поговорка «утёрлись и дальше живём», хранящая в себе отголоски этой обрядовой семантики.
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Конец полотенца. Конец XIX в.

Тарногский район.
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Использовали рушники и как повседневную одежду. До сих пор у пожилых людей в украинских сёлах сохранились намитки, или серпанки - рушники длиной от трёх до пяти метров, которые носили женщины в качестве головного убора. Как повседневный наряд они не используются уже давно, но ещё в начале прошлого века намитка была обязательной частью свадебного наряда невесты.

Ширинка – маленький рушник, скорее даже платок в современном понимании. Название обозначает, что данный отрез ткани отрезан от длинного полотна «по ширине», то есть, он настолько узок, что его длина является шириной исходного вытканного полотна. Вышивали ширинку не так ярко, как другие виды рушников. Здесь чаще присутствовала так называемая «белая вышивка», редко встречались узоры чёрной ниткой.

Рушником - ширинкой невеста утирала слёзы перед свадьбой, его повязывали на руку невесте, чтобы вывести девушку из отчего дома, взяв за руку, но не касаясь её кожи. Запрет прикасаться к невесте иначе, чем через ткань-полотно, символизировал, что она в этот момент не принадлежит к миру живых: из отчего рода уже ушла, а в мужнин род ещё не вошла. Схожая символика присутствовала и в «надевании понёвы» – ныне забытом языческом обряде перехода девочки в девушки: девочку, ещё одетую в простую детскую рубашку, ставили на лавку, перед ней стелили специально сделанный для обряда девичий рушник, и предлагали её «вскочить в понёву». Ребёнок должен был выразить своё согласие и пройти по полотну, символизирующему, что в этот момент ребёнок умирает и рождается девушка.
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Конец полотенца. Вышивка. Начало XIX века. 

Тарногский район.

Рушник-блинник. На большие ежегодные праздники ткались и вышивались особые рушники. Например, на Масленницу существовал обычай в благодарность за угощение одаривать хозяев дома рушником-блинником. В частности, такой подарок преподносился свекрови на «невесткиных посиделках».
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 Пасхальные рушники предназначаются для выпеченных хлебов, куличей и схожи с хлебосольными, но отличаются орнаментом – на них часто присутствуют аббривеатуры ХВ (Христос воскрес), вышиваются символы яйца. С приходом христианства появились также рушники рождественские, троицкие.

Божником называли рушник, обрамляющий изображения богов, берегинь, позже – иконы. Такие рушники можно и сейчас встретить в украинских сёлах в красном углу – месте, где располагаются иконы.
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Родильный рушник. При рождении ребёнка ранее использовали рушник родильный – на него повитуха принимала дитя, а на крестины вышивали рушники крестильные (на юге Украины – крижмо), на котором несли ребёнка в храм и утирали после окунания в купель. Крестильный рушник вышивала крёстная мать, на нём не должно было быть чёрного цвета. После крестин с рушником в разных областях поступали по-разному. Часто из него кроили первую детскую рубашку. Иногда хранили до свадьбы, или даже до похорон.
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Поминальный рушник. После смерти человека рушники сопровождали его при погребении, на них несли гроб, их также вешали на поминальные кресты. 

Поминальные рушники на поминках расстилали на подоконниках так, чтобы край рушника свешивался за открытое окно – считалось, что на сороковой день душа умершего умывается росой около своего дома и утирается этим полотенцем, после чего окончательно отправляется в Ирий. Такой рушник вышивали скромно, узкой полосой по краю, часто – белыми нитками по белой ткани. С приходом христианства появился обычай после сорокового дня передавать поминальный рушник в церковь. В этом обычае усматривают стремление защититься от духов умерших, чтобы они по поминальному рушнику не нашли обратную дорогу в дом, но, возвращаясь, пришли бы к храму.

Обыденными называли рушники, вытканные в одиночку или коллективно в течение одного светового дня.  Таким рушникам приписывали обережные, защитные свойства – ведь они создавались исключительно под солнцем, когда злые силы ночи не могли им повредить. Обыденные рушники использовали в обрядах защиты и очищения. Например, через расстеленный на земле рушник на излёте зимы прогоняли скот, чтобы оградить его от болезней. При длительной засухе обыденный рушник расстилали на дороге, ведущей к селению, «приглашая» к себе дождь. Ткались такие рушники ни в коем случае не впрок, а только непосредственно перед использованием в обряде.

Подорожные рушники. Вспоминая известную присказку «скатертью дорога!», нельзя не вспомнить о подорожных рушниках. Такие рушники, небольшие, со скромной, но тщательно продуманной вышивкой, давались с собой в дорогу тем, кто покидал родной дом: воинам, торговцам. Подорожный рушник символизировал пожелание лёгкого пути и скорого возвращения.

Хлебосольный рушник. Ещё один важный вид рушника – рушник хлебосольный. На нём подавали хлеб-соль гостям, он украшал свадебный стол перед женихом и невестой.
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Свадебных рушников насчитывается несколько видов. В знак согласия родителей и невесты на брак семье жениха дарили богато вышитый рукобитный рушник.

Когда невеста была готова к свадьбе, её отец передавал со специально выбранным посыльным в дом жениха нарочно вышитый для этой цели посыльный рушник – знак того, что можно ехать за невестой, начинать свадьбу. Вышивали такой рушник белыми нитками, в некоторых областях – красным, но никогда не вплетали в вышивку чёрный цвет. Традиционные мотивы для вышивки посыльного рушника – птицы, символизирующие вести. Сакрально такой рушник означал, что невеста уже «умерла» для отчего рода, и её пора ввести в род жениха.
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Отдельно ткали и вышивали рушник «родительский» или «благословенный», на который вставали коленями молодые, когда их благословляли на брак родители. 

Концы свадебного полотенца. Браное ткачество. 

Конец XIX века. Сокольский район.

 Союзный рушник уступает размерами остальным свадебным рушникам, он более узкий – им связывают руки жениха и невесты, символизируя общую будущую жизнь, любовь и духовные узы. Дружные рушники преподносятся свидетелям-дружкам (отсюда, кстати, и современный обычай одевать свидетелям в ЗАГСе ленты через плечо). 
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Самый главный свадебный рушник сейчас носит название «венчальный», на нём стоят молодые в церкви.
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С момента, когда молодая жена переступала порог своего нового дома, в её новой семье все домочадцы должны были пользоваться только её рушниками-полотенцами.

В первое утро своей замужней жизни молодая жена, умывшись, вытирала лицо особым рушником – утренником. В некоторых областях юга России и Украины ещё сравнительно недавно существовал обычай передачи этого рушника в дом родителей. При этом отец молодой жены имел право спросить:  «горький (солёный) утренник или сладкий?» – это так иносказательно спрашивали молодую жену, хорошо ли с ней обошёлся муж в первую брачную ночь. То есть, если не плакала ночью – рушник после утреннего утирания будет сладким, а иначе – горьким, солёным. В более поздние, христианские времена хорошим тоном считалось отвечать, что рушник «солёный» – думаю, это уже проявление патриархальной традиции, чтобы невеста перед свадьбой была девственной.  

Первый поход молодой жены к колодцу за водой также сопровождался специальным «водяным» или «колодезным» рушником, который вешался на коромысло и вручался золовке или свекрови вместе с первой принесённой в дом водой. В дальнейшем этот рушник использовали, ставя на него святую, свячёную воду. Считалось также, что если расстелить на подоконнике такой рушник, а на него на ночь, предшествующую празднику Крещения, поставить сосуд с водой, так, чтобы в него «заглядывали звёзды» – такая вода не испортится целый год, и будет обладать целебной силой.
Расположение узоров на рушниках.

Рушники ткали или вышивали. Вышивать рушник можно различными швами: крестиком, тамбуром, гладью, набором.

Для вышивки  рушников существует ряд правил, которые обязательно нужно учитывать при их создании. Каждый орнамент, каждый мотив, его расположение отвечали строгим правилам.

В частности, ни в коем случае нельзя вышивать свадебный рушник на сшитом из двух кусков полотне. Свадебный рушник, как и молодая семья, должны быть единым целым. Середина рушника никогда не зашивается, это символ связи молодой семьи с высшими силами.

 Исследователи выделяют 4 фрагмента узора, каждый со своим значением.

1. «Зачин». Начало вышивки. Его можно вышить узенькой полоской.

2. «Земля», рисунок  вышивается по сравнению с зачином большего объема (ведь от земли идет богатство), используется растительный орнамент.

3. «Дом». Должен быть красивый и высокий, показывать достаток, мастерство рукодельницы;

4. «Венец». Вышивается богато.  Это то, к чему стремишься в жизни.

Причем фрагменты узора вышивки между собой отделяются либо полосками «зачина», либо вместо полоски «зачина» можно использовать кружево или мережки. 

Рисунок заполнял ткань рушника на две его трети. Низ рушника украшался кружевом, связанным крючком или в технике филейного вязания. Вышивка на рушнике (фрагменты, обозначенные в схеме), должна быть «родней», то есть одного типа.

Цвета, используемые в вышивке рушников.

Основными цветами, применяемыми при оформлении рушников являются красный (разных оттенков: «алый», «рудый», «кирпичный», «малиновый», «огневой», «чермный», «червленый», «маковый», «багряный», «вишнёвый»), белый и черный имевшие изначально своё значение в языческой народной культуре Руси. 

· Белый - цвет чистоты и священности;

· Красный – огонь и солнце;

·  Черный цвет– земля. 
Русские рушники и символика их вышивки.

Рушник у древних славян имел не только эстетическое предназначение, но и ритуально-обрядовое. Узоры, вышитые на рушнике служат не только украшением повседневного быта, но и являются символическим напоминанием о невидимых связях, соединяющих каждого человека с его родом, предками.

Рушник являлся элементом родильных, крестильных, свадебных и погребальных обрядов.

Рушниками украшали свадебный поезд — лошадей, упряжь, одежду гостей. Его повязывали на шею умершего, покрывали гроб, и на рушниках спускали его в могилу. В течение сорока дней рушник считался вместилищем души умершего, своеобразным окном между миром живых и миром мёртвых. По сей день,сохранился обычай встречать почётных гостей «хлебом-солью», подносимыми на рушнике. 

Академик Б.А. Рыбаков в своей книге "Язычество древних славян" 7назвал русскую вышивку, в том числе и на рушниках "сокровищницей больших и малых мифологических сюжетов", "полотняным фольклором", драгоценным для нас сохранением глубинной архаики. 

Для древнерусского орнамента на ткани наиболее характерны:

· растительные мотивы (так называемое Мировое дерево, символизирующее все сущее на земле, различные вьющиеся растения, цветы, листья);

· зооморфные мотивы – изображения животных и птиц - конь, олень, лев, лебедь, курица, петух, а так же различные грифоны и мифические чудовища);

· бытовые – изображения людей в бытовых ситуациях, причем женские фигуры часто изображались с ромбовидной или квадратной головой с рожками (рога у древних славян символизировали плодовитость, продолжение рода) 10
· геометрические — ромбы, круги, свастики, зигзагообразные линии и прочие узоры

· культовые, или архаические, мотивы, которые сохранились со времен язычества и изображали, в основном, древних богов, сюжеты древней мифологии и священных существ (языческая богиня земли, жизни и смерти Мокошь, узнаваемая в орнаменте по треугольному платью, стоящая рядом с Мировым древом, священные птицы, кони и олени, изображенные в виде ладьи).

В моей работе представлены лишь некоторые символы, встречающиеся в вышивке русских рушников.
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	В качестве изображений солнца выступали круги, колеса, кресты и свастики.

Крест – магический символ, существовавший во множестве культур задолго до появления христианства. Форма креста изначально имитировала орудие для добывания огня, а потому крест сам становится символом огня, а со временем – и солнца.

Земной огонь, по поверьям славян, происходит от огня небесного, средоточием которого является солнце. Крест выступает символом единства двух огней.

У креста четыре луча. Число четыре является священным во многих традициях, в том числе и в славянском язычестве. Лучи креста – символическое отображение четырех сторон света, на которые распространяется солнечный свет. Таким образом, крест – символ всемогущества солнца как средоточия небесного огня.
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	Свастика – символ, по внешнему виду и значению схожий с крестом. Современное понимание свастики как символа нацизма не имеет ничего общего с ее истинным значением. Свастика издревле была символом солнца, отображала его движение по небу. 



	
	Круг – еще один солярный символ, связанный с формой солнечного диска на небосводе. В символике часто сочетается с крестом. Крест в круге также выступает схематическим изображением колеса, еще одного весьма распространенного солярного символа. Колесо, как и свастика, подразумевает динамику, движение солнца по небосводу. 
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	Символ земли – ромб. Зачастую такие ромбы разделялись внутри еще на четыре маленьких ромбика. Это – символическое изображение поля. Если внутри маленьких ромбов нарисованы точки, то поле засеяно, что означает плодородие. Если точек нет – поле не засеяно, бесплодно. 
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	Вода –  дает жизнь всему живому. Вода очищает тело и душу от зла, защищает от влияния злых духов.

Символически воду изображали в виде вертикальных или горизонтальных волнистых линий. Горизонтальная линия (зачастую двойная) – это «хляби небесные», которые по представлениям славян располагались над небом. Также горизонтальными линиями изображались реки и подземные воды. 
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	Дожди приносят с собой жизнь, заставляя зеленеть травы и зреть урожай. Вертикальные волнистые линии символизируют дождь.
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	Равносторонний крест: прямой или косой – знак Огня
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	Дерево -  символ взаимосвязи всего в мире, символ преемственности поколений, жизни рода. В этом контексте корни дерева символизируют предков, ствол – живущих, а крона – будущие поколения.
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	Макошь - Богиня, прядущая Нити Судеб - на Небе, а также покровительница женских рукоделий - на Земле; попечительствует женскому плодородию и урожайности, хозяйственности и достатку в доме.
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	Петух на Руси почитался как птица вещая, прогоняющая мрак ночи и приветствующая восход солнца. По крику петуха крестьяне определяли время. Петушиный крик отгонял нечистую силу, поэтому его нередко сравнивали с колокольным звоном к заутрене.
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	Лебедь – знак смерти, зимы; 
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	Народная фантазия опоэтизировала коня, наделив его даром целительства и способностью защищать от нечистой силы, порчи и сглаза. «Лошадь — человеку крылья», «Не потчуй лошади ездом, а корми тестом; не гладь рукой — посыпай мукой».


Белорусские рушники и символика их вышивки.

Когда мы любуемся вещью, украшенной вышитым или тканым орнаментом, то обычно оцениваем ее с точки зрения красоты, гармонии, колорита. И порой забываем, что узор - это еще источник культурно-исторических сведений. Каждый орнамент состоит из символов, и его можно сравнить с зашифрованной повестью про жизнь  народа. 5
Возьмем, к примеру, рушники или как называют их в Белоруссии  - ручники. В быту белорусов они издавна выполняли различные обрядовые функции, сопровождая человека от рождения до смерти. На ручнике подносили хлеб-соль, принимали новорожденного. Вышитым с любовью полотнищем украшали красный угол с иконами. Без узорчатых полотенец нельзя представить и свадебные обряды. Наконец, на ручниках опускали в могилу гроб. Так что это вещь глубоко символичная, многозначная, являющаяся видимой связью человека с родом, с предками, с Богом. 

Но, чтобы понять эту истину, нужно уметь расшифровывать узоры, которыми вышивальщицы прошлых веков украшали свои изделия. Сегодня мы стараемся догнать бабушек и прабабушек в мастерстве владения иглой. Но грамотно ли используем язык символов? Понимаем ли, что они должны подчиняться логике и смыслу образа? Приглашаю вас поучиться читать вышитые письмена. 

Белорусы  считали, что главными богами среди людей и в природе были светлое Солнце и Мать – Земля – Кормилица.

С них пошла вся жизнь на земле. Бог Солнце и Мать  - Земля дают людям все: хлеб и воду, тепло и светло, речки и озера, поля и леса. Их дети Ярило и Житная Баба – глядели за урожаем ржи и пшеницы. У Янрилы и Житной Бабы были свои дети  - урожай  Жыцень, урожай Спарыш, урожай Рай, урожай Багач. Они следили, что бы нива всегда рожала, что бы житный колос был всегда тяжелым, колосистым, что бы вся нива была заставлена снопами и скирдами, что бы столы ломились от хлеба - каравая. 5
Светлае Сонца глядзiць Ў ваконца.

Устала рана, умылася бела.

Клiкнула, гукнула Зару–Заранiцу.

Ты, Зара–Заранiца, красная дзявiца, ляцi стралою, сiзаю галубкаю.

Скiнься, пакланiся Зямлi–Зямлiцы,добрай маладзiцы паклон ад Сонца,

што глядзiць у ваконца.
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	Ромб с лучами-отростками, направленными наружу, означает солнце. 
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	Ромб с лучами-отростками, направленными внутрь означает Мать – Землю – Кормилицу. Это поле щедро засеянное доброй рукой крестьянина.
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	«Будет дождик идти – будет хлеб расти». В вышивках на тему урожая встречается мотив, называемый «капля» или «дождик»: четыре треугольника образуют квадрат, поставленный на угол. 
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	Образ урожая - розетка из четырех колосков, размещенных под прямым углом. Крестик на узоре, ромбы один в одном - обращение к Богу благословить труды земледельца. Символ урожая еще называют «Рай». 
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	Ромб с лучами-отростками, направленными наружу, означает солнце, а с направленными внутрь - землю. Соединенные силы солнца и земли пробуждают весной природу. Символ жизни - так следует читать этот фрагмент.
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	Образ огня. Огонь - Жыжаль изображался разнообразными мотивами, в основе которых восьмиконцовая розетка - зорка. “Жыжаль – добры дзядзька. Ён усіх абдорыць: жанок – сярпамі, мужыкоЎ – лемяхамі, дзетак цяплом сагрэець. Выпаліць печы, каб старыя грэлі плечы”. (Жыжаль добрый дядька. Он одарит всех – женок – серпами, мужиков – лемехами, деток теплом согреет. Нагреет печи, чтобы старики грели плечи).

	
	Образ Ярилы. Ярила в языческой мифологии у древних славян  - бог солнца, весны, возрождения, любви. Это символ пробуждения природы после зимнего, смены [image: image45.png]


зимнего холода на весеннее тепло. В народном творчестве образ Ярилы изображают многими узорами. Один из них показывает Ярилу пригожим хлопцем “у белай вопратцы і на белым кані; на галаве Ў яго вянок, у руках каласы, ногі босыя».
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	Образ голубки символизирует многие понятия. Это символ мира, у христиан – символ Святого духа. У белорусов голубь – символ любви.

Знакомство хлопца с дивчиной – символизируют два голубка, которые смотрят друг на друга.

Если голубки смотрят друг на друга, а между ними букет цветов – это символ любви в самом расцвете.

Если же голубки смотрят в разные стороны – любовь закончилась, или без взаимности.
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	Образ Матери – Родительницы. Образ Матери существует у всех славян, но белорусы особенно почитают мать. Миролюбивый белорусский народ никогда ни на кого не нападал, а сам не раз страдал от вражеских нашествий. Спасала народ от окончательной погибели, способность женщины рожать. В знак уважения украшали белорусы свои одежды образом матери.
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	Звезда в четырех углах – символ мужчины. 
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	Крестообразно соединенные ромбы в обрамлении большого ромба означают крепкую семью. Так представлялась белорускам основа добра и счастья. 
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	Две звезды – одна в другой, в восьмиугольном обрамлении  означают любовь матери к детям и их ответное чувство. 
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	Вышивая, ручник такими знаками, женщина воспевала свою любовь к детям. Языком декоративного искусства мастерица говорила, что они – ее радость, счастье, дар Божий. 
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	Крестообразный мотив в орнаменте – это священный знак, просьба защитить от болезней и темных сил. 
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	Образ петуха. Петух, как домовой берег крестьянина, оберегал семейное счастье, прогонял нечистую силу.
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	Символы памяти. Ромб с П-образными отростками – это молитва за умерших. 



	
	Человек умирает, а душа его бессмертна. Наши предки представляли ее мотыльком или птицей. На ручниках это изображалось в виде восьмиконечной звезды со скрепленными концами, часто с глазками, как на крыльях бабочки. 




Украинские рушники и символика их вышивки.

Я візьму той рушник, простелю, наче долю, 

В тихім шелесті трав, в щебетанні дібров. 

І на тім рушничкові оживе все знайоме до болю: 

І дитинство, й розлука, і вірна любов. 

Андрій Малишко.

Диапазон использования украинских рушников был очень широким, хотя они крайне редко использовались по прямому назначению – то есть в качестве полотенец. Служили они обереговыми знаками в украинской обрядовости, были важнейшим компонентом интерьера хаты (ими украшали углы, окна, двери), одежды и обрядов. Нередко рушник служил праздничным или обрядовым поясом, что особенно было распространено в Среднем Поднепровье до самого XX столетия.8При этом рушник использовался только богато и мастерски орнаментированный традиционными обереговыми знаками, что соответствовало его главному назначению.

	

	Дуб. Дуб – священное дерево, которое воплощало Перуна, бога солнечной мужской энергии, развития, жизни. Следовательно, парубки и молодые мужчины всегда имели при себе волшебный оберег животворящей силы своего рода.
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	Хмель. Листья хмеля можно отнести к молодежной символике. Кроме центральной Украины, узор распространен на Подолье. Хмель близок к символике воды и винограда, потому что несет в себе знак развития, молодого буйства и любви. Можно сказать, что узор хмеля – это свадебная символика. Народная песня подсказывает, что "виться" – для парубка обозначает быть готовым к браку, так как для девушки идти замуж – это "пучечки вязать".
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	Калина. Калина – дерево украинского рода. Когда-то в древние времена она связывалась с рождением Вселенной, огненной троицы: Солнца, Луны и Звезды. Потому и получила калина такое имя от старославянского названия Солнца – Коло. А поскольку ягоды калины красного цвета, то и стали они символом крови и бессмертного рода. Именно потому все свадебные рушники, девичьи и даже мужские сорочки тяжелеют могучими гроздьями калины.
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	Лилия. В легендах цветок лилии – это символ девичьего очарования, чистоты и невинности. Если хорошо присмотреться к контуру геометрического узора, то вырисуется силуэт пары птиц – знак любви. Кроме цветка, неотъемлемой частью орнамента был листок и бутон. В лилии заложено рождение, развитие и бесконечность жизни. 
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	Мак. С древних времен в Украине и на Руси святили мак и им обсеивали людей и скот, потому что верили, что мак имеет волшебную силу, которая может защитить от любого зла. Также верили, что весной поле после битвы покрывается маками. Нежный и трепетный цветок несет в себе незабвенную память рода. Девушки, в семье которых был погибший, с любовью и тоской вышивали узоры мака на сорочках, а на головы надевали веночки из семи маков, обещая этим ритуалом сберечь и продолжить свой род.
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	Материнский символ. Главным символом на рушнике является символ Матери, в основе которого 8-конечная звезда, как говорилось ранее. Обрамляет этот символ стилизованная гирлянда из цветов, что символизируем величие матери, ее особую роль в продолжении жизни. Наличие в рисунке желтого и голубого цветов нитей говорит об украинских корнях данной вышивки.
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	Ромб. Самым распространенным орнаментом украинской вышивки (хотя на самом деле он был общим для всех восточнославянских народов, в русской вышивке тоже много подобных узоров), был геометрический орнамент, главные элементы которого составляли «ромбики с загогулинками». Они, по древним славянским поверьям, воплощали богиню земли, служили добрым охранным символом, который приносит счастье и покровительствует плодородию. 
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	Роза. Старое название розы, ружа, созвучно древнему названию Солнца – Ра. Кроме того, есть и староукраинское название крови – руда. Узоры с розами складывались по законам растительного орнамента, что обозначало бесконечное солнечное движение с вечным возрождением. Там, где розы сложены в систему геометрического узора, эти растения не просто цветы – это цветы-звезды, которые воплощали представление народа о Вселенной как о системе.
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	Вазон, Берегиня. Этническим обереговым знаком служила и вышивка, орнамент которой составляли вазон (большие ветки с цветами и птицами) и Берегиня (стилизованная женская фигура или загадочный могучий цветок). Они, как правило, вышивались нитками красного цвета, который символизировал очистительный огонь и солнце и был связан с охранной магией, оберегом, очищением и лечением.
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	Виноград. Символика винограда в вышивке раскрывает радость и красоту сотворения семьи. Сад-виноград - это жизненная нива, на которой муж – сеятель, а жена обязана растить и ухаживать за родословным деревом. Мотив винограда виден на женских и мужских сорочках Киевщины, Полтавы. В Чернигове виноград вьется на семейных рушниках.
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	Вода и Солнце. Солнце часто изображается восьмиугольной розеткой или цветком, а знак Воды напоминает свернувшегося ужа. Две стихии, которые создали земную жизнь, а потому их надо понимать как влажную материнскую и солнечную отцовскую энергии.
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	Звёзды. Звезды, разбросанные по рукавам и собранные в геометрический орнамент, - это представление о структуре Вселенной, которая уже не хаотична, а упорядочена и наполнена гармонией.




В украинской одежде пояс считался не просто одним из его компонентов, он был показателем устойчивых этических норм. Считалось крайне предосудительным появиться на людях без пояса: это мог позволить себе лишь человек, полностью утративший человеческое достоинство, так появилось слово «распоясаться». В то же время, пояс был своеобразным талисманом, магическая сила которого увеличивалась, если он был сделан из рушника, да еще и богато орнаментированного. Такие пояса особенно охотно использовали в обрядовой одежде, когда возникала насущная необходимость в обеспечении счастливой судьбы. 
Как обрядовый атрибут украинские рушники присутствовали во всех семейных обрядах и ритуалах (родинах, обручениях, свадьбах, похоронах).
Обряд родин (чествование матери с новорожденным) особо насыщен обереговыми атрибутами, поскольку они должны были обеспечить жизнь и здоровье незащищенным перед вражьими силами – младенцу и матери. Среди атрибутов огромное значение имели и рушники, которые применялись в соединении с другими атрибутами – кожухом, на который клали новорожденного, меховой шапкой – при обряде «бабьей каши», очищенной водой – при принятии родов, отрезании пуповины, обмывании, первой купели. Разнообразие рушников и обрядового хлеба составляло также этническую особенность украинской свадьбы. На всех ее этапах рушник выступал как один из главных этнических атрибутов: в обряде сватовства, обручения, каравайных обрядах, благословении молодых, одарении 8.

О важности рушника в свадебной обрядовости свидетельствуют отдельные названия. Например, сватовство в некоторых регионах Украины называлось взятием рушников или отдачей рушников (Кировоградская область), рушниками (Харьковская область), подаванием рушников (Киевская область). Атрибутами сватовства и знаком согласия дивчины на замужество были рушники, повязанные сватам или хлеб, поднесенный сватам на рушниках. Принимая дар, они говорили: «Спасибо отцу и матери, что дитя свое рано будили и доброму делу учили. Спасибо и дивчине, что рано вставала, тонко пряла и хорошие рушники вышивала» 11                                                             

В некоторых регионах Украины рушниками называлось не сватовство, а обручение – первый свадебный обряд, который имел юридическую силу при венчании. Обрядовое связывание рук жениха и невесты проводил старший староста. Он накрывал хлеб рушником, на него клал руки жениха, невесты и всех присутствующих родственников, связывал рушником, приговаривая: «Не вяжется узел, а вяжется слово». 11  После этого староста развязывал символический узел, а невеста перевязывала сватов рушниками и одаряла всех присутствующих сорочками, полотном или платками.

В похоронном ритуале использовались чистые белые рушники или платки, которые вывешивались на окнах.

Практическая часть.
Счетная вышивка «набор».

Вышивать рушник можно различными швами: крестиком, тамбуром, гладью… В журнале по рукоделию «Ксюша» я увидела рушник вышитый «набором». Я решила освоить эту новую для меня технику вышивания.

«Набор» — двустороннее скорое шитье, напоминающее узорное ткачество (бранье), выполняется стежками разной длины шва «вперед иголку» по счету нитей в зависимости от узора.


«Наборы» применяли как самостоятельный вид вышивки и в сочетании с другими швами. Это одна из древних техник народного вышивания. В Белоруссии такую технику называют «нацяг», «нацягання», «процягам», на Украине — «занызування», «заволикання», «затягування», «перетыкания». Особое место занимает «набор» в народных вышивках орловских «списсов» и украинских рушников, где контур рисунка выполняется стебельчатым или тамбурным швом, а внутри фигуры заполняются по счету мелкими стежками «набора» — «бранками» в России и «заповнэннямы» — на Украине. Таким же способом вышивают и «русскую гладь».


В народных вышивках узоры «наборов» выполнялись преимущественно красными нитками и с незначительным добавлением синих или черных. Ими украшали рукава, воротники и низ рубах, фартуки, рушники, платки и другие головные уборы.


Счетная вышивка “набор” представляет собой орнаментальную полосу - бордюр, образованный определенным количеством рядов шва “вперед иголку”.

Узор вышивки образуется последовательным чередованием лицевых и изнаночных стежков, что обуславливает негативное отображение узора на изнаночной стороне ткани, Набор ведётся сразу по полотну, при этом натяжение рабочей нити должно быть чуть слабее натяжения ткани, чтобы стежки лежали на ткани свободно и не стягивали её. Длина стежков не должна превышать 15 мм, чтобы они лежали ровно в нужном направлении, не путались и не цеплялись, Каждый последующий ряд нужно выполнять через одну нитку ткани (или в следующей клетке канвы) параллельно предыдущему. 

По технике выполнения различают продольный и поперечный набор.

Продольный набор ведётся вдоль орнаментальной полосы, т.е. при горизонтальном расположении полосы узора ряды стежков расположены горизонтально.

При продольном наборе нитка протягивается горизонтальными стежками справа налево по всей длине узора.

Длина вышивальной нити должна быть равной либо кратной длине ряда. Замена нити допускается только в конце ряда, но не на протяжении узора, при этом концы нитей следует прятать на изнаночной стороне ткани под стежками в конце полосы узора, В конце каждого ряда для начала следующего ряда делается поворот вышивальной нити. Его можно осуществлять двумя способами, 1-й способ
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поворот с помощью вертикального стежка на лицевой стороне, для которого нужно отступить от края узора на несколько нитей ткани (2 клетки канвы). Столбик вертикальных стежков поворота образует на лицевой стороне линию ограничения в конце орнаментальной полосы
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На изнанке образуется ряд стежков, под которым прячут концы вышивальной нити, 2-й способ
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поворот с помощью вертикального стежка на изнанке, для которого нужно отступить от края узора на несколько нитей ткани (2 клетки канвы) и сделать дополнительный короткий горизонтальный стежок на лицевой стороне. Столбик горизонтальных стежков образует на лицевой стороне линию ограничения в конце орнаментальной полосы
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Концы вышивальной нити следует прятать на изнанке в промежутке между стежками поворота и стежками узора, Если полоса узора заканчивается не линией поперек узора, а углом
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то в этом случае стежки поворота следует выполнять по контуру угла в диагональном направлении
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Вместо того, чтобы выполнять поворот вышивальной нити в конце полосы узора, можно оформить короткий край изделия бахромой с выходом в бахрому цветных вышивальных нитей . Для этого в конце полосы узора сделай нитью каждого ряда один или несколько коротких стежков до предполагаемого края изделия и оставь длинные концы нитей либо закрепи их в ткани на расстоянии 2,5-3 см (длина бахромы). 

Подбор ткани и нитей для вышивки набором.

Для вышивания набором использовали льняную ткань ручной работы полотняного переплетения. 


Кроме тканей  полотняного переплетения, вышивку набором можно выполнить по мелкой канве. Работы, выполненные на канве смотрятся эффектно и их легко освоить начинающим мастерицам. Для работы я выбрала канву белого цвета, которая хорошо сочетается с льняной тканью.

        Что касается нитей, то в зависимости от материала и назначения вышитой вещи, для вышивки набором  используют: хлопковое и шерстяное мулине,  ирис. Толщину нити для вышивания следует подбирать таким образом, чтобы она была достаточной для прикрывания промежутков между рядами. Я пробовала вышивать хлопковым  и шерстяным мулине в две и три нити. Образцы вышивок представлены в моей работе.




Технология изготовления изделия.

	№
	Содержание и порядок работы
	Эскизы, схемы
	Инструменты, приспособления

	1
	Из льняной ткани строго по нитям выкроить деталь размером 50 х 102 см.
	
	Линейка, карандаш, ножницы

	2
	Срезы обметать
	
	Швейная машинка

	3
	Разметить ткань согласно схеме (схему смотрите в проекте)
	
	

	4
	Выполнить мережку «скрещенные столбики»
	


	Иглы, пяльцы, ножницы, наперсток


	5
	Выполнить мережку «двойные скрещенные столбики»
	


	Иглы, пяльцы, ножницы, наперсток

	6
	Из канвы выкроить две детали

 9 х 50 см.
	
	Линейка, карандаш, ножницы



	7
	Детали вышить счетным швом “набор” по схеме. Вышивать продольным «набором», в четыре нити.
	
	Иглы, пяльцы, ножницы, наперсток


	8
	Полосы с вышивкой нашить на рушник швом «шнурочек»
	
	Иглы, пяльцы, ножницы, наперсток

	9
	Поперечные срезы обработать мережкой «кисточка»
	
	Иглы, пяльцы, ножницы, наперсток

	10
	Срезы изделия обработать швом вподгибку с закрытым срезом.
	
	Швейная машина

	11
	Готовое изделие выстирать, накрахмалить, проутюжить с изнаночной стороны
	
	Утюг



Свадебный рушник
Автор – Козинская Юлия.

Заключение.

Как уже отмечалось во введении, цель моей работы состояла в исследовании особенностей славянского рушника.

В своей работе я только приблизилась к исследованию такого многогранного явления декоративно – прикладного творчества, как рушник. 

Проанализировав литературу по данной проблеме, я сделала вывод, что в жизни восточных славян рушники играли большую роль. И у русских, и у белорусов, и у украинцев рушники являлись элементом родильных, крестильных, свадебных и погребальных обрядов.
Вышивка – это часть живой  народа,  вобравшая в себя столетия, от язычников и до сегодняшнего дня. Орнаменты вышивок  играли роль оберегов, магических талисманов, призванных защитить своего владельца от злых духов.  
Символы имеют огромное значение для любой культуры, ведь именно они несут в себе основную смысловую нагрузку, играют главную роль в магических и религиозных действах. Символ – не просто графическое изображение на ритуальном или  бытовом предмете. Он – способ передачи информации. Символ не имеет какого-то единого обозначения. Значение символа зависит  от способа «считывания» его смысловой нагрузки.  

В вышивке на белорусских рушниках больше использовался геометрический орнамент, в украинских наряду с геометрическим использовался и растительный орнамент,  в русских добавляется зооморфные и бытовые мотивы.

На рушнике, который я изготовила в подарок, вышит белорусский мотив - ромб с лучами-отростками, направленными наружу. Такой символ обозначает солнце, начало жизни! Сейчас я работаю над украинским рушником. В основе вышивки  - хмель. Это символ молодости и любви!
В XXI веке, веке глобализации, важно сохранить самобытность народной культуры. Вот и с вышивкой: утеряно смысловое значение рисунков-символов, необходимо возвратить его; и тогда это станет «книгой народной мудрости». На мой взгляд, вышивка – важная часть народной культуры, надо использовать ее красоту в обыденной жизни, бережно сохранять то, что удалось сохранить и сберечь нашим предкам.

В заключение мне хотелось бы привести строки стихотворения моей  современницы Наташи Христоевой:

Рушник – это не просто красота.

В нем наставленья, счастья пожеланья.

В нем сердце матери, любовь и теплота,

Костра добра извечное сиянье.

                      Рушник как книгу можно прочитать.

                      Ведь вековая мудрость в нем хранится.

                      И чтобы этим знаньям не пропасть,

                      Нам нужно вновь к истокам обратиться.
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