АННОТАЦИЯ
Тема работы: «На пути к здоровому поколению».
Автор: Ларионова Полина , ученица  8 «А» класса, ГОУ СОШ № 828.
Руководитель работы: Яковлева Елена Валерьевна, учитель биологии,  ГОУ СОШ № 828.
Мною была выбрана тема: «На пути к здоровому поколению», т.к. в современном мире здоровье человека, его установка на здоровый образ жизни относятся к высшим жизненным ценностям и провозглашаются как норма в жизни общества. В развитых странах здоровье признается важнейшей ценностью в обществе, поскольку оно выступает как необходимое средство достижения самых разнообразных жизненных целей человека и общества. Проблема детского здоровья и оздоровления детей в России в настоящее время переросла из чисто медицинской в острую социальную проблему, и ее решение становится одним из направлений государственной социальной политики.

Цели проекта: 
·  Показать значимость сохранения здоровья.

· Приобщить школьников к спорту и здоровому образу жизни.

· Продемонстрировать реальные стороны употребления алкоголя, влияния никотиновой и наркотической зависимости.

Задачи:
· Рассказать учащимся о здоровом образе жизни  учащихся средней школы, для определения уровня знаний детей о здоровье и здоровом образе жизни. 
· Совместно с учителями планируется провести социологические опросы, мероприятия в игровых формах, т.к. они более интересны для детей школьного возраста и более успешны, чем лекции и семинары.
Методы и приемы, используемые в работе: групповые обсуждения, работа в малых группах, анкетирование,  беседы, наблюдение, соц. опрос.

Предварительные итоги.

Привлекли внимание учащихся средней школы и учителей к проблеме значимости сохранения здоровья.

Выявила наиболее интересные формы и методы работы по данной проблеме.

Разработала перспективный план работы. 

Вывод:

1. Определила название работы  -  «На пути к здоровому поколению», так как опиралась в работе на значимость здорового образа жизни для людей всех поколений и во все времена.

2. Пополнила знания по данной проблеме, которые стали основой для приобщения одноклассников к  познанию форм и методов для поддержания здорового образа жизни.

3. Создан проект «На пути к здоровому поколению».

