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Введение 

В современном мире здоровье человека, его установка на здоровый образ жизни относятся к высшим жизненным ценностям и провозглашаются как норма в жизни общества. В развитых странах здоровье признается важнейшей ценностью в обществе, поскольку оно выступает как необходимое средство достижения самых разнообразных жизненных целей человека и общества. Проблема детского здоровья и оздоровления детей в России в настоящее время переросла из чисто медицинской в острую социальную проблему, и ее решение становится одним из направлений государственной социальной политики.
Согласитесь, что здоровье - это бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. Когда здоров человек - здорова семья, а из здоровой семьи складывается здоровое общество, и, следовательно, здоровое, сильное государство.

Основные элементы здорового образа жизни - плодотворная трудовая деятельность, оптимальный двигательный режим, личная гигиена, рациональное питание, закаливание и, конечно отказ от вредных привычек

На здоровье человека, как известно, оказывают влияние и биологические, и социальные факторы, ведущую роль среди которых играет труд. Труд дает человеку радость творчества, самоутверждения, воспитывает в нем целеустремленность, упорство, сознательное отношение к окружающему. Захватывающая работа увлекает, доставляет истинное наслаждение, отодвигает усталость, является прочной основой физического и психического здоровья.

Человек всегда должен стремиться к развитию таких физических качеств, как сила, ловкость, быстрота, выносливость. В процессе регулярных занятий физическими упражнениями не только укрепляется здоровье, но и улучшаются самочувствие и настроение, появляется чувство бодрости, жизнерадостности

Непременное слагаемое здоровья - рациональное питание. Оно обеспечивает человека энергией и веществами, из которых строится организм, и которые регулируют обменные процессы. При чрезмерном питании в значительной мере увеличивается масса тела, что может привести к ожирению, а, в конечном счете, к различным заболеваниям. При недостаточном питании человек резко худеет, ухудшается его самочувствие, падает работоспособность, снижается иммунитет. Вот почему так важно соблюдать правила рационального, сбалансированного и полноценного питания. 

Мощное оздоровительное средство - закаливание. С его помощью можно избежать многих болезней, продлить жизнь и на долгие годы сохранить трудоспособность, умение радоваться жизни. Особенно велика роль закаливания в профилактике простудных заболеваний. Закаливание оказывает общеукрепляющее действие на организм, повышает тонус центральной нервной системы, улучшает кровообращение, нормализует обмен веществ

Отказ от вредных привычек (алкоголь, табак, наркотики) - также непременное условие здорового образа жизни. В этих злостных разрушителях здоровья кроется причина многих опасных заболеваний, резко сокращающих продолжительность жизни. О чем мы и поговорим поподробнее….
Цель проекта: 
· Показать значимость сохранения здоровья.

· Приобщить школьников к спорту и здоровому образу жизни.

· Продемонстрировать реальные стороны употребления алкоголя, влияния никотиновой и наркотической зависимости.
Задачи проекта:
· Рассказать учащимся о здоровом образе жизни  учащихся средней школы, для определения уровня знаний детей о здоровье и здоровом образе жизни. 
· Совместно с учителями планируется провести социологические опросы, мероприятия в игровых формах, т.к. они более интересны для детей школьного возраста и более успешны, чем лекции и семинары.
Этапы реализации проекта:

· Введение в понятие - табакокурение, никотиновая зависимость 

· Анкетирование, которое выявит отношение подростков к проблемной теме. 
· Проведение конкурсов рисунков: «Курение - это яд!», «Дети против курения»
· Показать губительные стороны никотиновой зависимости (Спектакль «Суд над вредными привычками».) 
· Проведение мероприятий, направленных  на оздоровление и создание позитивного восприятия здорового образа жизни.
· Подведение итогов: сравнение «общей картины» до и после проведения мероприятий

Первый этап:

Табакокурение — одна из самых распространенных вредных привычек - регулярное потребление табачных изделий. Табачный дым содержит никотин, угарный газ, аммиак, ацетон и еще значительное количество веществ, способных вызывать образование злокачественных опухолей. Наиболее опасен никотин. К нему организм привыкает быстро. Его признаки: головокружение, кашель, тошнота, горечь во рту. Иногда к ним присоединяются слабость, недомогание, бледность лица. Угарный газ, растворяющийся в крови курильщика, приводит к кислородному голоданию организма, от чего страдает, прежде всего, сердце. Но больше всего от воздействия табачного дыма страдает легочная система. Ядовитые вещества табачного дыма постепенно разрушают механизмы защиты легких, вызывая легочные заболевания. Кроме раздражения слизистой оболочки гортани, трахеи, бронхов и альвеол (легочные пузырьки), развивается хроническое заболевание дыхательных путей — бронхит курильщика. Им страдают 80% курильщиков.       

Каждый курильщик, потребляющий - в день 20 сигарет, добровольно сокращает свою жизнь на пять лет, каждая, выкуренная сигарета "стоит" ему пять с половиной минут жизни. Смертность среди курильщиков в среднем на 50 процентов выше, чем среди некурящих. Курение - одна из основных причин возникновения раковых. Число больных среди курильщиков более чем в два раза превышает аналогичный показатель среди тех, кто не курит. Вдобавок курение вредит ещё и вашим окружающим, вот как раз они берут 60% от всего дыма. И только вам остается 40%, но очень вредного дыма. А посмотрите на зубы курильщика, такое ощущение, что его зубы ни чистили несколько лет. И для детей курение просто смерть. Особенно если ребёнку ещё нет 18. Как раз до 18 лет организм только развивается, и он очень слаб, а тут ещё дым в легких.
В настоящее время к сигарете тянутся девушки, юноши и даже подростки. Установлено, что многие из них попробовали табачное зелье еще в 15 лет, и причиной тому нередко становились взрослые, в основном родители. А ведь пример некурящего отца лучше всех нравоучений или внушений убедит в ненужности и вреде курения. И наоборот, ребенок, привыкший видеть родителей либо родственников с сигаретой в руках, воспринимает курение как нечто естественное. К тому же, по ошибочным представлениям подростка, курение - признак мужества, самостоятельности, к которым он стремится в силу возрастных особенностей. Далеко не всегда оно доставляет удовольствие, и, разумеется никакой потребности в табаке организм не испытывает - просто хочется казаться взрослее. 

Когда же приобщаются к курению? В основном в школьном возрасте. Пики относятся к 14, 17 и 19 годам. Профилактика злоупотребления психоактивных веществ необходимо объяснять не в возрасте 16-17 лет, а в более раннем возрасте, например, в возрасте 9-10 лет (3 классы). Именно в этом возрасте можно помочь ребенку в решении его проблем, повлиять на его поведение, деликатно используя особенности возраста.
Наиболее просто это делать, если проводить среди учащихся опросы и затем широко знакомить их с результатами, подчеркивая, что большинство из них не курят и не пьют. Сюрприз состоит в том, что большинство учащихся искренне удивляются результатам о самих себе, так как они (а также их родители) считают, что большинство подростков пьет и курит.
Второй этап:
Проведение анкетирования среди  учащихся 5 - 8 классов школы № 828 г. Москвы.
Вопросы анкеты:

1.  Курение опасно если...?

2.  Как вы считаете, почему современные подростки начинают курить?

3. Откуда вы получаете информацию о влиянии курения на здоровье?

4. Как вы оцениваете следующие действия?

5. Кто из Ваших родителей курит?

6. Курите ли вы?

7. Если вы курите, как часто это происходит?

8. Курящий человек – это:

 Результаты:

В анкетировании приняло участие 90 учащихся школы № 828 г. Москвы, при этом были получены следующие результаты.  
 Вопрос № 1.   Курение опасно если...?
1. Курение опасно только в том случае, если человек выкуривает в день больше одной сигареты - 3
2. Опасность курения значительно снижается, если использовать качественные сигареты с фильтром - 6
3. Сигаретный дым причиняет вред не только курящим, но и тем, кто находится с ним в одной комнате - 45
4. Не стоит даже пробовать курить – 36
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Результаты ответов на вопрос № 1

Кол-во респондентов

3 6 45 36

курение опасно 

больше 1 

сигареты день

качественные 

сигареты не 

опасны 

вред 

находящимуся 

рядом с курящим

не стоит даже 

пробовать курить


Вопрос № 2. Как вы считаете, почему современные подростки начинают курить?
1. Считают, что это не причинит вреда их здоровью - 12 
2. Поддаются влиянию друзей - 22 
3. Не знают, как отказать человеку, предлагающему сигарету - 22 
4. Считают, что так принято в их компании, не хотят выделяться - 14
5. Думают, что это престижно - 14
6. Затрудняются ответить - 6 
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Результаты ответов на вопрос №2

Кол-во респондентов

12 22 22 14 14 6

не вредит 

здоровью

курят под 

влиянием 

слабохаракт

ерность

так принято 

в компании

престижно нет ответа


Вопрос № 3. Откуда вы получаете информацию о влиянии курения на здоровье?
1. От родителей - 27

2. От друзей - 11


3. От учителей - 19 


4. Из передач ТВ - 15
  

5. Из газет и журналов – 18
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Результаты ответов на вопрос №3

Кол-во респондентов

27 11 19 15 18

от родителей от друзей от учителей из передач ТВ из СМИ


Вопрос № 4.  Как вы оцениваете следующие действия? (ю-43 д-47)

А) Это совершенно не допустимо;    
Б) В некоторых случаях это возможно;   
В) Это обычное дело, нет ничего особенного;                                                                                                                                                                         

                                                                                                              А         Б           В
Использование сигарет юношами
                                           31      23        46

Использование сигарет девушками
                                           63
   32
     5
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Результаты ответов на вопрос №4

Юноши

31 23 46

Девушки

63 32 5

Это совершенно не 

допустимо

В некоторых случаях это 

возможно

Это обычное дело


Вопрос № 5.  Кто из Ваших родителей курит?
1. Курят мама и папа - 19
2. Курит папа - 39
3. Курит мама - 9
4. В семье не курит никто – 23
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Результаты ответов на вопрос № 5



Кол-во респондентов

19 39 9 23

курят мама и 

папа

курит папа курит мама

в семье никто 

не курит

         
Вопрос № 6. Курите ли вы?
1. Да - 57 
2. Нет - 33 
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Результаты ответов на вопрос №6

Кол-во респондентов

57 33

Курят Не курят


Вопрос № 7. Если вы курите, как часто это происходит? 
1. Это было всего несколько раз - 9
2. Это происходит 1 - 2 раза в неделю - 26
3. Это происходит реже одного раза в неделю - 9
4. Происходит чаще 2 раз в неделю - 46
По итогам анкетирования можно сделать выводы:

63%  опрошенных школьников курит, из них 15% девушки!
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Результаты ответов на вопрос №7

Кол-во респондентов

9 26 9 46

курили несколько 

раз

курили 1-2 раза в 

неделю

курят реже 1 раза 

в неделю

курят чаще 2 раз 

в неделю


Вопрос № 8. Курящий человек – это: 
1. Человек, который медленно убивает себя - 41
2. Слабый человек - 19
3. Человек, который курит - 16 
4. Больной человек - 11 
5. Разные ответы – 3
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Результаты ответов на вопрос № 8

кол-во респондентов

41 19 16 11 3

Человек 

медленно 

убивающий 

Слабый 

человек

Который курит

Больной 

человек

разные ответы

 
 На основании вышеизложенного, мы приходим к выводу, что основная масса учеников, принявших участие в социологическом опросе, предпочитают здоровый образ жизни и не попали под влияние вредных привычек (в частности курение), не смотря на то, что их окружение (семья, знакомые) попала под влияние данной пагубной привычки. Всё это даёт нам основание надеяться на то, что молодое поколение россиян будет здоровым и это отразится на генофонде нации! 

Третий этап:
       Сейчас все больше появляется людей, подчеркнуто отрицательно относящихся к табаку. Они вводят в моду - хорошую моду - подтянутость, спортивный вид, простоту и вежливость в общении с окружающими, ориентируются на здоровый образ жизни. И тем самым противостоят ослабляющим волю и отупляющим интеллект привычкам.
       Курение и спорт – несовместимы. Спорт и крепкое здоровье взаимосвязаны. Людям физического труда и спортсменам. Особенно на соревнованиях, нельзя курить, т.к. после курения через 10-15 минут мышечная сила снижается на 15 %. Можно привести такой пример: на Пальмире во время перехода через перевал на высоте 4555 метров потерял сознание только один из семи участников научной экспедиции Академии медицинских наук. Этот человек был курящим.

       В нашей школе постоянно проводятся спортивные мероприятия, ведутся спортивные секции (каратэ, тяжелая атлетика, танцы и т.д.)

        Ежегодно открытие нового учебного года начинается со школьной спартакиады, в которой участвуют все учащиеся с 1 по 11 класс.
        Цель данного мероприятия привлечь детей к занятиям физической культурой и спортом по средствам игры. А так же наглядно показать, чего может добиться человек, занимаясь физической культурой и спортом.

        Помимо мероприятий, направленных на физическое развитие учащихся, в нашей школе проводятся тематические  праздники - «Масленица», «День хлеба» «Пасха» «День учителя» и многие другие. При подготовке к таким мероприятиям, дети заняты написанием сценариев, созданием костюмов, оформлением зала, тем самым их ежедневные, привычные занятия превращаются в создание интересных игр, конкурсов которые отвлекают их от пагубных привычек (курения, наркомании, алкоголя).
Четвертый этап
«Курить вообще предельно вредно -

Ты на плакат наш посмотри!»
        Проведение  конкурсов детских рисунков о вреде курения наглядно показывает  отношение детей к негативной стороне курения – болезни, неопрятный внешний вид, низкое социальное положение в обществе.

  Мы приняли участие  в районном конкурсе «Мы не хотим бояться жить!»  и заняли  3-е место.

Пятый этап:

     В качестве профилактики проводятся мероприятия на зрительное восприятие решения проблем школьников путем инсценирования сказок.

      В нашей школе подобные мероприятия проводились и нашим классом. Спектакль «Суд над вредными привычками» проводимый нашим классом произвел огромное впечатление. Мероприятие было выполнено в интересной форме - в виде заседания суда, где в качестве обвиняемых выступили «сигарета», что означает табакокурение, «белая смерть» - наркомания, «зеленый змий» - алкоголь. Все положительные персонажи спектакля, а именно - Судья, адвокат, прокурор, врач, химик, жена курильщика органы человека смогли убедить, показали и доказали, что жизнь без вредных привычек легка, интересна и восхитительна. Красочные костюмы и поучительные беседы персонажей вызвали интерес зрителей, как к постановке спектакля, так и к его тематике.  Вопросы, затронутые в этом представлении, безусловно, волнуют и тревожат многих людей всего мира. Курение, алкоголизм, наркомания - это самые ужасные привычки человека, несущие смерть и горе людям.  (Сценарий спектакля в приложении №1)
    Мы старались показать, как важен здоровый образ жизни, при этом проводили наглядные мероприятия, такие как – «День хлеба», на котором мы представляли, как прекрасна и богата наша страна.
                                          [image: image9.jpg]



 «Экологический праздник» наглядно показал детям, что окружающий нас мир, природа бесценны и что  в наших силах сохранить этот хрупкий и в тоже время прекрасный мир. 
                       [image: image10.jpg]



Спектакль «Суд над вредными привычками», довёл до детей то, что здоровый человек во всём прекрасен (что вредные привычки наносят непоправимый вред здоровью людей). 
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На классном часе, посвящённом святому празднику  «Пасхи» мы прикоснулись к истории православия, культуры религии.
                                        [image: image12.jpg]



 «Рыцарский турнир» - мероприятие,  которое показало  богатырскую мощь наших юношей. Наши ребята раскрыли свои внутренний мир на брейн-ринге по этикету.
                      [image: image13.jpg]



 Интеллектуальная игра поле чудес «Земля - наш дом родной»  показала уровень знаний по экологии, географии и биологии.
                                      [image: image14.jpg]



Ни в одном из указанных мероприятий не было восхваления табака, был показан разрушительный вред от табачной зависимости. 
Шестой  этап: 
Результат проекта "На пути к здоровому поколению"
   В проекте мы попытались рассказать о табакокурении и  его последствиях.    

   Лучший способ узнать, о чем думает аудитория; чего она хочет; какое имеет мнение по тому или иному вопросу, - это спросить ее об этом.

 Вопросы анкетирования:
1. Курили ли Вы ранее?
2. Бросили ли Вы курить после наших проектов?

3. Понравилось ли Вам проведённые нами мероприятия?

4. Как Вы считаете, стоит ли продолжать проведение таких мероприятий?

5. Как Вы оцениваете проводимые тематические мероприятия по борьбе с вредными привычками?

а) 3

б) 4

в) 5

6. Какие меры нужно применять к борьбе с курением?

а) запретить рекламу табачных изделий

б) запретить курить и продавать сигареты

в) ваше предложение

7.Чем Вы занимаетесь в свободное от учёбы время?
Вопрос №1.  Курили ли Вы ранее?
1. Да, курил (а) - 12
2. Нет, курил (а) - 17
3. Я пробовал курить, и не понравилось - 24
 

4. Я  курил, и сейчас курю – 37
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Вопрос №2.  Бросили ли Вы курить после наших проектов?
1. Да - 12
2. Нет - 52

3. Я не курю – 26
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Вопрос №3. Понравились ли Вам проведённые нами мероприятия?

1. Да - 81

2. Нет – 9
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Вопрос №4. Как Вы считаете, стоит ли продолжать проведение таких мероприятий?
1. Да, очень нравятся ваши мероприятия - 88

2. Нет, не стоит – 2
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Вопрос № 5. Как Вы оцениваете проводимые тематические мероприятия по борьбе с вредными привычками?
1. 3балла - 5
2. 4 балла - 24
3. 5баллов – 61
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Вопрос №6. Какие меры нужно применять к борьбе с курением?
1. Запретить рекламу табачных изделий - 53
2. Совсем запретить курить и продавать сигареты - 22
3. Запретить курение в общественных местах - 15
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Вопрос №7. Чем Вы занимаетесь в свободное от учёбы время?
1.Занимаюсь спортом - 16
2. Гуляю с друзьями - 23

3. Смотрю телевизор - 15

4. Играю в компьютер – 5
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В нашей школе было опрошено 90 учащихся. В свободное время занимаются спортом 19, гуляют с друзьями 44, смотрят телевизор 22. 

         Мероприятиям, проводимым по борьбе с курением, дети ставят такие оценки – пять учащихся поставили «3», двадцать четыре– «4», шестьдесят один – «5». Для профилактики курения 53 учащихся предлагают запретить рекламу табачных изделий, 22 предложили совсем запретить курить и продавать сигареты, 1 ученица советует проводить медицинские обследования начавшим курить, остальные учащиеся хотели бы запретить курение в общественных местах.
        После проведенных мероприятий и проведенного анкетирования, мы узнали, что из 46 курящих учеников, выявленных путем анкетирования в начале проекта 12 из них бросили курить. 

        О влиянии курения подробнее хотели бы узнать 64 учащихся, 26 учащихся считают, что знают влиянии, о вреде курения достаточно, чтобы не начинать курить.

Итоги анкетирования приводим в диаграмме.
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  С начала учебного года школьники рисовали плакаты, участвовали в школьных советах и устраивали в проводимых спектаклях «суды над сигаретой». 
         По мнению самих детей, такие мероприятия необходимы, так как учащиеся наглядно прочувствовали, что делают эти пороки (курение, алкоголь, наркотики…) с человеком. На родительских собраниях регулярно обсуждается тема курения: «Все родители, даже курящие, против того, чтобы их ребенок курил». Можно сказать, что у детей возникло понимание и осознание важности здоровья и отношения к нему как к ценности, при этом все, что, может навредить здоровью, вызывает негодование и протест.
 Школьный психолог, говорит, что ученики школы не раз обращались к ней с просьбой помочь им бросить курить. После индивидуальных бесед и упражнений по дыхательной гимнастике некоторые из них курение бросили. 

           Таким образом, после проекта у учащихся повысилась мотивация вести здоровый образ жизни, возникла заинтересованность в своем здоровье и здоровье окружающих. Можно сказать, что все эти позитивные примеры являются необходимым основанием, на котором выстраивается дальнейшее развитие ребенка как активного и здорового субъекта познаний и деятельности. 

Заключение.

В поставленных нами целях и задачах, мы полностью раскрыли значимость сохранения здоровья и  рассказали учащимся о вреде курения, а так же постарались приобщить школьников к спорту, труду и  здоровому образу жизни. 
 Проблема курения требует к себе постоянного внимания, заключается в пропаганде знаний, проведении индивидуальных бесед с родителями и школьниками. От своевременного осознания всей серьёзности этих проблем, правильного их разрешения будет зависеть здоровье и благополучие не только настоящего, но и будущего поколений
 Я, считаю, что с поставленной задачей в ходе проекта мы справились, так как имеем положительный результат – 12 учащихся нашей школы бросили курить.
Учащиеся проинформированы о пагубных влияниях курения, алкоголя и наркотиков.

У ребят выявлено повышение заинтересованности  к сохранению своего здоровья и отказа от вредных привычек.

Внедрены различные виды деятельности, благодаря которым учащиеся отвлекаются от употребления алкоголя и курения.
Благодаря нашим учителям нам некогда скучать, мы очень активно принимаем участие в различных мероприятиях школы и города, и надо сказать довольно успешно. Хочу добавить, что те мероприятия, которые мы проводим вместе с родителями, помогли нам сдружиться друг с другом, а также почувствовать с нашей стороны более трепетную заботу и участие  по отношению к родителям.

В школе ученики из других классов относятся к нам с уважением. Можно сказать, мы стали "модными" в школе. Ученики других классов оказывают посильное содействие в подготовке наших мероприятий. Кто-то из них помогает из любопытства, а кому-то интересна общественная жизнь как нашего класса, так и всей школы. И мы рады тому, что наш круг друзей и помощников расширяется. Во время наших частых встреч,  мы не только узнаем и обсуждаем пагубное влияние курения на молодое растущее поколение, но и учимся многим интересным и познавательным фактам, которые обязательно  пригодятся нам в будущем.

Привычка курить, сильна, но человек еще сильнее, и он ее победит.

С уважением и пожеланием Вам крепкого здоровья!
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Приложение № 1
Ход мероприятия
I. Организационный момент

II. Активизация познавательной деятельности

Учитель предлагает  учащимся тест «Что я знаю и чего не знаю о вредных привычках»

III. Изучение нового материала

Секретарь суда. Встать, суд идет!

Судья №1. В открытом судебном заседании слушается гражданское дело №2 «Об ответственности человеческих пороков: пьянства, курении и наркомании за античеловеческое поведение, приводящее к гибели человечества»

В качестве обвиняемых вызываются: Зеленый Змий, Сигарета, Белая смерть.
Алкоголизм, Курение, Наркомания - Не виноватые мы …

Поют на музыку из песни "Мужчины - слезы без причины" (группа "Армия") 
Все нас осуждают. 
Все ругают нас, 
Но тут же привыкают, 
Попробовав лишь раз. 
Разве виноваты мы? 
Разве мы слабы? 
Дорогие люди, 
Виноваты ВЫ. 
Придумали нас люди 
Стали применять. 
Теперь зачем-то судят 
Хотят нас покарать. 
Лень и любопытство 
Человека к нам влекут. 
А как известно эти чувства 
К добру не приведут! 

(Обвиняемых вводят и усаживают на скамью подсудимых).

Судья перечисляют состав суда, присяжных заседателей и представляет остальных участников игры.

Есть ли у защиты  и ответчиков отводы к членам суда? К обвиняемым?

Отводов нет. Начинаем заседание суда.

Прокурор. Ваша честь, господа присяжные! Сегодня мне выпала трудная, но благородная задача – открыто выступить против курения. Задача очень сложная, поскольку до последнего времени курение завоевывало страны и континенты, и никакие, даже самые страшные наказания не могли остановить победного шествия табака.

В ходе изучения проблем, связанных с табакокурением, выяснилось:

1. Степень вреда зависит от возраста, в котором человек впервые приобщается к курению, а также от количества выкуриваемых сигарет.

2. Страдают чаще те, кто приобщился к курению с малых лет.

Но мода на курение сейчас прошла. Практически везде запрещено курение в общественных местах. Но это все за границей. К сожалению, в нашей стране курят около 40 млн. человек.

Судья №2. Приступаем к исследованию по делу обвиняемого. Итак, ваша фамилия, имя, отчество?

Обвиняемый. Имею только имя.

Судья. Какое?

Обвиняемый. Сигарета.

Судья. Оно у вас одно?

Обвиняемый. Нет, меня называют ещё табак, папиросы.

Судья. Дата вашего рождения?

Обвиняемый. Точно не установлено.

Судья. Ваши родители?

Обвиняемый. Их у меня много, Это и кубинцы, и португальцы. Своим родителям я могу считать Христофора Колумба, а также Петра I, который разрешил ввоз табака из-за границы в Россию.
Судья. Имеете ли судимость?

Обвиняемый. Да, в 1604 г. вышел труд «О вреде табака», принадлежавшему Якову I Стюарту, королю Англии, который являлся ярым противником курения. Кроме того, в Англии в свое время был издан указ, в котором говорилось: «Уличенных в курении водить по улицам с петлей на шее, а наиболее злостных курильщиков казнить, и их отрубленные головы с  трубкой во рту выставлять на площадях для всеобщего обозрения».

При царствовании на Руси царя Михаила Федоровича за курение на первый раз наказывали 60 ударами палок по стопам, во второй – отрезанием носа и ушей.

Правительства ряда современных цивилизованных стран начали издавать законы о борьбе с курением.

Судья. Кто является вашими соучастниками?

Обвиняемый. Это спекулянт, предприниматели, рекламодатели, те люди, которые меня употребляют, а также мой любимый и дорогой друг – незнание.

Судья №3. Вы обвиняетесь в бесчисленном множестве преступлений. Суд переходит к заслушиванию показателей свидетелей и потерпевших. Суд предупреждает: вы должны говорить правду и только правду. За дачу ложных показаний свидетели и потерпевшие будут привлекаться к ответственности.

Вызывает первого свидетеля обвинения – Организм человека.

Организм человека. По данным ВОЗ от сигареты ежегодно погибают люди в относительно молодом и вполне трудоспособном возрасте. Выявлено огромное количество болезней, связанных с курением.

Легкие. Табачный дым, кроме никотина, капля которого может убить и лошадь, содержит ещё 200 вредных для организма веществ, в том числе и синильную кислоту. Частицы дыми, дегтя, сажи оседают на стенках бронхов и легочных пузырьков. Подсчитано, что курильщик в год вдыхает около 800 г. табачной смолы, которая вникает глубоко в легкие, уменьшает газообмен. Многие вещества табачного дыма вызывают рак. Поэтому те, кто курит, заболевают раком легких в 6-10 раз чаще, чем некурящие. Каждую минуту в мире умирает от табака один курильщик.

Сердце. Никотин вызывает сужение сосудов сердца, образование тромбов, а угарный газ, который есть в табаке, создает постоянную кислородную недостаточность организма в целом, и в первую очередь – сердечной мышцы. И это только два вещества, выделяемых их табачного дыма, а их – 200!

После каждой выкуренной сигареты спазм кровеносных сосудов длится 25 – 30мин, поэтому у систематически курящего  человека сосуды находятся постоянно в суженном состоянии. А это означает, что сердце работает с повышенной нагрузкой, быстрее изнашивается, скорее выходит из строя. Курильщик заболевает в 12 раз чаще стенокардией и в 13 раз чаще инфарктом, чем некурящий!

Мозг. От курения особо страдает нервная система. Никотин сначала расширяет сосуды мозга, усиливая кровоток, затем резко сужает, что приводит к недостаточности мозгового кровообращения. Угарный газ снимает интенсивность нервных процессов, у гипертоников часто при курении повышается артериальное давление, что способствует развитию гипертонического кризиса. Изменяется и поведение курящих: желание курить появляется часто во время урока, ученик отвлекается, мечтая о желанной затяжке табачным дымом.

Судья №1. (Справка). В 1963 г. в Ницце на соревновании, устроенном курильщиками, потребитель, выкуривший 52 сигареты, после достижения своего рекорда умер, второй и третий призеры оказались в клинике, где врачи долго хохотали над их здоровьем. В Англии описан случай, когда человек, выкуривший за день 40 сигарет и 14 сигар, скончался от остановки сердца.

Судья №2. Слушается следующий свидетель обвинения – ребенок.

Ребенок. Сигарета вредит и ещё не родившимся детям. Беременность курящих женщин протекает сложно. У курящих матерей новорожденные на 230 г. легче, чем у женщин, не знакомых с сигаретой. Уровень смертности детей при родах у курящих матерей на 30% выше, чем у некурящих.

Судья №1. Вызывается следующий свидетель обвинения.

Свидетель – жена курящего. Ваша честь! Мы, жены курящих мужей, живем  на 4 года меньше по сравнению с женщинами, у которых мужья не курят. При пассивном курении (нахождении в помещении, где курят) риск развития рака легких увеличивается на 30%.

Судья №3. Просим дать показания следующего свидетеля обвинения – Экономика.

Экономика. Ежегодно в России происходят сотни пожаров из-за непотушенной сигареты, что наносит огромный материальный ущерб. А сколько денег уходит из семейного бюджета на приобретение сигарет! Сигарета старается лишить людей вкусных и полезных овощей и фруктов, поскольку под выращивание табака отводятся лучшие земли.

Судья №2. Для дачи показаний вызывается следующий свидетель обвинения – врач.

Врач. В наше время в России в подростковой среде (16 – 17 лет) курит каждый второй юноша и каждая четвертая девушка. Среди взрослых курят около 17 млн. мужчин и 5,5 женщин. Благодаря популярности сигареты с малых лет приобретают эту вредную привычку и дети. Но если человек начал курить в  15 лет, то продолжительность его жизни уменьшается более чем на 8 лет. (Каждая сигарета сокращает жизнь человека на 12 мин.). А сердце курильщиков сокращается в сутки лишних 20 – 25 тыс.раз! Начавшие курить до 15 лет в 5 раз чаще умирают от рака. Это страшная статистика, страшные цифры!

Я прошу осудить сигарету и принять к ней наистрожайшие меры.

Судья №1. Просим дать показания свидетеля защиты – Дымового.

Дымовой. Ваша честь! Сигарета делает человека уверенным при любых обстоятельствах. И потому, курить – это красиво, элегантно, современно. Курение, по-моему, - это символ независимости. Вы наблюдали, как курят многие ребята? Понаблюдайте. Они не просто курят, а курят «шикарно», держа сигарету особым способом, важно стряхивая с нее пепел. При этом они то и дело сплевываю на пол и тоже особым способом.

Секретарь. Слово предоставляется Адвокату.

Адвокат. Ваша честь, господа присяжные заседатели! Перед вами жертва клеветы! Миллионы людей во всем мире сигарету очень любят. Очень не многие решают с ней расстаться, а если и расстаются, то на малый срок. Нередко курильщик предпочитает  лишить руки или ноги из-за недостаточного кровообращения вследствие курения, но не бросают курить. Некоторые девушки курят, чтобы не полнеть. Курят и спортсмены. Правда, их успехи обычно из-за этого недолговечны, зато они себе ни в чем не отказывают. Если человек слаб, то куря рядом с «сильной» личностью, он и сам чувствует себя сильным. Неважно, что это лишь иллюзия. Если человек не хочет работать, то его все ругают, а если у него перекур, то к нему претензий нет. Правда таких перекурщиков стали увольнять в первую очередь. Я прошу снисхождения к сигарете. Она совсем не виновата.

Секретарь. Слово предоставляется обвиняемой.

СигаретаМое имя – Сигарета,



      Я красива и стройна.



      Я знакома с целым светом,



      Очень многим я нужна.



      Мозг и сердце я дурманю


                Молодым и старикам,



      Независимо от знаний



      Скажем прямо – слабакам.

Секретарь. Слово предоставляется Прокурору.

Прокурор. Уважаемый суд и господа присяжные заседатели!


Прошу принять самые строгие меры к сигарете. Она является соучастником и в преступлениях, совершенных по отношению к человеку и других обвиняемых – зеленого Змия и Белой смерти. Для тех, кто выкуривает более 20 сигарет или соответствующее количество табака в день, риск стать наркоманом в 20 раз больше, а риске стать алкоголиком – в 25 раз больше, чем у некурящих. Курение – своего рода нарушение норм поведения, которое подросток старается скрыть от родителей и других взрослых. А когда первый шаг сделан, совершить следующий шаг гораздо легче. Выяснено, что подавляющее большинство подростков пробуют курить коноплю под воздействием алкоголя.


Я прошу при вынесении приговора учесть  эти факты.


Судья №1. Выслушав все «за» и «против», суд постановил считать курение вредной для человека привычкой!


Секретарь. Приступаем к рассмотрению вопроса о пьянстве. Слово для оглашения обвинения предоставляется Прокурору.


Прокурор. Уважаемые судьи! На протяжении веков алкоголь как верный пес, сопровождал человека, выполняя разнообразные социальные функции. Казенные питейные сведения сделали свое дело – полностью стало бедствием. По историческим  справкам, в России к 1905 г. употребляли 0,57 ведра вина на человека в год; во Франции – 4,76 ведра, в Германии – 1,87. Сейчас в мире выпивают 25 млрд. бутылок вина в год (по 5 на человека), а в России – по 8,5 л. Из активной жизни выключаются миллионы детей, распадаются семьи, увеличивается количество детей сирот, пьянство перерастает в трагедию, в глобальную земную проблему.


Судья №3. Суд просит предоставить объективную биографическую справку обвиняемого.


Секретарь. Человек не знал алкоголя сотни тысяч лет. Перейдя на оседлый образ жизни, люди стали заниматься земледелием, овладели гончарным искусством и … приобщились к алкоголю. Они заметили, что достаточно оставить в закрытом сосуде раздавленные ягоды винограда или какие-либо другие плоды, как через несколько дней можно обнаружить напиток, обладающий странными  и , как им казалось, чудодейственными свойствами. У людей появлялась болтливость, хвастливость, агрессивность. Явление сбраживания было открыто почти одновременно во многих местах, а сейчас не с кого спрашивать за то, что этот злой и могущественный джин был выпущен из глиняного сосуда и оказался на свободе. Но в то время наши предки пили в строго определенных ситуациях, связанных с обрядами и обычаями. Крепость этого хмельного не превышала 5 – 7°.


Водка появилась в России в XVIв., когда алхимиками был освоен способ перегонки алкогольсодержащих жидкостей. Было высказано предположение об особых, целебных свойствах спирта, и растворы его по началу продавались в аптеках под названием «вода жизни» или «огненная вода».


Спаивание народа безудержным становится в конце XIX в., когда в России складывается своеобразная питейная процедура, согласно которой ни одно знаменательно событие, ни один день отдыха не проходит без вина.


Судья №2. Для дачи показаний вызывается первый свидетель обвинения.


Врач. Уважаемый суд! Почему существует на земле человек? По всем показателям он должен существовать! Естественный отбор – этот безжалостный контролер – не должен был остановить такое несовершенное существо, передвигающееся к тому же в самом неустойчивом положении – на двух ногах! Одно – единственное преимущество, которое компенсирует все наши недостатки, - наша нервная система, наш головной мозг, его большие полушария, в которых заложены колоссальные возможности к обучению, к овладению всем богатством предшествующих поколений.


Рука человека, а точнее, его мозг создали прекраснейшие картины, возвели города, сконструировали машины… и та же рука впервые подняла сосуд с алкоголем, чтобы разрушить мозг, над созданием которого природа трудилась миллионы лет!


Перечисление болезней уже мало кого удивит. Но я хочу обратить ваше внимание на следующий момент.

Этиловый спирт – одно из немногочисленных веществ, которые всасываются уже в ротовой полости и  желудке, сразу начиная действовать. Попадая в межтканевую жидкость, он начинает забирать воду из клеток, т.к. концентрация веществ вне клеток резко увеличивается. Развиваются отеки. Где прежние черты лица? Где красота? Кто желает этого?

Клетки, страдая от недостатка воды, стареют в 1,5 раза быстрее. Где ваша молодость? Где былая подвижность? Кто желает этого? Токсичный этанол тормозит работу нервных клеток, и тогда целые участки коры больших полушарий выключаются. Где мечты? Воображение? Быстрота ума? Остаются только низшие потребности – поесть, поспать. Вы хотите этого?


Судья №1. вызывается свидетель обвинения – Ребенок.


Ребенок. Я представляю Зеленому Змию обвинение в том, что он своим зловонным дыханием отравляет ещё не родившееся поколение детей. Подумайте, дети ещё не родились, а уже принесены ему в жертву. Сын могучего Зевса – Гефест – маленький, некрасивый, горбатый уродец – дитя пьяного зачатия. Не потому ли с давних времен был введен в Древней Греции указ, запрещающий употребление вина до 21 года.


В 1968 г. мир впервые узнал о АСП – алкогольном синдроме плода, а спустя 20 лет АСП занял первое место среди всех причин врожденной умственной отсталости у детей. Сейчас от 3 – 9 детей на 1000 рождаются с АСП.


Секретарь. На чердаке сарая, где тайком гнали самогон, лежало 160 куриных яиц для инкубации. Каково же было удивление хозяев, когда из этих яиц вывелись лишь 78 цыплят; 40 из них вскоре погибли, а 25 уродами: зародыши были отравлены парами спирта. В пьющих семьях 40% детей оказываются больными. В таких семьях в 2 раза чаще дети рождаются мертвыми, а их смертность в раннем возрасте в 3 раза выше, чем в семьях непьющих родителей.


Судья №3.  Вызывается  ещё один свидетель обвинения.


Милиционер. Мы обвиняем Зеленого Змия в том, что он является соучастником многих преступлений. В состоянии опьянения совершается  55%  всех краж, 79% грабежей, 69% все нападений. А сколько совершаются хулиганств! Как говорит народная мудрость, водка распускает руки и развязывает языки. Практика подтверждает эту печальную истину.


Секретарь. Слово для защиты предоставляется Адвокату.


Адвокат. Все услышанное очень однобоко. Почему все говорят только о действии этилового спирта, содержащегося в вине? Мне кажутся справедливыми слова: «вино молодит, вселяет силы». Ещё Гален, Аристотель использовали вино как лекарство. Органические кислоты (винная, яблочная) способствуют желудочному пищеварению, усиливают аппетит, возбуждает пищеварительные железы: Пектиновые вещества вина помогают организму освобождаться от чужеродных соединений (радиоактивного стронция),  дубильные вещества ценны своим антибактериальным действием. Сахара – источник углеводов для ослабленных и истощенных. Можно продолжить этот список. Но лучше обратиться к популярному в Европе энотерапевтическому кодексу доктора Ейло -  десятки рецептов. Энотерапия (винолечение) ещё скажет свое слово в медицине. Ведь Парацельс говорил, что мера определяет, быть веществу вредным или полезным.


Судья №1. Выслушав свидетелей обвинения и защиты, постановляем: несмотря на смягчающие обстоятельства, признать пьянство вредной привычкой, т.к. при употреблении крепких спиртных напитков высокое содержание алкоголя оказывает токсическое воздействие на клеточные мембраны и тканевые белки; этот токсический удар не сразу приводит к печальным последствиям, но, суммируясь за годы из-за несчастных возлияний, может вызвать алкогольную болезнь.


Секретарь.  Обвинения предъявляется Белой Смерти.


Прокурор.  Белая Смерть избирает себе в жертву не всех подряд. Есть у нее любимчики, которых она принимает под свое крыло в первую очередь. Как правило, это люди 14 – 15 лет, не очень стремящиеся к знаниям, а поэтому имеющие массу свободного времени. Как обычно, она прикидывается «добрым» другом, предлагая пробовать «травку» просто из любопытства.


Судья №2. Суд просит предоставить биографическую справку об обвиняемой.


Секретарь. Существует гипотеза, что в раннем палеолите (40тыс. лет до н.э.) состоялось первое знакомство человека с наркотиками. Любопытному по природе человеку не составило труда открыть, что окружающая среда в изобилии предлагает ему растения, которые повышают настроения и прибавляют сил, делая жизнь, хотя и ненадолго, более легкой. Люди, живущие в разные исторические эпохи и в разных частях света, узнали растения, корни и листья которых содержат соки, обладающие таинственной силой.


Первым упоминаемым растением с психоактивными свойствами был снотворный мак. В начале XIX века, в 1805 г., аптекарь – Зертюрнер выделил первую  составляющую опиума дал веществу название в честь греческого бога сна Морфея – морфин. В настоящее время морфин используется в медицине в качестве сильного болеутоляющего средства.


Судья №3. вызывается свидетель со стороны обвинения.


Химик. Наркотики – (от греч. narkoo – оцепенеть, потерять чувствительность) – вещества различной природы, изменяющее состояния организма в целом, в том числе и создания, способные вызывать зависимость. Выделяют следующие группы наркотических веществ: опиаты, психостимуляторы, галлюциногены, снотворные препараты. Психостимуляторы вызывают эйфорию, сопровождающуюся двигательной активностью, болтливостью, учащенным сердцебиением. В его отсутствии у человек развивается подавленное состояние, часто с проявляющейся наклонностью к самоубийству. Галлюциногены способствуют глубоким изменениям психики, могут провоцировать возникновение или обострение течения шизофрении.


Снотворные препараты могут развивать привыкание очень быстро, при этом сон не приносит отдыха, остается ощущение слабости, болит голова, подташнивает. Синдром лишения (ломка) протекает очень тяжело с угрозой перехода в белую горячку.

Судья №1. вызывается следующий свидетель обвинения – врач.


Врач. Стать рабом  нескольких граммов дряни очень просто. Из-за  постоянного введения в кровь наркотических веществ в организме перерастают вырабатываться собственные болеутоляющие вещества, и человек начинает  ощущать боль не только от прикосновения одежды к коже, но и пульсацию сосудов и в одну сплошную рану, причиняющую нескончаемую боль. Сами наркоманы называли это «ломкой». Она проявляется, если наркотик в организме существует  10-12 часов. Человек, хоть раз перенесший ломку, готов пойти на любое преступление. Очень быстро, через 2-3 года, человека наркомания приводит к полному психофизиологическому истощению. Кожа человека приобретает желтоватый оттенок, появляется ломкость костей и потеря волос, наступает преждевременное старение с признаками слабоумия, единственной заботой становится проблема добычи наркотиков любой ценой.


Судья №3. Вызывается для дачи показаний следующий свидетель обвинения.


Ребенок. (на фоне демонстрации и кадров младенцев с различными врожденными аномалиями, детей  матерей-наркоманов).

«Наркотики я  обвиняю как гибель, что они несут,

За жизнь, что во чреве разлагают, за то, что нацию убьют!

За то, что детство умерщвляют, людское счастье разбивают.»


Статистика показывает, что средний возраст наркоманов  в России составляет 15-25 лет. Официально зарегистрированных несовершеннолетних наркоманов в стране – 3,9 млн. Реальная  же цифра в 10 раз больше, число смертей  от наркотиков среди несовершеннолетних за 8 лет выросло в 42 раза. Средняя продолжительность жизни активного наркомана составляет 3 года. Дети, рожденные от наркоманов, умирают очень быстро, доживая максимум до 4 месяцев.


Судья №2. Для дачи показаний вызывается еще один свидетель обвинения.


Милиционер. 


«Ужасная картина поразила:



С ножом в руке стоял верзила…



Убил он всю свою семью. Вы спросите: «А почему?»



Да потому, что наркоман, что невменяем.



Лишь дурман окутал мозг желаньем смерти, В глазах кружились ада черти.

Купить чтоб дозу героина, пацан разбил стекло витрины.

Хотел ограбить магазин – попал под строгий он режим. Судимость в юности – ужасно!

Ведь жизнь в тюрьме пройдет напрасно!

Наркотики и преступления… Мы требуем искорененья!»


Секретарь. Слово для защиты предоставляется Адвокату.


Адвокат. Организм человека сложнее, потому что влияние многих веществ на него ещё недостаточно хорошо изучено. Но люди каждый день употребляют вещества, которые можно охарактеризовать как наркотики. Вместе с чашкой чая или кофе, кока-колы в организм попадает кофеин, с плиткой шоколада – теобромин, с кефиром – этиловый спирт. Содержание  наркотических веществ в перечисленных продуктах мало, но они оказывают на организм бодрящее, тонизирующее действие.


Присутствие этилового спирта в кефире человек не замечает. Но употребление этих продуктов никто не называет преступлением.


А как же боль снимать врачам?


Коль недуг страшный по ночам?


Как облегчить больным страданья?


Ввести морфин без опознанья!

Наркотики и гуманизм – вот в жизни нынешний девиз.


Судья №1. В связи с тем, что редкий наркоман доживает до 30 лет, т.к. наркотики несут гибель от передозировки, общей дистрофии, сердечной недостаточности, в драке, криминальной разборке, от заражения инфекционными заболеваниями, гепатитом, СПИДом, считать наркоманию злом. Она не спасает человека от несчастья. 


Судья №2. Глаза свои открой! Смотри и повторяй!

 

Наркотики долой! Верность соблюдай!


Судья №3. Глаза свои открой! Смотри и повторяй!

 Курение долой и пить не начинай!


Судья №1. Глаза свои открой! Смотри и повторяй!

 Наркотики долой! Курение долой! Верность соблюдай!»

 Пить не начинай! Жизнь свою спасай!


Судья №3. Послушав выступления обвинения и защиты, суд постановил изгнать человеческие пороки – пьянство, наркоманию и курение из нашей жизни.


Охрана выводит обвиняемых из зала.
 Все вместе поют песню:

Я, я, я

Секретов не держу.

Всем, всем 

Про куренье расскажу.

Я, я, я

Не шкаф и не музей –

Хранить секреты от друзей

Кто, кто

Кто не курит и не пьет,

Тот, тот, тот

Здоровье бережет.

Мы, мы, мы

Хотим вам дать совет

Как быть здоровым много лет.

Припев: Ля-ля-ля. Жу-жу-жу.

               Ля-ля-ля. Жу-жу-жу.

               По секрету всему свету 

               Про куренье расскажу.

               Жу-жу-жу!

Я, я, я

Секретов не держу,

Всем, всем, всем

Про куренье расскажу.

Да, да 

Куренье – это вред,

Здоровья вам на много лет.
В заключении подводятся итоги игры, называется лучшее сообщение, рецензируются выступления защитников, обвинителей.

                                                                                                       Приложение №2

Суд над вредными привычками
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Учитывая особо тяжкие последствия курения, суд решил: активно вести антиникотиновую пропаганду среди друзей, никогда не прикасаться к сигарете и вести здоровый образ жизни.
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Рыцарский турнир
[image: image25.jpg]T et





-« Клянемся рыцарями быть! И лень, и грубость позабыть. Учиться этикету –
Науку помнить эту!»
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День хлеба
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«Не напрасно народ, с давних пор и поныне, хлеб насущный зовет, самой первой святыней. Золотые слова, забывать мы не вправе: "Хлеб всему голова!" – В поле, в доме, в державе»
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Экологический праздник
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«У всех из нас есть мать одна, по имени Природа. И у неё для всех хватает доброты, и мы живем, запечатлев навеки, в душе её прекрасные черты-поля, луга, леса, моря и реки!»
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Брейн-ринг по этикету
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Этикет- это не только правила, которым необходимо следовать за столом или в гостях, это вообще все нормы человеческих взаимоотношений. При помощи таких с детства усвоенных правил регулируются взаимодействия с окружающими
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Классный час, посвященный Пасхе
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Православные христиане называют этот день “праздником праздников и торжеством торжеств”. Это самый главный день православного церковного года. В этот день отмечается воскресение из мертвых Иисуса Христа. Победу добра над злом, света над тьмой символизирует этот религиозный праздник
Интерактивная игра поле чудес      «Земля - наш дом родной»
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На нашей игре мы старались рассказать, что природу надо беречь и сохранять в чистом виде, а так же задали вопросы по экологии и биологии.
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