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Введение.
Актуальность. 
В головном мозге человека центры, отвечающие за речь и движения пальцев рук расположены очень близко. Стимулируя тонкую моторику и активизируя тем самым соответствующие отделы мозга, мы активизируем и соседние зоны, отвечающие за речь. Использование дидактического материала способствует общему развитию ребенка.
Объект исследования: развитие мелкой моторики детей

Предмет исследования: дидактический материал в лоскутной технике для развития мелкой моторики
Гипотеза: дидактический материал для развития тонкой моторики ребенка можно изготовить самостоятельно из подручных средств.
Цель: разработать дидактический материал в лоскутной технике, способствующий развитию тонкой моторики ребенка

Задачи:  1. Провести теоретический анализ психолого-педагогической  литературы о         
                     значении развития тонкой моторики

                2. Знакомство с лоскутной техникой в историческом аспекте
                3. Разработать доступный дидактический материал
Новизна работы: 
В работе сделана попытка создать доступный дидактический материал, предназначенный для проведения занятий в дошкольных учреждениях, семейном кругу
I. Развитие мелкой моторики у детей.

Еще во II веке до нашей эры в Китае было известно о влиянии действий руками на развитие головного мозга человека. Древние китайцы утверждали, что упражнения с участием рук и пальцев гармонизируют тело и разум, положительно влияют на деятельность мозга. Японская акупунктура — еще одно тому подтверждение. На кистях рук расположено множество рефлекторных точек, от которых идут импульсы в центральную нервную систему. Массируя определенные точки, можно воздействовать на внутренние органы, которые с этими точками связаны. Так, массаж большого пальца повышает активность головного мозга. Указательный палец связан с желудком, средний — с кишечником. Массаж безымянного пальца положительно сказывается на работе печени и почек, а мизинца — на работе сердца. Но не только восточные мудрецы, но и отечественные физиологи подтверждают связь развития рук с развитием мозга. В.М. Бехтерев в своих работах доказал, что простые движения рук помогают снять умственную усталость, улучшают произношение многих звуков, развивают речь ребенка. А известный педагог В.А Сухомлинский утверждал, что “ум ребенка находится на кончике пальцев”.
   Вот почему одной из основных задач на начальном этапе развития ребенка, является развитие мелкой моторики. В головном мозге человека центры, отвечающие за речь и движения пальцев рук расположены очень близко. Стимулируя тонкую моторику и активизируя тем самым соответсвующие отделы мозга, мы активизируем и соседние зоны, отвечающие за речь. Экспериментальные исследования указывают на тесную связь функции руки и речи. Известно, что речью управляет центральная нервная система. Специальные речевые центры в мозге отличают речь от других звуков, дифференцируют фонемы, стимулирует речевые органы к воспроизведению звуков, осваивают и используют законы образования слов, словосочетаний и предложений, использования грамматических форм и многое другое.

Опираясь на данные электрофизиологических опытов М.М. Кольцова (1973), ученые пришли к заключению, что морфологическое и функциональное формирование речевых областей совершается под влиянием кинестетических импульсов от мускулатуры рук. Автор специально подчеркивает, что влияние импульсации с мышц руки наиболее ощутимо в детском возрасте, когда идет формирование речевой моторной области. Систематические упражнения по тренировке движений пальцев оказывают стимулирующее влияние на развитие речи и являются, по мнению М.М. Кольцовой, «мощным средством повышения работоспособности коры головного мозга» 
Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего возраста. 
Какую радость доставляет ребенку разнообразные потягушки, прибаутки. С какой гордостью демонстрирует он бабушке и папе новую потешку, которую сегодня выучили! Ребенок еще лепетать не научился, но уже бойко стучит ладошками, заслышав знакомый ритм, старательно повторяет окончания, заливаясь веселым смехом, когда вы, посадив его на колени, произносите «Гуси-гуси, га-га-га…». Все эти младенческие игры очень полезны для развития ребенка.

Может на первый взгляд вам покажется, что это легкомысленное занятие, но это является неоценимой школой для малыша. Если на начальном этапе он даже ладошкой попасть не мог, то теперь – совсем другое дело. Ведь с помощью «ладушек» развивается не только координация, но и моторика пальцев, а главное – эти забавы очень полезны для развития мышления и речи. Именно поэтому хорошие логопеды активно используют в работе ритмичные стишки в сочетании с движениями пальцев.

Кроме пальчиковых игр, способствуют развитию мелкой моторики рук лепка, рисование, аппликация, манипуляции с небольшими предметами. (Разумеется, под  присмотром взрослых – ведь дети вес тянут с рот и могут проглотить пуговицы или бусинки.)

Для таких занятий подходят бирюльки; маленькие колечки от штор, которые можно надевать на пальчики; бусинки – их малыш катает по очереди каждым пальчиком; тесто или пластилин (неважно, что кроха может сделать из них только колбаску); мотки шерстяных ниток – чтобы сматывать в клубок и наматывать на катушку; мозаика с крупными деталями – покажите ребенку, как нужно вставлять их в пазы, чтобы получился яркий узор; наборы деревянных грибочков или овощей; пуговицы.

Но ничто не заменит «ладушек» с мамой. Помимо упомянутых навыков, они формируют еще чувство ритма и даже музыкальный слух, дарят крохе такие нужные минуты эмоционального контакта с самым родным человеком. Так что психологи и педагоги советуют мамам: учите стишки – прибаутки, берите малыша на руки – и играйте!

Уже грудному младенцу можно массировать пальчики (пальчиковая гимнастика), воздействуя тем самым на активные точки, связанные с корой головного мозга. В раннем и младшем дошкольном возрасте нужно выполнять простые упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом, не забывать о развитии элементарных навыков самообслуживания: застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать шнурки и т. д. 

В старшем дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики и координации движений руки должна стать важной частью подготовки к школе, в частности, к письму.

     Задача педагогов и детских психологов - донести до родителей значение игр на развитие мелкой моторики. Родители должны понять: чтобы заинтересовать ребенка и помочь ему овладеть новой информацией, нужно превратить обучение в игру, не отступать, если задания покажутся трудными, не забывать хвалить ребенка. 

      Для развития мелкой и крупной моторики рекомендуется выполнение упражнений из практической жизни (заимствовано из системы Марии Монтессори - итальянского педагога и врача, 1870-1952 гг.). Необходимо соблюдать очень важное правило: все упражнения нужно выполнять в "обе стороны", т. е. по очереди обеими руками, тогда  можно добиться более гармоничного развития ребенка.
      Следует помнить, что развитие тонкой координации движений и ручной умелости предполагает известную степень зрелости структур головного мозга, от них зависит управление движениями руки, поэтому ни в коем случае нельзя ребёнка заставлять.

  У большинства современных детей отмечается общее моторное отставание, в особенности у детей городских. Вспомните, сейчас даже в детские сады просят приносить обувь на липучках, чтобы воспитателям не брать на себя труд учить ребенка завязывать шнурки. Еще 20 лет назад родителям, а вместе с ними и детям, приходилось больше делать руками: перебирать крупу, стирать белье, вязать, вышивать. Сейчас же на каждое занятие есть по машине. Увы, цивилизация сделала свое «черное дело»

         Следствие слабого развития общей моторики, и в частности - руки, общая неготовность большинства современных детей к письму или проблема с речевым развитием. Зависимость между развитием тонких движений руки и речи была замечена еще в прошлом веке Марией Монтессори, а до нее -  Сегеном. С большой долей вероятности можно заключать, что если с речью не все в порядке, это наверняка проблемы с моторикой.

   Однако даже если речь ребенка в норме - это вовсе не значит, что ребенок хорошо управляется со своими руками. Если в возрасте 4-5 лет завязывание шнурков вызывает у ребенка затруднения, а из пластилина кроме шариков и колбасок ничего не лепится, если в 6 лет пришивание настоящей пуговицы - невыполнимая и опасная задача  - значит, и ваш ребенок не исключение. 

       К сожалению, о проблемах с координацией движений и мелкой моторикой большинство родителей узнают только перед школой. Это оборачивается форсированной нагрузкой на ребенка: кроме усвоения новой информации, приходится еще учиться удерживать в непослушных пальцах карандаш.

К развивающим играм с ребенком, не стоит относиться как к коррекционной деятельности, исправлению чего-то, это - интересное и приятное занятие, отвечающее основным потребностям ребенка. Игра дарит малышу первые победы, которые запомнятся на всю жизнь.
II. Разработка дидактического материала в лоскутной технике.
Развивать ручки малыша можно и нужно с самого рождения. Сжимая крошечными пальчиками  сильные пальцы старших, захватывая и удерживая погремушки или стараясь поймать свои собственные ножки, он уже находится в процессе развития. Наша же задача помочь крохе сделать игры с ручками более эффективными. Пока ребенок маленький, и не может самостоятельно выполнять различные упражнения, ему необходимо помогать.

Когда дети становятся старше, больше всего на свете они хотят двигаться, для них движение - есть способ познания мира. Значит, чем точнее и четче будут детские движения, тем глубже и осмысленнее знакомство ребенка с миром.
Многие из предметов, окружающих нас в повседневной жизни, становятся для ребенка школой познания того или иного действия. Молнии, шнурки, завязки, веревочки, застежки… В играх с шнурованием развивается глазомер, внимание, происходит укрепление пальцев и всей кисти руки(мелкая моторика), а это в свою очередь влияет на формирование головного мозга и становления речи. А так же, что не маловажно, игры-шнуровки Монтессори косвенно готовят руку к письму и развивают усидчивость.

Родителя часто покупают  специально для тренировки мелкой моторики развивающие игрушки, шнуровки, планшеты, которые состоят из всевозможных молний, застежек, завязок. Как правило, такие игрушки стоят немало. Только зачем покупать, если можно изготовить интересные и полезные пособия для ребенка своими руками. Иногда в литературе встречаются советы по превращению вышедшей из моды или не сезонной обуви в тренажер для ребенка по вдеванию и завязыванию шнурков. Но как бы хорошо мы не вымыли такие вещи, невозможно уберечь ребенка от микроорганизмов и грязи, накопившейся в складочках и трещинках. Не стоит ругать малыша, если он любит вытаскивать шнурки из вашей обуви. Предложите ему совершить подобное действие с нарядной, многофункциональной подушечкой, которая украсит интерьер любой детской комнаты. 
Такая подушка имеет ряд достоинств:

- легка в изготовлении, 

- будет нести частичку души человека, выполнившего ее
- для ее выполнения можно использовать вышедшие из моды или маленькие вещи, что решить проблему: куда их деть

- привнесет неповторимость в интерьер вашего дома
- сохранит часть семейного бюджета
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Дети очень любят слушать сказки. С особым интересом они разглядывают иллюстрации в книгах. Мы предлагаем изготовить наглядный материал, с помощью которого дети смогут быть участниками сказок: подушки, иллюстрирующие сказку «Теремок» - за каждым окошком скрывается один из героев сказки. Но чтобы его увидеть, ребенку необходимо потрудиться: развязать бантик, вдеть и завязать тесьму в другую петлю или расстегнуть пуговицы, кнопки. Вовлекаясь в сказочный процесс, ребенок совершает довольно сложные манипуляции.
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  Таких подушечек можно изготовить для иллюстрации нескольких сказок. И не переживайте, что их будет много в комнате, ведь дети так любят строить «домики», замки – они могут служить и строительным материалом, и мягким сиденьем, а иногда и оружием (вспомните, как в детстве каждый из вас хоть раз бросался подушками).
Застегивание пуговиц, кнопок, безусловно, способствует развитию пальцев.

Но это занятие можно усложнить и разнообразить за счет формы пристегивающихся предметов. Вот коврик с пуговицами. К нему прилагается некоторый набор тканевых форм с прорезями посередине, которые можно пристегнуть к пуговицам. Можно придать тканевым формам образность. Пусть, например, это будут цветы, фрукты, геометрические фигуры, рыбки, бабочки и др.. Тогда упражнение может послужить еще и развитию способности классифицировать предметы.  Сегодня мы «собираем» цветочную полянку. Завтра — фруктовую. Послезавтра — морскую (если пристегивать надо будет рыбок) или лесную (если в качестве форм выступят силуэты животных).  
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Ни для кого не секрет, что дети любят играть сидя или лежа на полу. Часто родители обеспокоены, чтобы ребенок не простыл, не испачкался. Чтобы избежать этих неприятностей, предлагаем теплое, легкое одеяльце с секретом. Одеяло выполнено в лоскутной технике, но часть фрагментов соединена подвижно с основой: развязав тесьму, ребенок видит легкоузнаваемую картинку, по которой он   сможет запомнить букву на лицевой стороне квадрата. 
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Если дополнить комплект подушечками с гласными буквами, то, раскладывая их справа или слева от согласных букв, можно учить ребенка чтению слогов. В игровых ситуациях дети легче запоминают буквы и учатся читать.
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   В предложенном мною варианте подушки, коврики, одеяло для детской комнаты  отличаются интересным дизайном: сочетание лоскутной техники с аппликацией выгодно подчеркивают назначение предметов – радовать малышей своей неповторимостью, забавностью. Персонажи картинок как будто бы сошли со страниц детских книжек или на минутку задержались с кадров любимых мультфильмов.                               

  Гармоничным сочетанием тканей различных цветовых и геометрических решений в лоскутной технике можно достичь неповторимых колоритов. Предлагаю вашему вниманию нарядное, теплое одеяло для детской комнаты. Каждая мама может не только мечтать, чтобы её малыш  дома чувствовал себя комфортно, но и обеспечить этот комфорт своими руками. Чтобы тельце малыша свободно «дышало», в изделии использованы натуральные ткани и ткани с небольшой примесью синтетических волокон. Легкий, но теплый синтепон обеспечит ребенку свободу движений. Яркие, со вкусом подобранные ткани, с раннего возраста будут развивать цветоощущение малыша и его эстетический вкус, что особо актуально в нашем северном крае, где большую часть года преобладают серо-голубые тона. Каждая мама может быть уверена, что и малышу, и окружающим такое одеяло принесет истинное удовольствие.
III. Экономические и маркетинговые критерии изделия.

Расчет стоимости материалов на одеяло и подушки.
	Наименование ткани
	Цена за единицу материала
	Расход материала на единицу продукции
	Стоимость материала на единицу продукции

	Плательная ткань для основы голубого цвета
	150 руб/м
	2 м
	З00 руб.

	Плательная ткань для основы песочного цвета
	150 руб/м
	2 м
	З00 руб.

	Плательная ткань для основы красного цвета
	150 руб/м
	1 
	150 руб.

	Сатин бело-синий
	70 руб/м
	2 м
	140 руб.

	Синтепон
	150 руб/м
	2 м
	300 руб

	Подкладочная ткань
	70 руб/м
	0.5 м
	35 руб.

	Нитки
	10 руб/шт
	3 шт.
	30 руб.

	Всего
	
	
	1255 руб.


  Так как для аппликации нами были использованы лоскуты, то здесь мы значительно сэкономили.

         В материальные затраты, кроме стоимости ткани, входят также расходы на электроэнергию (Т). Они включают в себя:

а) Влажно-тепловую обработку: Т1 = 0.5 часа

б) Освещение кабинета (Т2): работали 2 месяца по 1 часу 3 раза в неделю – всего 24часа. В кабинете 6 ламп дневного освещения по 40 Вт каждая, всего – 240 Вт/час.

в) Работа на швейной машинке – 2ч.

Полная потребляемая мощность утюга и современной швейной машинки около 100Вт. Плата за электроэнергию – 2.88 руб.

Стоимость работы с утюгом и на швейной машинке:

Цэ = 2.88*(0,1*2,5) = 0.72(руб.)

Стоимость освещения:

Цо=2.88*(0,24*24) = 16.6 (руб.)

        Расчет полной себестоимости комплекта для детской комнаты.
	Производственные затраты
	Стоимость

	Материальные затраты:
	

	- расход материалов
	1255 руб.

	- расход электроэнергии
	17.32 руб.

	
	

	Итого:
	1272.72 руб.


  Снизить себестоимость изделия можно, если:

- Покупать сырье по более низким ценам

- Не допускать брака в работе

- Бережно относиться к оборудованию и инструментам

- Использовать поточный метод работы

- Использовать ткани, из бывших в употреблении изделий

- Самостоятельно выполнять работу по изготовлению комплекта

Экологическое обследование.

  Свою работу я выполняла из тканей, материалов и ниток из натуральных и синтетических волокон, которые не наносят вреда окружающей среде и здоровью человека. Для аппликаций использовала лоскуты, непригодные для изготовления цельных изделий, что так же оберегает окружающий мир от загрязнения.
Заключение.
Ученые доказали, что с анатомической точки зрения, около трети всей площади двигательной проекции коры головного мозга занимает проекция кисти руки, расположенная очень близко от речевой зоны. Именно величина проекции кисти руки и ее близость к моторной зоне дают основание рассматривать кисть руки как «орган речи», такой же, как артикуляционный аппарат. В связи с этим, было выдвинуто предположение о существенном влиянии тонких движений пальцев на формирование и развитие речевой функции ребенка. Поэтому, чтобы научить малыша говорить, необходимо не только тренировать его артикуляционный аппарат, но и развивать движения пальцев рук, или мелкая моторика.
Мелкая моторика рук взаимодействует с такими высшими свойствами сознания, как внимание, мышление, оптико-пространственное восприятие (координация), воображение, наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь. Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий.

   Все, что окружает человека, за исключением творений самой природы, создано на протяжении тысячелетий руками человека. Наша планета похожа на гигантский фантастический музей Вечности, главными экспонатами которого является Вдохновение, Работа, Мастерство.

   Никогда не уничтожить потребности человека, который стремится к красоте. Надо стремиться, чтобы окружающий нас мир и дом были прекрасны. Именно для того, чтобы украсить дом, можно и нужно сделать что-то своими руками. Например, комплект для детской комнаты. 

  В нашем городе есть магазины, где продаются изделия ручной работы, но они оцениваются очень дорого. Зачем покупать, если можно сделать самим.

 Я уверена, что каждая девушка должна познакомиться с волшебным миром рукоделия, развивать в себе чувство прекрасного, изучать культурное наследие наших предков, чтобы стать в будущем заботливой мамой и хорошей хозяйкой.
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