Причины нарушения зрения в период школьного обучения
Исполнитель: Барышева Анна Александровна

МОУ гимназия №202

г. Екатеринбург
10 класс

Руководитель: Железнова Наталья Владимировна,

Учитель биологии высшей категории
Близорукостью страдает каждый третий житель планеты. На сегодняшний день,  в России миопия развивается, у 25-30% учащихся, что значительно превышает данные последних десятилетий. Ежегодный прирост детей с миопией составляет 5%, в основном за счет учеников младших и средних классов. 
Анализируя эту информацию, мы поставили перед собой цель: 
Выявить основные причины нарушения зрения у учащихся гимназии. Для достижения поставленной цели необходимо было решить следующие задачи:
1. Рассмотреть причины и факторы развития близорукости и дальнозоркости.

2. Провести социологическое исследование среди учащихся гимназии.

3. Проанализировать полученные результаты и сделать выводы
Практическая часть работы заключалась в следующем:
1. Составление анкеты

2. Анкетирование учащихся 1-9 классов гимназии № 202

3. Анализ анкет
Анкетирование проводилось среди учащихся 1-9 классов. Всего участвовало 311 человек (в возрасте от 7 до 15 лет)
По данным обработки анкет  построены диаграммы.
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Диаграмма № 1.2, показывает, что хорошее зрение имеют 58%, а плохое 28% учащихся нашей гимназии. Острее всего эта проблема стоит в 5в, 8в, 9б классах (около 50% с плохим зрением). 
[image: image2.emf]Проверка зрения. Диаграмма №2.1.
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Из диаграммы №2.1 видно, что не все учащиеся нашей гимназии вовремя обследуют свое зрение. 103 человека (33%) проходят эту процедуру очень редко и, к сожалению, обнаруживают дефект зрения тогда, когда без очков уже не обойтись. По диаграмме 2.1. и 1.2. мы можем предположить, что хорошее зрение имеют 58% учащихся и 46% проверяют  зрение 1 раз в год (по норме). Отсюда следует, что если мы хотим сохранить хорошее зрение, надо не менее 1 раза в год его проверять.
[image: image3.emf]Очки, контактные линзы. Диаграмма №3.2.
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Из диаграммы № 3.2. видно, что 20 % учащихся нашей гимназии не могут обойтись без очков или линз. Потеря зрения начинается с 6-го класса. Многие ученики не носят очки, хотя они назначены врачом. В результате этого к 9-му классу около 50% учащихся имеют плохое зрение. 
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Если сравнить диаграмму 4.2. и 1.2. можно предположить, что хорошее зрение имеют те ребята, которые занимаются спортом (58%/63%). Хорошее зрение имеют ученики, занимающиеся плаваньем, борьбой (разные виды), танцами, футболом, теннисом, бадминтоном, гимнастикой. Есть  исключения. Но, не смотря на это,  все, же спорт положительно влияет на зрение.   
[image: image5.emf]Зарядка для глаз. Диаграмма №5.2. 
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Если начало портиться зрение – это не трагедия. Этот процесс можно остановить или замедлить, используя комплекс упражнений для улучшения зрения. По диаграмме видно, что 36% ребят вообще не делают зарядку для глаз, значит, не берегут свое зрение.  
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  Здоровое питание влияет на зрение. По диаграмме 7.2 можно увидеть, что диетическую пищу используют 23% , а 77% не следят за своим питанием, и в дальнейшем будут иметь проблемы со зрением.
По результатам проделанной работы были сделаны следующие выводы:
1. Плохое  зрение в нашей гимназии имеют 28 % учащихся 1-9 классов, что на 6 % больше, чем в среднем по России (22% ,1-9 классы). 
2. Основными причинами нарушения зрения гимназистов являются: несоблюдение правил гигиены зрения,
нерегулярная проверка зрения,

незнание мер профилактики нарушения зрения.
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