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Введение.
Здоровье   зубов - важнейший   фактор   здорового   и   полноценного   образа   жизни.  Нельзя   найти   человека,  ни   разу   в   жизни   не   посещавшего   стоматолога   по   поводу   больных   зубов .  Чаще   всего   виновником   разрушения   зубов   становится   кариес .  По   некоторым   данным   кариесом   страдает   большинство   людей   от   80   до   90  % 1.  Самым   простым   способом   борьбы   с   кариесом   является   профилактика ,  которая   включает   3   основных   компонента :  правильная   чистка   зубов ,  экзо-   и   эндогенная   профилактика .  Одним   из   основных   средств   экзогенной   профилактики   являются   зубные   пасты .  С   помощью   паст   можно   осуществлять    гигиену   полости   рта .  Основными   средствами   по   уходу   за   зубами   являются   зубная   паста   и   щетка.    Правильный   выбор   зубной   пасты   во   многом   определяет   здоровье   зубов .  Поэтому   рекламодатели   уделяют   большое   внимание   рекламе   зубных   паст   в   средствах   массовой   информации,  и   на   телевидении .  В   рекламе   утверждается ,  что   зубная   паста   защищает   зубы   от   действия   кислоты,   которая   образуется   во   рту   во   время   и   после   употребления   пищи .  Но   провести   эксперимент   на   зубах,   подтверждающий   или   опровергающий   защитные   свойства   зубных   паст ,  невозможно .   Поэтому   рекламодатели   ссылаются   на   опыт   с   куриным   яйцом .  Мы заинтересовались   результатами   подобных   исследований,  и   понимая   важность   проблемы   качественного   ухода   за   зубами,  особенно   в   школьном   возрасте ,   когда   происходит   смена   молочных   зубов   на   постоянные   коренные ,  мы   решили   проверить   защитные   свойства   нескольких   видов   зубных   паст .
Нашу   работу   мы   решили   назвать  "Исследование   защитных   свойств   зубных   паст".
Целью   исследования   явилось   изучение   защитных   свойств   рекламируемых   зубных   паст.
Нами   была   выдвинута   гипотеза:   если   предварительно   обработать   скорлупу   куриного   яйца   зубной   пастой ,   то разрушительные   действия   кислоты   на   скорлупу   проявляется   в   меньшей   степени .
В   ходе   работы   мы   должны   подтвердить   или   опровергнуть   нашу   гипотезу.



____________________________________________________________________________
1. Пеккер Р.Я. « Болезни зубов и полости рта». М., «Медицина», 1980 г. с 51.

Задачи   работы:
1. Изучить   данные литературы   о   составе   и   функций   зубных   паст . 
2. Изучить   механизм   действия   разных   видов   зубных   паст .
3. Выяснить,   какие   зубные   пасты   предпочитают   учащиеся   нашего   лицея. 
4. С   помощью   эксперимента   проверить   защитные   свойства   зубных   паст.      Предметом   исследования   является   процесс   взаимодействия   раствора   кислоты   со   скорлупой   куриного   яйца.
Для   осуществления   поставленных   задач   мы   использовали   следующие   методы   исследования 
1. Анкетирование
2. Эксперимент  
3.  Наблюдение
4. Анализ
5. Сравнение.












                                                                      












1. Состав и функции зубных паст.
1.1 Классификация зубных паст.
Зубная   паста  -  специализированная   лекарственная   форма,  предназначенная   для   гигиены,  профилактики   и   лечения  заболеваний   органов   полости   рта. С помощью   зубной   пасты   обеспечивается   эффективное   очищение   полости   рта, кроме того  оказывается лечебно - профилактическое   действие   абразивных,  антимикробных ,  поверхностно - активных ,  бактериостатических ,  консервирующих    и    др.    веществ. 
Зубные    пасты    должны   хорошо   удалять   мягкий   зубной   налет,  остатки   пищи,  быть   приятным   на   вкус,  обладать хорошим   дезодорирующим   и   освежающим   действием   и   не   вызывать   побочного   местно - раздражающего   и   аллергического   эффекта .  Для   этого   в   состав   паст   вводят   абразивные ,  связующие ,  увлажняющие,  пенообразующие   и ароматические   вещества.
Существует   несколько   классификаций   зубных   паст.
По   одной   классификации   все   пасты   подразделяются   на   гигиенические   и   лечебно - профилактические,  по   другой   классификации   можно   выделить   четыре   группы   зубных   паст:2
1. Гигиенические
2. Лечебно - профилактические.
3. Профессиональные.
4. Медицинские.
Медицинские   зубные   пасты   зарегистрированны   как   лекарственные   средства   и   в   розничной   продаже   в   магазинах    отсутствуют.
Гигиенические   пасты   предназначенны   лишь   для   механической   чистки   зубов,   и   их   следует   применять   при      нормальном   состоянии   зубов   и   окружающих   тканей
__________________________________________________________________________
2. Уметовский С.Б. « Профилактика кариеса» , Ж «Стоматология» №2 2006г .
В   настоящее   время   они   почти   не   производятся   и   редко   поступают   в   продажу.
Таким   образом,  наибольшее   значение   имеют   и   наиболее   широко   распространенные   лечебно - профилактические   зубные   пасты ,  которые   и   стали   объектом   нашего   изучения.























1.2 Состав лечебно- профилактических зубных паст.
Лечебно - профилактические   пасты   содержат   различные   биологические   добавки. По   длительности   применения   лечебно - профилактические   пасты   подразделяются   на   два   вида:   для   ежедневного     применения   и курсовые.  Лечебно - профилактические   курсовые   пасты   нельзя   применять   постоянно,  так   как   они   содержат   агрессивные    антибактериальные   компоненты,   которые   при   длительном   применение   могут   вызвать   дисбактериоз   полости   рта.  К   этим    пастам   относятся   и   те,   которые   имеют   показатели   абразивности   выше   ста.3
Пасты   этой   группы   назначаются   врачом.
Лечебно - профилактические   пасты   для   ежедневного   ухода   за   ротовой   полостью   служат   для   профилактики   кариеса, и заболеваний   слизистой   оболочки   рта ,   парадонтоза .Эти   пасты   можно   разделить   на   пять  основных  групп:
1 .Пасты   с   растительными   добавками;
2. Солевые   пасты;
3. Пасты,   содержащие   ферменты;
4. Пасты   с   активными   био - добавками;
5 Противокариесные   зубные   пасты.
Лечебно - профилактические   лечебные   пасты   для   ежедневного   применения   должны   соответствовать   следующим    требованиям:
1. В   них   не   должно   быть   агрессивных   антибактериальных   компонентов .   
2. Активных   отбеливающих   веществ,   таких   как   перекись  карбамида.
По   стандартам   ВО3   показатель   образивности   таких   паст   должен   быть   не   более   70 - 80   единиц3.Противокариесные   зубные   пасты - самая   распространённая   группа   лечебно - профилактических   зубных   паст.   Они   содержат    не   только противокариесный     компонент – фтор,  но   и   биологические   добавки:  водорастворимые   витамины,   экстракты   трав,   лечебные   масла,   что   помогает   снимать   воспалительные   процессы. 
Из  сказанного  выше  можно  сделать  вывод , что  наиболее  важны  из  лечебно-профилактических  зубных  паст  группа  противокариесных  паст  для  ежедневнего  применения.

________________________________________________________________________
3.Боровский Е.В., Копейкин В.Н., Колесов А.А., Шаргородский «Стоматология», М. «Медицина» 1987 г, с.55. 
                                                                                
1.3 Действие противокариесного компонента зубных паст.
В   качестве   противокариесного   компонента,  большинство   зубных   паст   содержит   фториды   (в растворенном виде) : фториды   натрия   и   олова,  монофторофосфат,  подкисленный   фторид   натрия.   Фтор   является   необходимым   компонентом   зубов.   В   состав  здоровых   зубов   входит   до   0,002 г.  фтора,  большая   его   часть   содержится  в   эмали.  Фториды   подавляют   обмен   веществ   у   бактерий,  содержащихся   в   зубном налете,  а   значит   и   их   способность   к   образованию   кислот,  оказывающих  разрушающие  действия  на  зубную  эмаль. Фториды  задерживают  образование  и  распространение  бактериального  налета. Они  минерализуют  твердую  ткань  зубов, повышая  их устойчивость  к  кариесу, усиливают  стойкость  зубов  к  воздействию  кислот.  Непременным  условием  для  профилактики  кариеса  является  наличие  активного  (несвязанного)  фторид-иона . По  рекомендациям  ВОЗ  оптимальная  концентрация  фторид-иона  в  зубных  пастах  должна  составлять  0,1% , эффективно  действующие   зубные  пасты  содержат  1-3мг  фторида  1 г  пасты . Зубные  пасты  для  взрослого  населения содержат 0,11-0,76 %  фторида  натрия  или  0,38-1,14 %  монофосфарита  натрия . В  детских  зубных  пастах  фтористых  соединений  содержится  меньше (до 0,023 %) . Максимальное  содержание   фторид-ионов  во  фторосодержащих  пастах  1-2 %.4 Наиболее  действенным  соединением  признан  аминофторид . Он    эффективнее  фторофосфата  натрия  и   фторида  натрия   сдерживает  образование  кислот , содержащихся  в  зубном  налёте. Особенно  эффективно  действие  фторидов  при  сравнительно  низком  показатели  рН  зубных  паст.
Таким  образом , противокариесные  вещества зубных паст  обеспечивают  укрепление  и  восстановление  твёрдой  ткани  зубов , снижают  растворимость  эмали   посредствам  минерализации.


4. Боровский Е.В., Копейкин В.Н., Колесов А.А., Шаргородский А.Г. « Стоматология». М., «Медицина», с 58.
                                                              
2. Механизм развития кариеса.
  Развитию   кариеса   способствует   избыточное   потребление   продуктов,  содержащих   большое    количество   углеродов ;  и   не  только   сахара  и  конфет,  но   и   хлеба,  печенья   и   т.п. Данный   факт   можно   объяснить   тем,  что   глюкоза   C6H12O6 ,  содержащаяся   во   всех   сладостях   или   образующаяся   при  гидролизе   сахарозы   С12Н22О11    или    крахмала   (С6Н10О5)n, легко   подвергается   процессу   молочнокислого   брожения:
(C6H10O5)n  +  nH2O => n C6H12O6
 крахмал                             глюкоза
С12Н22О11  +  Н2О => C6H12O6  +  C6H12O6
сахароза                      глюкоза      фруктоза
С6Н12О6 => 2CH3  -  CHOH  -  COOH
глюкоза       молочная  кислота
Т.о.  остатки  сладкой  пищи  в  полости  рта  превращаются  в  молочную  кислоту, которая  изменяет  рН  на  поверхности  эмали  зубов  до  4,5 -5,0 , это  разрушает  зубную  эмаль5.
В  состав  основного  компонента  косной  ткани  зубов - дентина, так  же  как  и  в  состав  скорлупы куриного   яйца, входят  нерастворимые  в  воде    карбонаты   кальция   и   магния.  При    действии   кислоты   на   карбонаты   происходит   химическая   реакция, в   результате   которой   образуется   растворимые   соли , т.е.  происходит   разрушение   зубов.    
СaCO3   +   2H+  =>  Ca2 + +  H2O  =>  CO2 ↑
 карбонат
 кальция  
Фактором,  способствующим   разрушению   зубной   эмали,  является   воздействие   кислот,  содержащихся   в   ягодах   и   фруктах. Об   этом   свидетельствует   ощущение   оскомины   после   их   потребления ,  что   приводит   к   повышению   чувствительности   зубов   к   горячей   и   холодной   пище. Зубная   эмаль   относится   к   классу   основных   солей,  т.к   содержит   ОН - группу. Все   основные   соли   хорошо   растворяются   в   кислотах,  даже   таких   слабых   как   яблочная   и   лимонная,  содержащихся   в   кислых   фруктах.  ___________________________________________________________________________
5. Усевич Т.Л. « Терапевтическая стоматология» , Изд-во « Феникс»  
  Частичное   растворение   эмали   и   делает   зубы   чувствительными   к   горячему   и   холодному.
Фторид - ион,   содержащийся   в   зубных   пастах,  замещает   гидроксид - ион  в   составе   зубной   эмали. Процесс описывается уравнением:
Ca5(PO4)3 OH   +   Na2PO3F  =>  Ca5(PO4)3F   +   Na2(PO3) (OH)       
При   этом   образуется   менее   растворимый   фторапатит,  который   и   обеспечивает   защиту зубов.  
Из сказанного можно сделать вывод, что в механизме развития кариеса лежит  процесс взаимодействия  кислоты, образующейся при разложении углеводов пищи, с зубной эмалью.
Эмаль зуба при этом разрушается, т.к. нерастворимые карбонаты  кальция под действием кислоты превращается в растворимые соли кальция. Снижением потребления углеводистой пищи можно замедлить процесс разрушения зубной эмали, этого же можно добиться и путем применения  противокариесных зубных паст .

















Глава II.   Экспериментальная часть.
I.Анкетирование учащихся нашего лицея.
С 1 по 15 ноября 2009 г мы проводили среди учащихся 9-11 классов анкетирование с целью выявления наиболее популярных у молодежи видов зубных паст. Опрашивали 185 человек, всем был задан  один вопрос: «Какую зубную пасту Вы предпочитаете?». Результаты анкетирования представим  в виде таблицы:
Таблица №1.Результаты анкетирования
	Название зубной пасты

	Число   учеников
	Процент выбравших

	Blend-a-med

	63 учеников
	34%

	Colgate

	52 учеников
	28,1%

	Новый жемчуг

	48 учеников
	26%

	Лесной бальзам

	12 учеников
	6,5%

	Аквафреш

	8 учеников
	4,3%

	Парадонтол

	2 ученика
	1,1%


        
Таким образом,в результате анкетирования, мы смогли выделить 3 основных вида зубных паст, которые пользуются наибольшей популярностью:Blend-a-med, Colgate,  Новый жемчуг.  Эти виды паст мы будем использовать для исследования.








2.Материалы и методы исследования.
Для проведения опыта мы использовали  следующие предметы и  реактивы.
1. Четыре куриных яйца( три- для обработки пастой, четвертое –контрольное)
2. Три вида зубных паст: Blend-a-med,Colgate, «Новый жемчуг».
3. Слабый раствор уксусной кислоты, по 250 мл на каждое яйцо,рН=3.
4. Индикаторная бумажка,
5. Четыре  химических стакана.
       Порядок выполнения эксперимента следующий:
1. Намазываем три куриных яйца зубными пастами и выдерживаем 15 минут,
2. Смываем пасту  водой,
3. Опускаем яйца (три обработанных пастой и одно контрольное, необработанное) в раствор  уксусной кислоты. Время выдерживания яиц в растворе кислоты 15 минут.
4. Осмотр  опытных и контрольных проб.
5. Описание  полученных результатов.
   Для получения достоверных  выводов мы провели три серии опытов.
Химическая реакция между скорлупой яйца и уксусной кислотой протекала в соответствии со следующим уравнением реакции:
CaCO3 + 2CH3 COOH=(CH3COO)2Ca+ CO2↑  +H2O.
3.Результаты  эксперимента.
Эксперименты показали, что куриные яйца, обработанные разными видами  зубных паст, вели себя по-разному по отношению к уксусной кислоте. При нахождении в растворе уксусной кислоты контрольное яйцо сразу  после погружения  в кислоту покрылось множеством пузырьков выделившегося  углекислого газа. На поверхности других яиц пузырьки появились не сразу, а через несколько секунд и наблюдались не в таком количестве как на контрольном. Меньше всего пузырьков было на  поверхности яйца, обработанного  пастой «Новый жемчуг».
По  истечении 15 минут выдержки яиц в уксусной кислоте наблюдались следующие изменения:
1. После пребывания в растворе уксусной кислоты скорлупа  контрольного яйца приобрела рельеф (стала шершавой), на ней возникли большие углубления, она стала рыхлой, на ней в местах истончения скорлупы появились полупрозрачные пятна. Скорлупа разбивалась легко, но была тоньше, чем обычно.


2. Поверхность яйца, обработанного пастой Сolgate  выглядела почти также, как поверхность контрольного яйца, т.е. была шероховатая и с большими  полупрозрачными пятнами. Скорлупа тонкая, легко разбивалась.
3.  На скорлупе яйца, обработанного пастой  Blend-a-med, пятнышки маленькие и более светлые, чем в предыдущем случае. Поверхность скорлупы гладкая, но она разбивалась хуже, чем в других случаях.
4. Скорлупа яйца, обработанного пастой «Новый жемчуг» ( производитель «Невская косметика») резко отличалась от других, она бала гладкая. Блестящая, имели единичные мелкие пятнышки. Скорлупа толще, чем у других яиц, хорошо разбивается.
 Итак, в рекламе зубной пасты утверждается, что паста защищает зубы от действия кислоты, образующейся во рту. На основании проведенных опытов мы можем сказать, что не все в рекламе соответствует действительности, и, что цена зубной пасты еще не означает её качество. Из всех исследованных паст Сolgate  не оправдала надежд, она не защищает зубы в должной степени, как заявлено в рекламе. Это подтверждается и некоторыми авторами.6Зато  «Новый жемчуг», который не рекламируется совсем,
наиболее полное защищает зубы от разрушающего действия кислоты.
















___________________________________________________________________________
6.Добротин Д.Ю. «Защитные свойства зубных паст», Ж.Химия для школьников №1, 2008 с 57-60 .
ЗАКЛЮЧЕНИЕ .
Кариес  является одним из самых  распространенных заболеваний зубов, профилактике которого нужно уделять особое внимание. Важнейшим профилактическим средством для предупреждения кариеса является  применение зубных паст, которые призваны уменьшать воздействие на  зубную эмаль кислот, образующихся при разложении пищи. В начале  работы мы высказали гипотезу, что если скорлупу яйца обработать зубной пастой, то разрушающее действие кислоты ослабнет. Мы попытались в ходе работы подтвердить или опровергнуть гипотезу, для чего провели подробный анализ литературы о причинах и механизме развития кариеса, и механизме действия  на зубную эмаль лечебно-профилактических зубных паст, а также эксперимент, позволяющий  смоделировать  механизм действия зубных паст. Для  выбора объекта исследования мы провели анкетирование учащихся старших классов и выяснили, какими сортами зубных паст они пользуются.
Эти пасты и участвовали в эксперименте. По результатам эксперимента мы можем сделать  следующие выводы:
· Не все пасты в одинаковой степени оказывают  защитное действие на зубную эмаль;
· Из трех выбранных паст две -Blend-a-med и «Новый жемчуг» могут защитить зубы от действия кислоты и укрепляют  их;
· Наиболее защитными свойствами обладает паста, которая практически не рекламируется - «Новый жемчуг»;
· Зубная паста Сolgate  не оправдала надежд, она не защищает в должной степени зубы от разрушающего действия кислот.
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