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Введение
Раскрывая и рассматривая историю нашей планеты, геологи сталкиваются с увлекательным сценарием, написанным природой. История развития Земли – красочный и яркий спектакль, полный драматических событий, многие участники и зрители которого давным – давно ушли в небытие, оставив свой след в земных слоях. Каждый пласт, каждый слой земной коры представляет собой как бы страницу огромной каменной книги. На этих страницах своеобразным языком в виде отпечатков растений и ископаемых остатков животных; следов бурь, проносившихся над Землей, записаны события, происходившие на Земле и в ее недрах многие сотни миллионов и миллиардов лет назад.
Подобно криминалистам, геологи медленно и скрупулезно, шаг за шагом находят и изучают факты, строят различные гипотезы (предположения, догадки)  воссоздают из небытия картины далекого прошлого. Вот уже несколько столетий естествоиспытатели  и геологи пытаются восстановить историю Земли. Но она по-прежнему полна загадок.
Несметные богатства недр – каменный и бурый уголь, железные, марганцевые, алюминиевые, медные и другие руды, золото, мрамор и многие строительные материалы всегда вызывали у людей огромный интерес. Взрослые люди всегда находят применение этим богатствам.
Ведь всегда любопытно, что можно получить. Как использовать эти богатства на благо всего человечества.
Любопытство. С него все начинается.
Вот например:
Миллионы мальчишек и девчонок вот уже много десятков лет с огромным удовольствием заигрываются в несложную, но ужасно увлекательную и интересную игру.
Он желтый, и сыпучий,
Во дворе насыпан кучей.
Если хочешь, можешь брать
И с друзьями поиграть.
(песок)
Невозможно найти на Земле человека, который бы не знал, что это такое: песок. Для кого-то песок стал игрой, для кого-то лекарством, а для кого-то трагедией.
И всё-таки, что же это такое «ПЕСОК»?
Я каждое лето, с огромным удовольствием, провожу время в одном из самых любимых мест – песочнице. С раннего детства меня увлекали эти крохотные песчинки, которые, если попадут по одной в глаз, то будет очень неприятно, но если одна за одной складываются вместе, можно создать неповторимые фигуры.
 Когда он сухой, то сыплется речкой, а стоит его смочить водой, то он становиться липким как снег.
 Заглянув в толковый словарь С.И. Ожегова, я обнаружила, что песок – это сыпучие крупинки кварца или иных твёрдых минералов. (С.И. Ожегов Словарь русского языка., изд. «Советская энциклопедия», М., 1973г.).
    	 В «Толковом словаре живого великорусского языка» В.И.Даля, я прочитала, что «песок – это измельчённый, перетертый природою камень, мелкие каменные зёрна».
Толковый словарь русского языка Д.Н.Ушакова даёт такое определение: «песок – рыхлое скопление мелких зёрен твёрдых минералов».
 Из всего прочитанного, я поняла, что песок – это продукт разрушения различных горных пород. По величине зерен различают: щебень, гравий, крупный, мелкий песок и пыль песочную. По месту нахождения песок бывает: речной, морской (дюны), овражный, горный. По составу – кварцевый, известковый, магнитный, золотоносный. Вот поэтому он такой популярный. И используется практически везде.
Рассмотрим всё по порядку.
И так: Что такое песок?
Нет, не сахарный, а тот, на котором так приятно поваляться в жаркий летний денёк. Особенно, если это не просто песок, а пляж.  
Когда твёрдая скала подвергалась воздействию ветра, дождя и мороза, она распадалась на маленькие кусочки. Если эти частички достаточно малы (от
 0,05мм до 2,5мм в диаметре), они называются песком. 
 Итак, песок – это то, что осталось от скал, валунов, обычных камней. Время, ветер, дождь, солнце и ещё раз время разрушили горы, осыпали скалы, растолкли валуны, раздробили камни, превратив их в миллиарды песчинок, сделав их них песок. Так любимый нами речной, морской и иной песок состоит из кварца, полевого шпата и слюды.
Так как песок представляет собой мелкие частички полезных ископаемых, из которых состоят горы, любые минералы могут быть обнаружены в песке. Основной материал, из которого состоит песок – это кварц. В некоторых песках содержится 99 % кварца. Другие минералы, которые можно встретить в песке, - это кальцит, слюда, железная руда, в небольших количествах – гранат, турмалин, топаз.
Песок можно обнаружить везде, где горы подвергаются природному воздействию. Одно из мест с наибольшим залеганием песка – морской берег. Здесь сказывается воздействие приливов, их разрушительное влияние на горы, трение о горы наносимого песка и растворение некоторых горных минералов солёной водой. Всё это вместе способствует образованию песка.
Но откуда пески в пустынях? 
Большая часть песка нанесена в пустыни ветром. В некоторых случаях пустынный песок образован разрушением гор. Есть случаи, когда пустыни были первоначально морским дном, но тысячелетия назад вода отступила. Оголённые пески пустынь, способные перемещаться, называют барханами.
 Песок – очень полезный материал. Он употребляется при изготовлении бетона, стекла, наждачной бумаги, фильтров для очищения воды.
 Так как  песок на 99% состоит из кварца, то тогда : Что такое кварц?
 Мы ежедневно применяем в быту кварц и даже не задумываемся, что это  кварц. Кварц очень широко распространён и имеет огромное применение.
Кварц ещё называют кремнеземом. Он состоит из кремния и кислорода, тяжелее стали и прочнее стекла.
Без примесей кварц бесцветный или белый, различные добавки делают его красным, коричневым, зеленым, голубым, синим, даже чёрным. Иногда кварц находят в виде больших прозрачных шестиугольных кристаллов с острыми концами, - это «горный хрусталь».
Большинство гор состоят из кварца. Песчаник состоит из частичек кварца, соединенных вместе цементирующим составом. В состав гранита также входит кварц. Белые пески – это чистый кварц. Простой песок также в основном состоит из кварца! Многие из полудрагоценных камней также являются кварцем, раскрашенным различными примесями. Например, агат, аметист, оникс.
Почему песок разного цвета?
Песка на Земле очень много. Достаточно представить себе песчаные пустыни, в которых горы песка (барханы) иногда тянутся на десятки и сотни  километров, или морские побережья с песчаными дюнами, перевиваемыми ветром, если их не скрепляют корни сосен. В пустынях Средней Азии и Казахстана пески занимают не менее миллиона квадратных километров.
Цвет у песка бывает различным – чёрным, зеленоватым, красноватым, хотя жёлтый и белый песок встречается чаще всего. Цвет песка зависит от его происхождения. Песок появляется после разрушения твёрдых горных пород под воздействием колебаний температуры, ветра или воды. Особенно интенсивно этот процесс происходит в зоне постоянного морского прибоя или порожистых горных рек. Образующийся при этом песок сероватого цвета, как и большинство видов гранита.
Прибрежные скала постепенно раскалываются на отдельные глыбы, которые превращаются волнами в камни и гальку. Многие годы волны трут их друг о друга и постепенно дробят на всё более мелкие частицы. Они также обтесываются и постепенно превращаются в однородную по размеру частиц массу. Нередко в неё добавляются и мелкие куски раздробленных морем кораллов и раковин.
Иногда песок приносится на побережье ветрами. Таков, например, состав побережья Средиземного моря, где песок принесен ветром из пустыни Сахара. Такой песок имеет ярко-жёлтый цвет и состоит из мелких кусочков кварца. Розовые пески сложены из полевого шпата. Красные – из гарниерита.
Некоторые пляжи состоят из песка всего одного цвета, например, пляжи из чёрной лавы на Таити.  Белый песок, состоящий из остатков коралла и раковин, встречается на атоллах и побережьях тропических морей. В Европе можно увидеть в ископаемых отложениях, почти сплошь состоящих из известковых соединений. 
 Удивительные чёрные пески есть в Азербайджане, около города Ленкорань. Они образовались из глубинной, чёрного цвета породы габбро.
Но гораздо чаще пески представляют собой смесь цветов, поскольку состоят из разного вида пород с примесью осколков коралла и ракушечника.
Мы много узнали хорошего о песке, и кажется, что на Земле нет ничего важнее и ценнее песка. Создается впечатление, что жизнь без песка была бы скучной и сложной. Но почему тогда многие так боятся такого замечательного и незаменимого песка? 
Почему он так страшен? Вред, который наносит песок.
На Земле более половины поверхности суши – пустыни и степи. На этих пространствах зарождаются, развиваются и буйствуют песчаные бури. Здесь есть, где разгуляться им во всю силу!
Едва утренние лучи пригревают землю, ветры начинают свою работу: переносят огромное количество пыли, пересыпают и перевевают миллионы тонн песка. А путникам отравляют существование, ибо ни зной, ни безводье не приносят людям таких неприятностей, как песчаные бури.
Верный признак того, что близятся суховеи (суховей – это сухой горячий ветер, приносящий продолжительную засуху) или песчаная буря, - дымка на горизонте. Пройдет немного времени – и потускнеет дневное светило: его закроет мутная пелена. Но это не тучи, несущие благодатный дождь, а полог из поднятой ветрами ввысь мельчайшей пыли.
Там, где прошли суховеи и песчаные бури, растения блекнут, засыхают и погибают. «Сжигающие без огня» – так прозвали люди эти злобные ветры.
Песчаная буря – очень страшное явление, это стихия, поднимающая в
 воздух тонны песка и пыли; они обычны в засушливых и пустынных районах. Наиболее известны африканские песчаные бури в Сахаре.
Пустыня Сахара - самая крупная пустыня на Земле занимает территорию 9 миллионов квадратных километров в Северной Африке. Это один из районов Земли с самыми неблагоприятными условиями для проживания. Температура воздуха часто достигает 55 градусов, а температура почвы – 80. В песках этой пустыни  нашли гибель многие тысячи людей. Целые караваны, перевозившие рабов, слоновую кость, золото или соль, бесследно исчезали в пустыни. 
Ещё одно страшное явление от песка – это песчаные дюны (дюны – это прибрежные песчаные холмы, наносы, передвигаемые ветром). Они часто встречаются в пустынях, но возникают и на морских побережьях, на берегах озёр. Движение дюн может привести к страшным для людей последствиям. Песок засыпает леса, поля, дороги, здания и целые деревни. Чтобы остановить песок, используются различные меры: растительные насаждения, механические барьеры.
В некоторых местах можно встретить окаменевшие дюны. Иногда это свидетельствует о том, что в прошлом на этом месте была пустыня. Во многих местах на земном шаре люди веками жили в страхе перед зыбучими песками. Им приписывалась таинственная способность засасывать жертву, пока от неё не останется и следа на поверхности земли.
Зыбучие пески – это пески с очень мелкими песчинками, содержащими большое количество воды. В отличии от обычных песчинок, имеющих неправильную или заострённую форму, песчинки плывунов являются маленькими кругленькими шариками. Тяжёлые предметы здесь очень легко исчезают с поверхности, как бы засасываются песком. В отличии от обыкновенных, зыбучие пески совершенно не упруги. А потому ходить по ним чрезвычайно опасно - вас может просто «тянуть». 
Что же такое зыбучий песок, или, как его еще называют, плывун? 
Это светлый, рыхлый песок с большим содержанием воды. На вид он не отличается ничем от обыкновенного песка, находящегося рядом с ним. Однако между  ними  всё  же  существует  разница :  плывун  не  является опорой для
 тяжёлых вещей. 
 Чаще всего зыбучие пески находятся на болотистых местах, на берегах 
морей, в устьях рек.
 	Люди, попавшие в зыбучие пески, могут спастись.  Так как в них содержится много влаги, то они могут плыть точно так же, как в воде.  Надо только помнить, что попав в них надо двигаться достаточно медленно. Это даёт возможность песку обтекать ваше тело, как бывает, когда вы плывёте в воде. В этом случае вы можете спасти свою жизнь.
Если песок настолько опасен, то тогда:  Как растениям и животным удаётся жить в песках? Существует много различных видов пустынь. В некоторых целый год стоит палящая жара, от которой стонет даже песок. В других – на смену знойному лету приходит очень холодная зима. В каждой из пустынь могут существовать только особые виды животных и растений. Кустарниковые растения, живущие в пустынях, имеют очень маленькие листья, либо не имеют их вовсе. Маленькая поверхность листвы предотвращает испарение слишком большого количества влаги из растения. Мексиканские кактусы, например, имеют толстые, мясистые стебли и колючки вместо настоящих листьев. У многих растений есть шипы и иглы, а другие отличаются неприятным вкусом и запахом. Таким образом, они защищаются от животных и не позволяют съесть себя. 
Животные, которые живут среди песков, все без исключения, умеют долгое время обходиться без воды и добираться до источников, находящихся на большом расстоянии друг от друга. Самым лучшим примером жителя пустыни является верблюд. У него есть специальные подушечки на ногах, чтобы было легче шагать по раскаленному песку, желудок, в котором накапливается вода, жировой горб – запас энергии, необходимый во время длительных переходов, и плотно закрывающиеся ноздри, предотвращающие попадание песка в легкие во время песчаных бурь.
Многие из маленьких обитателей пустынь и вовсе не пьют воду. Они получают влагу из сока растений и ночной росы на листьях и камнях.
 Люди придумали выращивать арбузы в пустынях. Да, я не ошиблась, именно арбузы. Да и вырастают они большие, до 10 – 12  килограммов. Есть арбузы бахчевые, которые мы все знаем, но есть и богарные: очень сладкие, с солоноватым привкусом. Как же удается вырастить их среди моря песка, без полива, под палящим солнцем?
Делается это просто. Ранней весной кочевник идёт в разгребает песок рядом с саксаулом или верблюжьей колючкой. Житель песков знает, что корни у пустынных растений уходят далеко в глубину, где есть и вода, и соли, и необходимая для всего живого прохлада.
Надо разрыть землю примерно по локоть, на корне саксаула или колючки делать надрез и аккуратно вставить в него арбузное семечко. Именно из него вырастут потом ажурные плети, арбузный корень срастётся с саксауловым и будет получать ту же влагу, что и его «хозяин». Осенью здесь обязательно вырастут большие спелые арбузы. Ходить на таких плантациях надо осторожно. От любого шума, даже от громкого голоса, арбуз может треснуть. Этого допускать нельзя. Арбуз должен издавать хруст только от прикосновения острого ножа. Это незыблемое правило пустынных кочевников. 
Для чего же нужен песок человеку?  Песок незаменим при строительстве. Песок – это наполнитель для бетона, железобетона, балласт для железнодорожных и автомобильных дорого, материал для земляных платин и дамб.  Получается, что мы живем среди песка, ходим и ездим тоже по песку, но это еще не все. Если посмотреть в окно через стекло, то мы увидим всё, что за ним находится, но, оказывается, стекло сделано из чистого кварцевого песка и необходимых добавок. Так же из кварцевого песка варят термостойкую химическую посуду, хрустальные изделия и многое другое. 
Но и это ещё не всё. Издавна люди восхищались красотой жемчуга. Жемчуг считался украшением только богатых. Древние индейцы полагали, что жемчуг образуется в раковине от того, что в неё попадают капли росы. Подобные же легенды были распространены и в Китае, и на Руси. На самом же деле всё происходит иначе. Начало жемчужине даёт песчинка, попавшая между внутренней поверхностью раковины и мантией. Устрица покрывает эту песчинку перламутром слой за слоем. В результате по прошествии какого-то времени образуется блестящий шарик. Это и есть жемчужина. 

Песок и люди
А еще очень уж люди любят путешествовать, полюбоваться знаменитыми песками …
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А некоторых людей привлекает ралли по пескам.
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Творчество из песка
Песок – материал недолговечный, но он притягивает к себе людей и заставляет их творить.
Красота на фестивале «Фигуры из песка» завораживает и восхищает всех.
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Сейчас все больше людей увлекаются «рисованием на песке».
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И еще можно посетить музеи песков послушать звуки. 
Звуки в пустыне.
Песня песков, песня сирен,  заманивающих путешественников  на верную гибель в безводной пустыне,  колокольный звон монастырей, погребенных в пучине песков... 
Так описывает свои впечатления английский исследователь                                Р. А. Бэгноулд - автор первой книги о поющих песках, вышедшей в свет в 1954 году. Кочевники, которым приходилось слышать эти таинственные звуки, считали их голосами призраков и демонов, обитающих в песчаных дюнах. И хотя сегодня известно, что акустические колебания возникают в результате движения слоев песка, полностью объяснить это явление так до сих пор и не удалось. Различают два вида звучащих песков - "гудящие" и "свистящие", которые отличаются частотой и длительностью испускаемого звука, а также условиями, необходимыми для его возникновения. 
Наиболее распространены "свистящие", или "пищащие", пески, названные так из-за способности издавать короткие, длящиеся менее четверти секунды, звуки высокой частоты - от 500 до 2500 Гц. Прогуливаясь по такому песку, можно услышать под ногами легкое посвистывание. Звук отличается музыкальной чистотой и может содержать пять-шесть гармонических обертонов. Встречаются свистящие пески на морских побережьях, на берегах рек и озер по всему миру. Более редким и уникальным явлением считаются "гудящие" пески. Услышать их можно только глубоко в пустыне вблизи отдельных больших дюн. Осыпаясь лавинами, такие пески издают громкий звук низкой частоты (50-300 Гц), длящийся обычно несколько секунд, но иногда и до 15 минут. Звук может достигать такой силы, что разносится на 10 километров, и нередко сопровождается вибрациями почвы (сейсмическими толчками), во много раз более интенсивными, чем звуковые колебания. В отличие от свистов звучание гудящих дюн кроме основной частоты содержит множество близких частот. При этом никогда не встречается более одной гармоники основного тона. В течение столетий этот "гул" вызывал суеверный ужас у жителей пустыни, порождая массу легенд и сказаний. Так, Марко Поло в 1295 году писал о злых духах пустыни, которые "временами наполняют воздух звуками всевозможных музыкальных инструментов, бьют в барабаны и хлопают в ладоши". Звучание гудящих песков порой напоминает барабанную дробь, иногда звуки трубы, арфы и даже колоколов. Сегодня его нередко сравнивают с жужжанием телеграфных проводов или пропеллеров низко летящего самолета.В настоящее время известно более 30 гудящих дюн в Северной и Южной Америке, Африке, Азии, на Арабском полуострове и на Гавайских островах. Но чтобы услышать гудящие пески, необязательно ехать в дальние страны. Нужно иметь компьютер со звуковой картой и с доступом в Интернет. "Песни пустынь" записаны по адресу http://www.yo.rim.or.jp/~smiwa/sound/badaja.html. То обстоятельство, что свистящие пески встречаются в основном на побережьях, а гудящие - только глубоко в пустынях, связано, по-видимому, с их различной реакцией на влажность. Чтобы песок "загудел", необходимо как минимум несколько недель засухи: песчинки должны быть абсолютно сухими. Даже при небольшой атмосферной влажности на их поверхности образуется тонкая пленка воды, препятствующая звучанию, а пятью каплями воды можно заставить "замолчать" целый литр гудящего песка. Свист также возникает только в сухом песке. Однако для лучшего звучания просто необходимо периодическое промывание свистящего песка водой. Иногда с его помощью даже удается "оживить" песок, почему-либо утративший способность издавать звуки. Возможно, это связано с тем, что вода вымывает из песка загрязнения, а сам он становится более рыхлым. Во всяком случае свистящие пески редко простираются в глубь побережья более чем на 30 метров.
В настоящее время количество звучащих песков на нашей планете стремительно сокращается. Это связано с интенсивным движением транспорта на побережьях и в пустынях, с развитием массового туризма, загрязнением воздуха и воды. Можно сказать, что музыкальные способности песков служат естественным индикатором экологического состояния Земли. Защита уникального природного явления от полного уничтожения требует специальных мер. С этой целью 17 ноября 1994 года в японском городе Нима был созван Всемирный симпозиум по "поющим" пескам. На нем обсуждались задачи сохранения и возрождения звучащих песков на основе международного сотрудничества и научного подхода к проблеме. Центром движения в защиту поющих песков от уничтожения стал японский город Нима. 3 марта 1991 года там открылся Музей песка, где собраны уникальные коллекции песков со всего мира. Знаменит этот музей и тем, что в нем находятся самые большие в мире песочные часы: пять метров в высоту и метр в диаметре. В течение целого года тонна песка пересыпается из верхнего резервуара часов в нижний. В последний день каждого года, ровно в полночь, местные жители аккуратно переворачивают этот гигантский песочный календарь - и все начинается сначала. 
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Утверждаю
Директор МОУ СОШ №24
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Актуальность проекта
На пришкольной территории МОУ СОШ №24 города Белово есть заасфальтированная спортивная площадка с турниками, но нет детской площадки для проведения отдыха во время прогулок, во время летнего отдыха детей и подростков.
Предлагаемый проект «Песочные фантазии» - это место для проведения свободного времени детьми и подростками, а так же для проведения коллективно – творческих дел вместе с родителями. 
Мы надеемся, что это будет самое любимое место отдыха школьников.
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Механизмы реализации проекта
Для осуществления проекта необходимо:
· организовать совместную деятельность учащихся и их родителей;
· привлечь спонсоров;
· сотрудничество с партнерами.
Осуществление проекта рассчитано закончить к 25 мая 2010 года.
Управляющей структурой, обеспечивающей реализацию данного проекта, является совет, в состав которого входят:
1. Фомичева А.И. – директор МОУ СОШ №24 города Белово
2. Тиханкина Н.В. – зам. директора по АХЧ
3. Харламова Т.В. – зам. директора по БЖ
4. Лобаскина Л.А. – педагог дополнительного образования, руководитель данного проекта.
5. Совет заинтересованных родителей – представители родительского комитетов 1- 4 классов
6. Совет добровольных помощников (из старшеклассников)
7. Совет командиров детского общественного объединения учащихся                      1 - 4 классов.
Функциями совета являются:
· Планирование работы;
· Координация деятельности детей и взрослых по осуществлению проекта;
· Текущий контроль реализации проекта;
· Обобщение и анализ результатов проекта.

План реализации проекта
	№ п/п
	Мероприятие
	Сроки
	Исполнители

	1.
	Разравнивание площадки
	апрель
	Родители 3 «В» кл.

	2.
	Изготовление столбов для волейбольной сетки
	апрель
	Родители 1 «В» кл.

	3.
	Установка столбов для волейбольной сетки
	апрель
	Учащиеся и родители 1 «В» кл.

	4.
	Изготовление футбольных ворот
	апрель
	Родители 3 «Б» кл.

	5.
	Установка футбольных ворот
	апрель
	Учащиеся и родители 3 «Б» кл.

	6.
	Изготовление кронштейнов для творческих работ
	апрель
	Родители 2 «Б» кл.

	7.
	Установка кронштейнов для творческих работ
	апрель
	Учащиеся и родители 2 «Б» кл.

	8.
	Изготовление творческих работ
	апрель
	Учащиеся 1 – 4 кл.

	9.
	Изготовление и установка песочниц
	апрель
	Дети и родители
2 «В», «Г» кл.

	10.
	Изготовление и установка вывески
	апрель
	Учащиеся и родители 1 «Г» кл.

	11.
	Подвоз песка, разравнивание песка по площадке
	май
	Спонсоры
(р-з «Бачатский»)

	12.
	Разбивка клумб, подготовка почвы для посадки цветов, высадка
	май
	Учащиеся и родители
3 «А», 3 «В», 4 «А», 4 «Б», 4 «В» кл.

	13.
	Открытие
	май
	Учащиеся и родители
1 «А», 1 «Б» кл.




Необходимые средства на реализацию проекта 
«Песочные фантазии»
/смета расходов/
	№ п/п
	Статья расходов
	Стоимость (руб.)
	Кол-во
	Требуется всего
(руб.)

	1.
	Транспорт по
доставке песка
	
	
	

	2.
	Песок
	
	
	

	3.
	Доски
	
	
	

	4.
	Гвозди
	
	
	

	5.
	Краска
	
	
	

	6.
	Спортивный инвентарь:
Волейбольная сетка,
волейбольный мяч,
сетка для футбольных ворот, футбольный мяч
	
	
	


Итого:



Предполагаемые результаты
[image: ]В результате реализации данного проекта МОУ СОШ №24 города Белово приобретет хорошее место для проведения свободного времени детьми и подростками, а так же для проведения коллективно – творческих дел вместе с родителями.  
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Заявление
от 16. 03. 10 г.










Директору
МОУ СОШ №24
города Белово
_______А.И. Фомичевой
педагога дополнительного образования
Л. А. Лобаскиной
ученицы 2 «Б» класса
Э. Дороговой







Просим разрешить реализацию проекта «Песочные фантазии» на пришкольной территории МОУ СОШ №24 города Белово.









Цель: Осуществление проекта «Песочные фантазии» на территории                  МОУ СОШ №24 города Белово.
Задача: Заинтересовать проектом «Песочные фантазии».
Для решения этой задачи пришлось провести: рекламную акцию и анкетирование.
100 человек:
· 75 детей (2 «Б», 6 «Б», 9 «Б» кл.) и 
· 25 взрослых (педагоги и родители) 
Вопросы анкеты:
1. Вы любите играть в песок?
- да
- нет
2. Вас удовлетворяет идея проекта?
- да
- нет
3. Готовы ли вы оказать помощь в реализации проекта?
- да
- нет
4. Ваши идеи, предложения в проект «Песочные фантазии»
Реклама «Даешь песок!!!» - привлекла внимание всей школы /обсуждение педагогов, родителей и детей/
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2. Песок и здоровье человека
· детские песочницы;
· песок в почках.

3. Решая поставленные задачи
· Я побывала во многих библиотеках.
· Воспользовалась интернетом.
· Встречалась со специалистами:
Учителями химии, 
биологии, 
изобразительного искусства,
 географии. 
Геологом, строителем, врачом, психологом.
· Побывала в лаборатории.
· Собрала коллекцию «Пески».
· Научилась искусству «рисование песком».
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О песке
        В жаркий летний день, лёжа на берегу реки, мы пересыпаем из руки в руку нагретый песок. Это одна из самых интересных горных  пород. Есть много версий о её происхождении.
Обширные континентальные пространства Земли покрыты песками. Их можно встретить на побережьях рек и морей, в горах и на равнинах. Но особенно много песка скопилось в пустынях. Здесь он образует могучие песчаные реки и моря. 
Если мы полетим в самолете над пустынями Кызылкум и Каракум, то увидим необъятное песчаное море. Вся его поверхность покрыта могучими волнами, как бы застывшими «и окаменевшими в самый разгар невиданной бури, охватившей колоссальные пространства». В пустынях нашей страны песчаные моря занимают площадь, превышающую 56 миллионов  гектаров. Геологи установили, что их возникновение имеет длинную и сложную историю. Прародителями песка являются массивные породы: гранит, гнейс, песчаник. Мастерской, в которой происходит процесс превращения этих пород в песчаные скопления, является сама природа. 
Высокие и средневысотные равнины обычно слагаются плотными горными породами. Поверхность их подвергается выветриванию и разрушению. Образующийся в результате выветривания рыхлый материал сносится водой и ветром, осыпается, обваливается и сползает по крутым склонам речных долин. Совокупность  процессов сноса рыхлого материала называется денудацией (от латинского слова «денудо» - обнажаю).  Равнины, рельеф которых образуется под воздействием этих процессов,  называются денудационными. Рыхлый материал, образовавшийся на денудационных равнинах и в горах, - обломки горных пород, щебень, песок и глина – постепенно падает, скатывается, сползает, смывается водой вниз по склонам и попадает в ручьи и реки. Воды ручьёв и рек подхватывают эти наносы и во взмученном, растворённом состоянии или перекатывая обломки по дну уносят их далеко от места образования вниз по течению…
Изо дня в день, из года в год горные породы подвергаются выветриванию. В результате даже такая прочная порода, как гранит, распадается на обломки, которые все более и более дробятся. Часть продуктов выветривания растворяется и уносится. Остаются самые стойкие по отношению к действию атмосферных агентов минералы, главным образом кварц — окисел кремния, одно из самых устойчивых соединений на поверхности Земли.
Рассматривая песок через увеличительное стекло, можно увидеть тысячи песчинок, имеющих различные размеры и очертания. Одни из них имеют округлую форму, другие отличаются неправильными очертаниями 
Пользуясь специальным микроскопом, можно измерить диаметр отдельных песчинок. Самые крупные из них поддаются измерению даже при помощи обычной линейки с миллиметровыми делениями. Такие «грубые» зерна имеют диаметр 0,5—2 мм. Песок, состоящий из частиц таких размеров, называют крупнозернистым. Другая часть песчинок имеет диаметр 0,25—0,5 мм. Песок, состоящий из таких частиц, получил название среднезернистого. 
Наконец, самые мелкие зерна песка имеют диаметр от 0,25 до 0,05 мм. Измерить его удается только при помощи оптических приборов. Если в песках преобладают подобные песчинки, то они получают название мелкозернистых и тонкозернистых.
Обычный песок за многие тысячи лет превращается в прочный песчаник, а тот, в свою очередь, - в кварцит. Под воздействием высоких температур и давления в породе начинает перекристаллизовываться кварц, о чём и свидетельствует само название этой метаморфической породы. Если в песках примеси превалируют, то и в песчаниках, а значит, и в метаморфических породах, образовавшихся из этих песков, они будут играть заметную роль. Например, примеси железа могут послужить источником возникновения железистых месторождений, из которых добывают железную руду. Одно из самых крупных месторождений железной руды - Курская магнитная аномалия.
Пески (горная порода) - это рыхлая мелкообломочная осадочная горная порода, состоящая не менее чем на 50% из зерен горных пород:
кварца, полевых шпатов и других минералов и обломков горных пород 
размером 0,05-2мм; содержит примесь алевритовых и глинистых частиц
Песок это природный нерудный материал. Видов песка очень много. Отличается он в основном содержанием в его составе глинистых и пылевидных частиц, а так же модулем крупности. 
Плотность песка очень зависит от содержания в нем глины - чистый песок может иметь плотность 1,3 т. в кубическом метре, а песок с большим содержанием глины и влаги 1,8 т. в кубическом метре. 
Искусственный песок - это продукт, полученный в результате дробления гранитов, мрамора, известняков, шлака и другой горной породы.
Рыхлые горные породы
К этой группе горных пород обыкновенно относят песок и гравий, глину, растительную землю и всевозможные природные смеси этих веществ, образующие то, что мы называем почвой. 
Все они представляют собой продукты разрушения каменных пород, иногда с примесью органических остатков и состоят из отдельных частиц, между собою вовсе не связанных, или связанных очень слабо. 
Строителю приходится иметь с ними дело:
· В качестве грунтов, на которых возводится сооружение - в этом случае важно знать сопротивление грунта давлению, его степень сжимаемости, степень проницаемости водою и происходящие в нем от подобных причин изменения; 
· В качестве материала для устройства насыпей и выемок, при чем кроме перечисленных свойств важно знать величину угла естественного откоса данного грунта; 
· В качестве веществ, употребляемых как составные части при изготовлении искусственных материалов - кирпича, бетона, растворов и пр.
Песок представляет смесь зерен распавшейся от выветривания горной породы; так, например, при выветривании гранита образуется первоначально песок, содержащий зерна кварца, листочки слюды, глинистые частицы (получившиеся  при  распадении  полевых  шпатов),  а  также  и  не успевшие 
разрушиться гранитные зерна, состоящие из нескольких минералов. 
Вода, перенося песок с возвышенностей на низменные места, округляет все эти зерна трением друг о друга и отмывает их, унося с собой наиболее мелкие частицы - глину. Таким образом, там, где скорость течения воды сразу замедляется, образуются отложения зерен, более или менее отсортированных водою по их величине и удельному весу, а, следовательно, и более разнородных.
Камень, искусственно разбитый на мелкие куски, называется щебнем. 
По конфигурации (форме песчинок) и по местонахождению различают: пески делятся: 
· Горный песок - находимый на месте своего первоначального образования и не обработанный текущей водою, вследствие чего песчинки с шероховатой поверхностью, неровны по величине, остро ребристые, с угловатыми зернами и между ними попадаются более крупные, не распавшиеся куски коренной породы (дресва); 
· Грунтовый, погребной или овражный песок отличается от предыдущего только тем, что его отложения бывают, покрыты позднейшими наносными слоями и поэтому в нем иногда содержатся землистые примеси. Оба эти песка ценятся за угловатую форму зерен, обусловливающую хорошее сцепление их в строительных растворах, но часто встречающиеся в таких, недостаточно промытых водою, песках примеси глины и, в особенности, растительной земли весьма понижают их достоинство. 
· Речной песок, наоборот, обыкновенно довольно чист (если не содержит ила или случайных примесей, кусочков древесной коры, гнилушек), но зерна его округленные. 
· Морской песок также с округленными зернами, обычно мельче речного и, кроме того, содержит соли, входящие в состав морской воды.
· Ещё песок может быть, озёрными, флювиогляциальными и эоловыми.
По минералогическому составу чаще всего встречаются пески (горная порода)  кварцевые,  глауконито - кварцевые,   полевошпатово -  кварцевые,
 слюдистые и другие.
Кварцевый песок - считается лучшим SiO2. 
Один из самых распространенных породообразующих минералов.
По структуре - каркасный силикат. 
Цвет разнообразный: 
бесцветный кварц - горный хрусталь, фиолетовый кварц - аметист, дымчатый кварц - раухтопаз, черный кварц - морион, золотистый кварц - цитрин. 
Кварцевые пески и кварциты используются в керамической и стекольной промышленности; монокристаллы кварца - в оптическом приборостроении и как пьезоэлектрический материал; окрашенные разновидности кварца - в ювелирном деле.
Полевые шпаты, группа самых распространенных породообразующих минералов подкласса каркасных силикатов.
 Цвет песков - белый, розовый, серый и другие. 
Различают полевые шпаты: кальциево-натриевые - плагиоклазы; щелочные (калиево-натриевые) - ортоклаз, микроклин, санидин; калиево-бариевые и др. 
Применяются в керамической, фарфоровой, стеклянной, цементной промышленности; как поделочные камни.
Свойства песка (горная порода)
Теоретически лучшим свойствами для растворов обладает чистый кварцевый песок
Вообще же хороший песок для приготовления растворов, бетона и т. п. должен иметь:
· по возможности не слишком отшлифованные зерна; 
·  удельный вес - по возможности близкий к норме; 
· при растирании в сухом виде на белой бумаге не должен ее пачкать; 
· при взбалтывании с водою должен быстро садиться на дно и не оставлять воду надолго мутной; 
· прокаленный кварцевый песок не должен заметно растворяться в горячей соляной кислоте.
Крупность зёрен определяют последовательным просеиванием определённого количества песка через сита с разной крупностью ячеек. Обычно берут сита с ячейками 1,2 и 0,3 миллиметра. Пропускают 2кг песка. Если на первом сите осталось больше 1кг песка - то он считается крупным.
Если через сито с ячейками 0,5 миллиметра пройдёт свыше 1кг песка, то песок считается мелким. 
Наличие примесей в песке.
В горном песке всегда присутствуют примеси глины, в то время как в овражном - верхний слой загрязнён, а нижний, где песок промыт грунтовыми водами, - чистый. Морской песок содержит соли и органические остатки. Речной песок - наиболее чистый. 
Для оценки количества органических примесей взбалтывают песок с приблизительно равным по объему количеством 3% раствора едкого натра и оставляют стоять сутки: если жидкость останется бесцветной или примет слегка желтоватую окраску - песок удовлетворителен; если же цвет жидкости будет темно-бурый, то песок непригоден ни для растворов, ни для бетонов.
Для определения пустот берут большую стеклянную мензурку (вместимость 1,5 литра), наливают туда 0,4 литра. Затем тонкой струйкой всыпают строго отмеренный 1 литр песка.
Предположим, что уровень воды в мензурке поднялся до отметки 1,1 литр. Но мы брали 0,4 литра воды и 1 литр песка, а получили в сумме не 1,4 литра, а на 0,3 литра меньше. Эта цифра и показывает объём пустот в песке между зёрнами, который заняла вода.
Как песок, так и гравий несжимаемы и поэтому считаются надежным грунтом при устройстве основания. 
Но если слой песка, притом мелкого, находится в области грунтовых вод, то при движении последних, например, в стенках рва в подобном грунте, он легко вымывается (так называемый плывун), против чего при постройках следует принимать необходимые меры.
Давление.
Будучи помещен в вертикальный сосуд и нагружен чем-либо сверху, песок
 передает это давление почти целиком на стенки сосуда и лишь в малой степени на дно последнего. На этом свойстве песка основано применение песка для устройства песчаных свай, для забойки шпуров и т. п.
	Песок - фильтр.	
Вода просачивается через песок свободно, как бы ни был толст его слой; этим свойством пользуются при устройстве песчаных (английских) фильтров для очистки питьевой воды. По этой же причине песчаные местности всегда сухи.
“Плывучесть”
Наконец, еще одна особенность песка: рассыпаясь свободно, например, при осыпании какой-либо выветривающейся скалы, или стены выемки, сделанной в сыром песке, песок образует кучу, поверхность которой составляет с горизонтом довольно постоянный угол естественного откоса, обыкновенно около 45°. 
Эта величина имеет значение, однако, только для слегка влажного песка; совершенно же сухой песок при лабораторных условиях образует гораздо меньший угол естественного откоса -- около 30°.
Для плывуна, т. е. мелкого песка, совершенно пропитанного водою, угла естественного откоса не существует, так как такой песок совершенно расплывается.
Все описанные свойства, характерные для чистого песка, теряются более или менее, когда песок содержит примеси глины и растительного перегноя.
При постройке и ремонте шоссейных дорог заготовляемый песок, гравий и щебень удобнее располагать вдоль дороги в виде конических куч, легко обмеряемых, благодаря указанному выше постоянству угла естественного откоса.
Примеси, встречающиеся в песке, могут быть удалены: 
Крупные механические примеси - камни, щепки и т. п. - удаляются просеиванием. Для просеивания (грохотания) обыкновенно служит грохот. Это сколоченный из четырех досок бездонный ящик, длиной около 1,25м, шириной около 1м, по углам скрепленный обручным железом; вместо дна к стенкам приколочена проволочная сетка с ячейками потребной крупности, а чтобы она от тяжести песка не провисала, под ней натянуты накрест две полосы обручного железа. Грохот ставят наклонно, подпирая его чем-либо, и рабочий набрасывает песок лопатой на поднятый конец сетки; чем круче стоит грохот, тем мельче будут зерна, пропускаемые сеткой.
Мелкие примеси - глина и т. п. - удаляются промыванием водою. Промывку песка можно производить, устроив лоток с текущей водой и перебрасывая песок лопатой, или перегребая его граблями навстречу течению воды.
Прокаливание песка, как мера для уничтожения органических веществ, применяется чрезвычайно редко.
Химический состав песков
Химический состав песков весьма важен для определения их пригодности при сельскохозяйственном освоении и использовании в промышленности. Количество окислов железа, представляющих вредную примесь, дающую зеленый цвет стеклу, не должно превышать 0,3% при изготовлении бутылочного стекла и 0,012%— для оптического. Уже в полевых условиях можно частично судить о количестве окисей железа по интенсивности их окраски: желтый, оранжевый или красный цвет характерны для окисленных эоловых песков и зеленовато-синеватый цвет для аллювиальных песков, формировавшихся в водной среде и долго находившихся ниже уровня грунтовых вод с восстановительной средой, при которой образуются закисные соединения железа. Для силикатной промышленности чисто белые кварцевые пески обычно более пригодны, чем яркоокрашенные: но в этой промышленности лимитируется также содержание в песках СаС03, Сг303 и ТЮЛ, и поэтому нужны полные химические анализы сырья.
Для суждения о плодородии песков важны данные об общем составе песков и химические анализы растворимых в воде солей, наиболее легко и быстро усваиваемых растениями. Пески стран северных и умеренного и влажного климата, где господствует химическое выветривание и выщелачивание, обычно более бедны и мало плодородны и требуют обогащения. Пески сухих стран, где господствует механическое выветривание и выпотевание растворов с поверхности, более плодородны, если не содержат чрезмерных количеств вредных для растений солей. Отбор образцов для химических анализов песков должен производиться либо по методике, общей для полезных ископаемых, либо по методике почвенных исследований.
 Палеонтологическая характеристика песков крайне важна для установления их возраста и условий приноса и отложения. Обычно морские и озерные пески содержат остатки животных и растений (особенно микрофауны и микрофлоры) в большом количестве, в речных они встречаются редко и лишь в переотложенном виде (вымытые из более древних осадочных пород), а в эоловых песках отсутствуют.
Пыльца растений встречается как в эоловых, речных и озерных песках, так и в песках морских заливов. Раковины моллюсков весьма обильны в морских отложениях, особенно в заливах, и в песках пресноводных озер. В песках рек, с быстрым течением и большим количеством переносимого песка, раковины отсутствуют, появляясь лишь в дельтовых осадках, где течение значительно тише. Морские и речные моллюски иногда встречаются и на дюнах и барханах: ветер вкатывает не только мелкие раковинки, но даже створки Cardium edule Lam. диаметром до 2 см, на барханы до 40 м высотой над морем; птицы, захватывая крупных моллюсков в зоне прибоя, расклёвывают их иногда на дюнах, оставляя здесь раковины. Поэтому нахождение раковин моллюсков в песках не может являться доказательством их неэолового происхождения и требует тщательного исследования условий их залегания.
 Слоистость и форма поверхностей напластования, характер переслаивания песков и состав переслаивающихся с песками осадков имеют весьма большое значение для познания генезиса песков. Надо делать не только фотографии типов слоистости, но и зарисовки и замеры, ориентируя фиксируемый материал по странам света и увязывая эти данные со строением и составом песков.
 Многие виды озерной, а тем более морской косой слоистости, весьма схожи с эоловой. Распространенное представление о том, что эоловая слоистость бывает обычно «перекрестной», состоящей как бы из маленьких синклиналей и антиклиналей, верно не для всех случаев. В эоловых песках гораздо шире распространена периклинальная слоистость крупного порядка, облекающая песчаные гряды, имеющие ширину до 100 и до 300 м с наклонами до 20° вдоль склонов гряд и до 10° по направлению ветра. Широко также распространена эоловая слоистость со средним углом падения в 32—34° по направлению ветра, отвечающая нарастанию заветренных откосов барханных цепей и барханов.
Образцы песка следует
Образцы песка следует брать весом в 1 кг, упаковывая в мешочки из очень плотной материи; внутрь вкладывают хорошо упакованный пакет из проклеенной бумаги, с отдельной пробой для пыльцевого анализа. Каждый мешочек следует плотно завернуть в бумагу и "перевязать. Образцы песков упаковывают в небольшие ящики так, чтобы они не могли рассыпаться и смешаться; особенно это относится к образцам для пыльцевого анализа.
Передувание песков и развитие их ветрового рельефа.
Общие сведения. Пески в сухом состоянии легко перемещаются ветрами, даже при скорости от 3 м/сек. Подвижные пески встречаются в тех местах, где растительность, либо в силу природных условий, либо вследствие вмешательства человека, отсутствует или разрежена. Этот площадной тип перемещения и рельефо-образования песков пустынь резко отличается от площадно-очагового и чисто очагового типов перемещения песков пустынных степей (полупустынь) и внепустынных областей, где дерновый покров настолько уплотнен, что рельефо-образование песков происходит лишь благодаря очагам развевания, лишенным (естественно или искусственно) дернового покрова. Такими очагами могут служить: а) свежие выбросы песка на побережьях морей и рек, неуспевшие закрепиться растительностью, б) места, наименее закрепленные в силу аэродинамических причин—гребни дюн и гряд, и в) участки, где дерновый покров уничтожен распашкой, неумеренным выпасом, деятельностью грызунов, буреломами и т. п.
Широко распространенное представление
Широко распространенное представление о том, что в подвижности песков, даже пустынь, виновен один лишь человек, неверно и приводит в одних случаях к недооценке сложных и разнообразных природных условий, а в других—к неоправданным опасениям использования песчаных пастбищ. 
Задачи закрепления песков, обогащения их растительного покрова и правильного их использования (виноградарство, садоводство, лесопосадки, травосеяние, выпас) требуют тщательного выяснения условий перемещения песков ветром, применительно к конкретным обстоятельствам не только данной местности или угодия, но и каждого элемента их рельефа в отдельности (западины, склоны, гребни).
Перемещение оголенных песков. Существуют следующие методы наблюдений:
a) Метод сравнения топографических съемок одного или близких масштабов, но различной давности—наиболее показательный и решает вопрос сразу для целого участка или территории. Фактически применять этот метод можно, лишь имея крупномасштабные аэрофотоснимки, так как другие виды топографических материалов для таких сравнений недостаточно точны.
b)  Учет количества песка, задержанного у искусственных препятствий за время их существования. Этот объем зависит не столько от интенсивности движения песка, сколько от способности препятствия удержать то или иное количество песка. Так, напр., наши наблюдения над развитием эоловых песков на прежних орошаемых полях древнего Хорезмского царства (к северу от Турт-куля) показали, что пески взгромождаются у глинобитных крепостных стен до тех пор, пока не смогут преодолеть их высоту (16 м). Но это отнюдь не значит, что на это им требуется 1 500 лет, в течение которых там развивался эоловый рельеф. Об этом красноречиво говорят случаи засыпания и пересыпания песков через крыши неудачно расположенных домов высотой в 4 м уже через 3 года после их постройки (в районе г. Кара-Багаз - Гол).  Этот  метод,  фиксируя  объем  задержанного  песка, не 
может учесть всего количества перенесенного песка.

Установка многолетних фиксирующих
c) Установка многолетних фиксирующих знаков—железных прутьев, вбиваемых на определенную глубину и оставляемых до определенной высоты над фиксируемой поверхностью (напр., на 1,5 м), на уровне которой делается пометка (плотно прижимаемое металлическое кольцо, насечка, окраска). Надо ставить такие знаки не только по определенным профилям, но и по границам распространения песков и отдельных форм их скоплений. На стержнях обязательна надпись с точной датой установки.
d)  Срочные наблюдения по рейкам производят в особо ответственных местах, в связи с предполагаемым строительством, особенно поселков, каналов и дорог. Многолетние наблюдения этим методом дали весьма важный материал для изучения колебательного движения песков в условиях сезонной смены ветров противоположных направлений.
Расстановка реек и частота наблюдений по ним должны сообразоваться с задачами работ и местными условиями. Важны внесрочные наблюдения в период особенно сильных ветров, т. к. иногда в течение коротких часов совершается более интенсивная работа, чем за ряд месяцев.
e)  Краткосрочные наблюдения с пескоуловителъными ящиками, легко выполнимые даже при маршрутных работах, позволяют довольно тщательно исследовать динамику перемещения песков по всем микроэлементам рельефа отдельного песчаного скопления и увязать форму его со структурой и насыщенностью песком ветро-песчаного потока. Они дают возможность установить не только места развевания и навевания (что отражают и наблюдения по рейкам), но и количество песка, проносимое над почти неизменяющимися по рельефу местами. При недостатке специальных песко-уловителей, частично их могут заменить даже консервные банки, если наблюдения надо провести в большом количестве точек с неизменной поверхностью, по которой проносится незначительное количество песка (напр., по солончаку или такыру). Консервные банки могут употребляться как дополнительные точки наблюдений между основными, оборудованными ящиками.
Пески пустынь наиболее
Пески пустынь наиболее разнообразны по своему минералогическому составу, т. к., образуясь в результате механического выветривания, они состоят часто из таких минералов, которые в более влажных условиях не могли бы сохраниться в виде песчинок. Таковы преобладающие в предгорных пустынях полевошпатовые пески, а также пески известковые из обломочков глины и гипсовые.
Взятия отдельных образцов для минералогического анализа не требуется, т. к. исследуются фракции, разделенные при механическом анализе; кроме того, образцы разделяются на легкую и тяжелую фракции. Выбор образцов песков делается согласно задачам исследования. Так, напр., аллювиальные пески одной и той же толщи, взятые даже по соседству, но из осадков дна и поймы прежних потоков, будут значительно отличаться не только по механическому, но и по минералогическому составу. Значительные изменения вносит и длительность транспортировки: от верховьев к низовьям аккумулировавшего потока количество менее твердых и химически легче разложимых минералов постепенно уменьшается. Еще большие изменения вносит эоловая переработка, не только изменяющая форму зерен, но и производящая разрушение легко-выветривающихся минералов, приводящая к резкому обогащению наиболее устойчивыми и твердыми минералами и к полировке поверхности зерен. В древних эоловых песках характерна пленка пустынного загара из окисей железа.
Степень эоловой переработки бывает крайне разнообразна и зависит не только от активного фактора—интенсивности переотложения и от режима ветров, но и от длительности воздействия ветра и всех ландшафтных условий, и, в первую очередь, от растительного покрова. Пески, взятые на различных элементах рельефа,  в межгрядовом понижении, на склоне и вершине гряды, или на наветренной и подветренной сторонах бархана, будут также значительно отличаться по своему минералогическому составу.
Минералогический состав песков определяется для установления их практической пригодности и для решения вопросов палеогеографии, происхождения толщ, условий их транспортировки, отложения и диагенеза, источников выноса и сопоставления различных свит, толщ и пачек слоев. Минералогический анализ широко применяется при разведке на нефть.
Для большинства промышленных целей нужны чистые кварцевые пески с содержанием Si02 в количестве от 75% до 100% (для бутылочного, аптекарского и оконного стекла—не менее 98,5%, а для оптических стекол—не менее 99,8%). В отдельных случаях стекольные заводы употребляют пески.и с содержанием Si03 от 90%. Для производства растворимого стекла, фарфора п фаянса требуется содержание Si03 не ниже 98,5%, при производстве динаса—не менее 98%, для формовочных песков и при фильтровании воды—не менее 96%, при производстве портландцемента и силикатного кирпича—не менее 90%. Меньшие количества кварпа допускаются лишь при приготовлении бетона, асфальтовых смесей, кровельных рулонных материалов, для дорожного балласта и паровозных песочниц, где лимитирующим является не столько минералогический состав, сколько механический.
Пески различного происхождения находят и различное применение. Кварцевые пески в большинстве случаев являются платформенными, прошедшими многократные переотложения, в результате которых в них сохранились лишь наиболее устойчивые минералы. Пески «молодые»—геосинклинальных и предгорных областей—весьма разнообразны и богаты по минералогическому составу, но кварца содержат мало и могут употребляться в тех производствах, где количество Si02 не лимитируется. В зависимости от условий и факторов транспортировки, механический состав определяет пригодность песков, т. к. пески эоловые мелко-и тонкозернисты, а горноречные и  некоторые морские дают крупнозернистые и острогранные зерна,  необходимые- для балластов, цемента, асфальта и т. д.

Песок и здоровье человека
Какая опасность таится в детских песочницах?
Сейчас, в пору летних каникул, когда детвора целые дни проводит на улице, возрастает опасность заражения гельминтами. Поэтому просто необходимо лишний раз напомнить родителям о том, как обезопасить своих детей и себя от заболеваний, вызванных паразитами.
Где паразитируют гельминты
Примерно третья часть всех живых организмов на планете - организмы-паразиты, живущие "за чужой счет". Одни из них живут на поверхности тела и питаются его тканями, другие проникают внутрь животных и человека, вызывая различные болезни - паразитозы. Самые распространенные среди них гельминтозы - заболевания, вызванные паразитическими червями, обитающими в полостях тела человека или животного.
Ежегодно на территории России регистрируется более 1 млн больных паразитозами, в том числе аскаридозом (возбудитель - аскариды) - более 60 тыс., токсокарозом (возбудитель - нематода рода тохосага) - до 2 тыс., трихоцефалезом (возбудитель - власоглав) - более 2 тыс. человек. Высокий уровень заболеваемости населения и животных паразитозами способствует обсеменению возбудителями паразитозов почвы, водоемов и других объектов окружающей среды, создавая тем самым риск для новых заражений.
Каждому виду червей свойственна специфическая локализация. В организме человека они живут в просвете кишечника, венах, лимфатических сосудах, печени, желчном пузыре, поджелудочной железе, подкожной клетчатке, серозных полостях. Некоторые виды гельминтов, мигрируя по организму человека в процессе своего развития, паразитируют во многих органах и тканях (например, аскариды, трихинеллы, эхинококки).
Различные виды гельминтов вызывают у человека разные болезненные состояния, в основе которых развитие аллергических реакций, интоксикация продуктами метаболизма живых червей или продуктами распада погибших особей, механическое воздействие на ткани и органы. У людей, зараженных гельминтами,  снижается  трудоспособность,  дети  отстают  в  физическом и 
умственном развитии.
Кроме того, человек может страдать и от гельминтов, которые поражают животных. Это происходит в тех случаях, когда паразит животных способен в миграционной (личиночной) стадии паразитировать в организме человека, как, например, возбудитель токсокароза.
Наш словарь
Токсокароз - гельминтоз животных семейств псовых и кошачьих. Часто постоянными хозяевами паразита являются собаки, иногда кошки. 
Возбудитель - круглый червь токсокара длиною от 9 до 19 см, локализуется в желудке и тонком кишечнике собак и кошек, способен в личиночной стадии паразитировать в организме человека.
Схема заражения человека токсарозом
· больная собака или кошка выделяют во внешнюю среду - почву, песок - с испражнениями яйца токсокар, которые при определенной влажности и температуре, чаще в летне-осенний период, проходят в почве цикл развития до инвазионной (заразной) стадии; 
· через загрязненные руки, овощи, фрукты, а также через почву, особенно в местах выгула собак, яйца токсокар попадают в организм человека; 
· в тонком кишечнике из инвазионных яиц токсокар вылупливаются личинки, которые проникают через слизистую оболочку и по лимфатическим и кровеносным сосудам разносятся в различные органы и ткани. 
Формы и течение токсароза
Инкубационный период при токсокарозе может продолжаться от нескольких месяцев до нескольких лет. Заболевание может протекать как в острой, так и в хронической формах, поражает легкие, печень, характеризуется появлением рецидивирующей лихорадки, аллергическими высыпаниями. При легком течении токсокароза наблюдаются следующие симптомы: общее недомогание, кожные высыпания, коньюнктивит, лимфоденопатия, умеренные миалгии, сухой кашель, иногда боли в животе, эозинофилия крови до 20-30 %. Личиночная форма токсокароза с поражением легких, печени, миокарда, глаз, головного мозга протекает крайне тяжело. Поражение легких сопровождается лихорадкой, астматическим бронхитом, инфильтратами в легких. 
Группы риска заражения токсокарозом:
· дети 3-6 лет, интенсивно контактирующие с почвой, песком, животными; 
· люди определенных профессий: охотники, ветеринары, работники питомников для собак, цирков, зоопарков и др. 
К сведению
Жизненный цикл токсокар в организме собаки колеблется от 4 до 6 месяцев. Самка глиста в течение этого периода ежедневно выделяет до 20 тысяч яиц, которые с фекалиями животного попадают во внешнюю среду. Пораженность токсокарозом у щенков в возрасте до трех месяцев выше, чем у взрослых особей, и составляет 50 % и более.
Представьте, каково загрязнение почвы, если учесть, что собаки Москвы ежедневно выделяют нескольких десятков тонн фекалий! В городе наиболее загрязненными считаются почва и песок детских площадок во дворе и на территории детских учреждений. В результате санитарно-паразитологических исследований установлено, что обсемененность почвы и песка яйцами токсокар колеблется от 1-3 % до 50 % в разных районах.
Центр гигиены и эпидемиологии в г. Москве ежегодно проводит выборочный санитарно-паразитологический контроль песка из песочниц, расположенных на территории детских дошкольных учреждений и во дворах домов. Результаты исследований, проведенных филиалом "Центр гигиены и эпидемиологии в г. Москве" в Центральном административном округе (далее - ЦАО) в 2008 году, свидетельствуют, что профилактические мероприятия проводятся ненадлежащим образом: в 14,2 % исследованных проб (424 пробы) обнаружены яйца и личинки токсокар.
Профилактика токсароза
Очевидно, что вопросами профилактики токсокароза комплексно должны заниматься органы исполнительной власти, жилищно-эксплуатационные организации, ветеринарные службы. В условиях мегаполиса необходимо обязательное выполнение владельцами животных требований нормативных документов по содержанию собак и кошек, оборудование площадок для выгула собак, а также коррекция численности животных. Важными профилактическими мерами являются регулярная замена песка в детских песочницах, укрытие песочниц специальными крышками, чтобы препятствовать возможному загрязнению фекалиями животных.
Биологическая чистота песка, используемого для детских песочниц, должна документально подтверждаться. Администрация учреждений, имеющих на балансе песочницы, детские площадки, должна обеспечить проведение производственного контроля за соблюдением санитарных правил и норм и организовать лабораторное исследование песка и почвы на показатели паразитарной безопасности.
Наши советы
В целях индивидуальной профилактики все родители должны позаботиться о том, чтобы их дети, контактируя с домашними животными, играя на детской площадке, в песочнице, не заразились яйцами токсокар. Для этого следует ограничить "общение" детей с животными. Проследите, чтобы ваш ребенок мыл руки перед едой, а также сразу после контакта с собакой или кошкой, после игры в песочнице.
Вследствие немалого ущерба здоровью в результате патогенного воздействия паразитов на организм человека необходимо своевременно выявлять возбудителей токсокароза и других паразитозов для назначения адекватного лечения. Диагностика паразитозов предусматривает проведение лабораторного исследования.
В филиале "Центр гигиены и эпидемиологии в г. Москве" в ЦАО (Красногвардейский бульвар, дом 17) проводят исследования фекалий, перианальных соскобов, мокроты, мочи, желчи, крови человека на наличие возбудителей паразитарных болезней:
· гельминтов, их фрагментов, яиц и личинок; 
· вегетативных и цистных форм патогенных простейших; 
· кровепаразитов
Также проводятся серологические исследования на выявление антител к 
возбудителям паразитарных болезней, в т. ч. токсокароза.
При подозрении на заболевание паразитозом необходимо обратиться в лечебно-профилактическое учреждение и пройти лабораторное обследование.
Песок в почках
Песок в почках - это не такое уж безобидное состояние. Из песка могут образовываться камни, закупоривающие мочевыводящие пути, песок может травмировать слизистую оболочку мочеточника или мочевого пузыря, что откроет ворота для инфекции и т.д. Поэтому, если вы заметили осадок в моче, то лучше обратиться к врачу и провести обследование. 
Откуда берутся камни и песок в почках 
Песок и камни в почках - это следствие нарушения обмена веществ, которое часто носит наследственный характер. Песок и камни в почках могут представлять собой соли кальция, фосфора, магния, щавелевой и мочевой кислоты. Кроме того, встречаются цистеиновые и ксантиновые камни, которые возникают при нарушениях обмена белка. Но чаще всего песок и камни в почках имеют смешанный состав Факторами, предрасполагающими к образованию песка и камней в почках, являются малоподвижный образ жизни, характер питания (различные наследственные нарушения обмена требуют специальной диеты), условия жизни, профессия, инфекции мочевыводящих путей, анатомо-физиологические особенности строения мочевыводящих путей, сосудистые нарушения. 
Признаки появления песка в почках 
Признаком появления песка и камней в почках являются почечные колики. Почечные колики говорят о том, что по мочевыводящим путям проходит (или застрял в них) песок или камень. При этом появляются сильные боли в поясничной области, отдающие в паховую область и в бедро. При прохождении песка часто появляются рези при мочеиспускании, изменением цвета мочи от большого количества песка или от примеси крови. При этом наибольшее беспокойство доставляют небольшие камни и песок, тогда как крупные камни обычно до поры до времени не дают о себе знать. Но если «застрянет» большой камень, то это уже может вызвать тяжелые осложнения. 
Как выявить песок и камни в почках 
Прежде всего, больной сам обращает внимание на то, что после болей в пояснице у него изменяется цвет мочи, и это должно стать поводом для обращения к врачу. Врач назначает вначале лабораторные исследования крови и мочи для того, чтобы выявить наличие и характер песка и исключить воспалительные заболевания мочевыводящих путей. 
Следующий этап - ультразвуковое и рентгенологическое исследование мочевыводящих путей. В большинстве случаев эти методы исследования позволяют выявить камни в почках, но есть камни, которые невозможно выявить и при этих исследованиях. Если все же признаки заболевания и лабораторные исследования указывают на то, что камень все же должен быть, то проводится необходимое в таких случаях лечение. 
Диета при наличии песка и камней в почках 
Рекомендуется диета, которая зависит от того, какие соли преобладают в моче. Если это соли мочевой кислоты (ураты), то ограничивается количество мяса (особенно нежелательно копченое и жареное мясо). Пища не должна содержать острых блюд, концентрированных мясных бульонов, кофе, шоколада, какао, бобовых, алкоголя. Если в моче преобладают соли щавелевой кислоты (оксалаты), то нужно будет ограничить молоко и молочные продукты, шоколад, кофе, щавель, салат, клубнику, цитрусовые. При преобладании в моче солей кальция и фосфора нужно ограничить количество молока, творога, сыра и рыбы. 
При любом виде солей больной ежедневно должен выпивать (первые блюда входят) до 2 и более литров воды в сутки (некрепкий чай, компот, соки, слабоминерализованная минеральная вода и т.д.). Это необходимо для того, чтобы большое количество жидкости вымывало песок, и не позволяло ему скапливаться в мочевыводящих путях, образуя камни. 
Первая помощь при почечной колике 
Если у вас бывают приступы почечной колики, вы уже обследовались по этому
 поводу и уверены, что причина колики - песок или небольшие камни, то для снятия болей можно использовать тепло. Это может быть грелка или теплая ванна. Тепло способствует расширению мочевыводящих путей и в таких условиях небольшой камешек или крупный песок выйдет наружу. Для усиления эффекта нужно принять спазмолитик (например, но-шпу) - это также снимет спазм. Если боль не прошла, то нужно вызвать скорую помощь, так как длительный спазм мочевыводящих путей может привести к осложнениям. 
Внимание! Необследованным больным такой способ не подойдет, так как причиной болей может быть опухоль, а она от тепла будет интенсивно расти. 
Лечение песка и камней в почках 
Лечение - это, прежде всего, диета, водный режим и подвижный образ жизни. Из медикаментозных средств назначаются препараты, которые снимают воспалительные явления и убивают болезнетворные микроорганизмы (палин, канефрон), расширяют мочевыводящие пути (но-шпа), растворяют камни (цистенал). 
При наличии больших камней в почках их нужно удалять, так как они сдавливают окружающие ткани и нарушают кровообращение в почках. Все это может иметь самые неприятные последствия, вплоть до потери функции почки. 
Удаляют камни или путем их дробления (дистанционная литотрипсия) или путем хирургической операции. 
Если вы заметили песок в моче, обратитесь к врачу, возможно, вам поможет диета и изменение образа жизни.



Заключение
Песок – одно из богатств недр Земли, которое интересует, увлекает, радует человека. Ему находят применение, используют в своих нуждах …
Высыпая ведро песка, вы не можете предсказать, какая из песчинок окажется сверху. Однако ясно, что какая – нибудь из них займет место наверху, чуть – чуть выше других и появится чудо, которым можно любоваться!
Так давайте с малых лет прививать любовь и бережное отношение к нему, к песку!!!
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