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I. Введение
Найти неведомую никому вершину. Плыть в нетронутой целине, взлетающей как пух из-под лыж. Разогнаться и услышать свист ветра в ушах. Почувствовать себя свободным, как птица. Раствориться в режущей глаз белизне снега, приблизиться к солнцу. Вот она — наша настоящая жизнь, та ради которой мы  и живём.
Сейчас всё больше и больше молодых людей увлекается так называемыми экстремальными видами спорта, то есть связанными с риском для жизни и большой дозы адреналина. Почему же это происходит? 
Раньше более популярным было потреблять алкоголь в неумеренных дозах, но это уже не модно. Причиной тому и европеизация нашей Родины, и всеобщая пропаганда здорового образа жизни, да и прогресс не стоит на месте. 
           А как отдыхает  норильская молодежью? Чем увлекается она? Мы решили найти ответы на эти вопросы. Поэтому считаем, что данная тема для нас актуальна. 
Принимая во внимание все вышеуказанное, тема научной работы: «Экстремальные виды спорта на  Крайнем Севере».     
Цель работы – изучение, исследование и расширение представления об экстремальных видах спорта, как увлечения мобилизирующие таланты человека, возможности его тела и способности воображения.   
Для решения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 
1. Изучить научную и методическую литературу об экстремальных видах спорта.
2. Оценить физическую подготовку молодежи занимающейся в НПР экстремальными видами спорта и условия для занятий.
3. Изучить информированность школьников о данном вопросе.    
Объект исследования: экстремальные виды спорта на Крайнем Севере. 
Предмет исследования:   оценка физической подготовки молодёжи занимающейся экстремальными видами спорта, их отношение  к данным видам спорта.          
Методы исследования: 
1. Анализ научной и методической литературы; 
2. Интервью;
3. Социологический опрос;
3. Статистическая обработка результатов опроса. 
Практическая значимость: материал можно использовать учителям на внеклассных занятиях, факультативах  со школьниками для разностороннего развития и расширения представления об экстремальных видах спорта, привлечение учеников к здоровому образу жизни.


II. Глава 1. Увлечение молодёжи экстремальными видами спорта
Много ли нам нужно, чтобы чувствовать себя уверенно? Достаточно просто уметь делать то, чего не умеют другие. Спорт дает человеку такую возможность. Но есть трудности. К серьезному спорту так просто не подобраться. Нужно начинать с детства, следовать системе, слушаться тренера, соблюдать дисциплину. Экстрим - это не только спорт. Это жизненная философия свободы, вызова окружающему миру, школа преодоления внутренних страхов и комплексов. Экстремальные увлечения мобилизуют таланты человека, возможности его тела, способности его воображения. Xtreme расширяет границы дозволенного, разрушает правила и создает новые вселенные ощущений, образов, достижений.
Как ни странно, но на свете есть множество людей, которые не могут жить без протирания коленками, локтями и головами асфальта после неудачного приземления, или которые не могут уснуть без пролёта на сноуборде, мы уж не говорим про роллеров и скейтеров,  которые не щадя свои органы скользят по трубам. И все эти люди делают историю, хотя некоторые считают их за сумасшедших, которым надоело жить. Как ни старайся, но никто не сможет объединить отдельно взятые экстремальные виды спорта в какие-нибудь группы и подгруппы, каждый спорт - это свой мир. Мы всё-таки решил объединить эти виды в две группы: 1) Это те, в которых используется доска; 2) В которых используются замудренные конструкции с колёсами.
             Удивительно, но к концу двадцатого столетия, просто до отказа напичканного всевозможными техническими наворотами, авангардный спорт как раз потянулся к простоте. Обычная, если не сказать примитивная, доска стала определять форму и содержание всех новомодных развлечений. К доске приделали парус и стали глиссировать по волнам - появился виндсерфинг. Имея за плечами парашютный купол, на доске придумали выпрыгивать из вертолёта и в свободном падении имитировать скольжение и головокружительные трюки - родился скай-серфинг. К доске приделали колесики, и сформировалась уличная спортивная культура - скейтбординг. Но досочная идея не стояла на месте, и совсем недавно появился вейкбординг - катание на доске за буксировочным катером. И, естественно, доскомания не могла оставить без внимания зимний спорт, снега и горные склоны. Снежную доску - сноуборд - можно считать великой спортивно-развлекательной выдумкой современности, которую на "ура" поддержало молодое поколение.
1.1 .  Природно-климатические условия Крайнего Севера

Норильский регион относится к зоне вечной мерзлоты, для которой характерны сверхнизкие температуры воздуха. Минимальная температура доходит до 55-56°С. Лето короткое и холодное, всего два месяца июль и август. Полярная ночь длится 45 суток, полярный день - 68 суток. Экстремальность внешней среды Норильска не помеха экстрималам. Любимым видом экстрима занимаются всегда и летом, и зимой.                                           
Глава 2.    Понятие «экстрим»
             Слово "экстрим" имеет английское происхождение, и в оригинале звучит как "extreme", в переводе - чрезвычайный, исключительный. В русском языке это слово поначалу использовали исключительно в около спортивном сленге для обозначения видов спорта, связанных с повышенным риском, травматизмом и адреналином. Экстремальные виды спорта (ЭВС)1. Эффектное слово быстро перекочевало в повседневный язык, и им стали характеризовать любое явление, выходящее за рамки обыденности и требующее от тех, кто в него ввязался, определенного мужества. 

Экстремальные виды спорта
2.1.Бейз-джампинг

           Прыжки с высоких объектов Бейз-джампинг - спорт, в котором используется парашют, чтобы спрыгивать с неподвижных объектов. Расположение тела в момент прыжка определяет стабильность полета за первые несколько секунд, прежде чем появится достаточная скорость полета. Во время низких бейз-прыжков развертывание парашюта имеет место в начальной фазе полета. В таком случае, если слабый "выход" приводит к кувырку, прыгун, возможно, не будет в состоянии исправить это перед открытием парашюта. Если парашют развертывается во время кувырка, есть высокий риск запутаться или сбиться. Новички в бейз-джампинге часто делают ошибку вращения вперед, подскакивая в стиле ныряющего движения в плавательный бассейн, что и приводит к непреднамеренной петле. Лучшей техникой является прыжок безо всякого вращательного движения.

2.2. Банги-джампинг
Банги-джампинг - спорт, в котором человек спрыгивает с высокого места связанный одним концом эластичного резинового шнура, другой конец которого привязан к месту, с которого спрыгивает спортсмен. Когда человек прыгает, шнур растягивается, чтобы поднять энергию падения, тогда джампер полетит обратно вверх, как только шнур растянется до конца. Прыгун колеблется вверх  вниз, пока начальная энергия скачка не рассеется. Слово “Банги” появилось в 1930 это название резинового шнура. Самый высокий коммерческий банги-прыжок, согласно Книге Рекордов Гиннеса, был произведен с моста реки Блукренс, 40 км к востоку от залива Плеттенберг в Южной Африке. Прыжок исполняется с платформы ниже мостового шоссе, и высота с платформы до долины ужасающая – 321метр.

2.3. Вейкборд

Вейкборд - динамично развивающийся спорт 90-х годов, представляет собой комбинацию водных лыж, сноуборда, скейта и серфинга. Катер буксирует райдера, стоящего на короткой, широкой доске. Двигаясь на скорости 30-40 км/ч с дополнительным балластом на корме, катер оставляет за собой волну высотой примерно 50 см, которую райдер использует как трамплин.
В прыжке можно исполнить почти все трюки, что делают на сноуборде или скейте. В вейкборде не бывает жестких приземлений, которые могут отбить у новичков желание обучаться или помешать, продвинутым райдерам повысить свой уровень.

2.4. Болдеринг

Болдеринг - вид скалолазания без веревки, обычно ограничивается относительной высотой; альпинист поднимается на такую высоту, чтобы любое падение не было чревато существенной раной.
Фактически, болдеринг является спортом, который больше сосредоточен на индивидуальных трюках, а не на выносливости, требуемой в традиционном или спортивном скалолазании. Этот вид экстрима становится все популярней, частично об этом свидетельствует рост числа спортивных помещений для болдеринга и даже целых гимнастических залов.

2.5.Билдеринг

             Билдеринг (также известен как городской подъем) - восхождение на внешнюю сторону зданий и другие городские конструкции. Обычно билдеринг включает в себя свободное восхождение в трудных условиях и может быть очень опасным. Зачастую осуществляясь незаконно, билдеринг по большей части свершается ночью. Знатоков билдеринга, замеченных поднимающимися на здания без разрешения, регулярно встречает полиция после завершения их трюков. Захватывающие действия восхождения на свободные небоскребы, обычно совершаются в одиночестве опытными альпинистами, иногда привлекая внимание большой толпы прохожих.

2.6.Скайсерфинг

              Скайсерфинг- прыжки с лыжей на выполнение различных фигур в свободном падении - относительно молодой вид парашютного спорта. Появившись недавно, он получил очень бурное развитие в России. Аэродинамика лыжника сильно отличается от простого свободного падения, поэтому прыжки с лыжей считаются практически другим видом спорта. Так как вся работа идет в свободном падении, то для оценки прыжка необходим воздушный оператор, который снимает весь прыжок и на основе этой видеозаписи ставится оценка. Таким образом, команда состоит из двух людей - лыжника и оператора. В зачет идет только 50 секунд прыжка. Оценивается мастерство и артистизм выполнения фигур и работа оператора. Прыжки с лыжей - сложный вид спорта и допускаются к нему только очень опытные спортсмены.

2.7. Виндсерфинг
Виндсёрфинг — водный вид развлечения и спорта с использованием специального снаряжения в виде небольшого размера (2—4,7 м)  парусной доски похожей на маленькую яхту, но с важным отличием: управление парусной доской по курсу осуществляется смещением паруса вперёд или назад вдоль доски. Задача виндсёрфера заключается в том, чтобы, стоя на доске и держа парус за поперечину, именуемую гиком, расположить парус относительно ветра таким образом, чтобы на парусе возникла сила тяги. 
         Первый человек, создавший такую доску с парусом, был Питер Чилверс (Peter Chilvers), 12-летний английский подросток, проживающий на южном побережье Англии.
2.8. Экстремальный лыжный спорт

               Экстремальный лыжный спорт - это трюки на лыжах, выполненные на длинном, крутом (обычно от 45 до 60 и более градусов) склоне на опасном ландшафте. Спортивные трюки выполняются вне трассы.
            Французы выдумали термин "Экстремальный лыжный спорт" в 1970-х. Первым исполнителем был швейцарский лыжник Силвэйн Содан, сделал первые записанные на пленку спуски со склонов, которые до этого считались невозможными. Сейчас спорт называется "Большим горным лыжным спортом" или "Свободным лыжным спортом", который заключает в себе все аспекты и методы спуска с ландшафтов вне трассы.

2.9.   BMX

            История bmx увлекательна. Bicycle Moto Extreme появился в начале 70-х годов в США, предположительно в штате Калифорния. Юные фанаты мотокросса мечтали делать что-то подобное, хотя бы на велосипедах. Вскоре на фабрике был сделан первый bmx-байк с маленькими колесами. Они были не так удобны, как современные. Их руль не поворачивался на 360 градусов, было много других недостатков. Но спорт развивался. Стали появляться тематические журналы, фирмы совершенствовали модели велосипедов, энтузиасты устраивали соревнования. Поэтому к 90-ым годам bmx сформировался в полноценный вид спорта. 	
BMX - это трюковой спорт. Спортсмены катаются велосипедах, специально адаптированных для того, чтобы выполнять различные трюки. Существует несколько видов bmx. Дёрт - это катание на сложных грунтовых трассах. Флэт - катание и трюки на асфальтированных, ровных трассах. Верт (хаф-пайп) - катание в специальной рампе, похожей на те, что используют скейтеры.  Стрит - катание по улицам города. Спортсмены используют естественные условия. Рейсинг -  это соревнование на специальной трассе, которая обязательно включает от 6 до 12 заранее подготовленных препятствий и от 3 до 6 поворотов. Кросс - высокоскоростное передвижение по специальной трассе с большим количеством прыжков. Одежда для bmx - это уличная мода. Штаны с карманами из плотной ткани, футболки, куртки с капюшонами. И желательно шлем и накладки, ведь падения неизбежны в любом виде спорта.
                                               


конецформыначалоформы
2.10. Фингербординг

Существуют доски, на которых можно кататься, не вставая из-за стола. Это новенькое развлечение называется “фингерборд”, что в переводе с английского означает “доска для пальцев”. Он очень похож на скейтборд, только маленьких размеров. 
Фингербординг - настольная разновидность экстремального катания на скейтбордах, вряд ли можно считать спортом это особая разновидность широкодоступных развлечений. Главное в катании на фингере — это мастерское владение пальцами. Чем они длиннее и тренированнее, тем быстрее вы научитесь кататься на доске.
История фингерборда началась в Калифорнии. Его изобрел молодой скейтер Стивен Ашер, который очень хотел пойти покататься с друзьями, но был вынужден весь день просидеть дома из-за дождя, и тут ему пришла в голову мысль: сделать маленькую копию настоящего скейта, затем научился делать на нем кое-какие трюки. Отец у этого парня был главой крупной игрушечной фабрики, и он решил, что выпуск этой забавы может принести неплохие деньги. Ну, а чтобы было интересно “играть” в малыш-скейт, он решил в точности воспроизвести все детали большой доски на колесах.

Глава 3. Экстремальные виды спорта на Крайнем Севере

3.1. Летний экстрим в Норильске

Скейтбординг
Скейтбординг начал свое существование где-то в 1950-х. Самые первые скейтборды были самодельными и спроектированы из плоских деревянных досок с прикрепленными к ним колесами. Это популярным уличным спортом.Продвинутые скейтеры придумывают новые трюки, основывают школы, исполняют новые элементы.  
 	Скейтбординг может считаться искусством, хобби, спортом или даже методом транспортировки. По данным Спортивной Организации, в 2006 году в мире было 14.5 миллионов скейтбордеров. В прошлом году 88% процентов опрошенных скейтбордеров были моложе 18 лет, а 75% были мужского пола
Что же касается стилей катания, то их в скейтбординге много. Самые распространенные – стрит (передвижение по городскому ландшафту), панк (агрессивное катание с использованием больших перил и парапетов) и хип-хоп, предусматривающий не столько скорость, сколько саму технику управления доской. 
В середине 1980-х, стали популярны шорты очень яркого цвета и неоновые футболки, так же мешковатая одежда. В 1990-х многие начали одевать более узкую одежду. Появились две категории: "панк-обтягивающий" и "мешковатый".

Агрессивное катание на роликах

Агрессивное катание на роликах - это самое простое катание, только здесь оно основывается на проделывании разных трюков. Агрессивное катание исполняется на так называемых агрессивных роликах, в противоположность роликам для бега или фигурного катания. Начиная катание на полутрубах и хребтах, роллеры сворачивают на городские улицы, делая попытки трюков типа скольжения (бег с препятствиями) на краю конкретных выступов или перил, скача, вращаясь и переворачиваясь на лестницах или других препятствиях.
          В прошлом большинство людей, практикующих агрессивное катание, и людей вне этого занятия определило бы его как спорт. Но в настоящее время более популярно представление о том, что оно является смесью спорта, формы искусства и образа жизни.




Паркур

Паркур - это новое веяние в молодежной экстремальной культуре, трюковой спорт, чем-то близкий к акробатике. До России оно добралось совсем недавно.
Француз Давид Белль стал развивать свою собственную дисциплину, которую назвал "паркур". Название существовало и раньше, но Белль несколько видоизменил написание слова, чтобы придать ему дополнительную агрессивность. Популярность паркура пошла вверх. Профессиональный трейсер (правильное название спортсмена, занимающегося паркуром) должен обладать  важными качествами: отличной физической подготовкой, умение быстро ориентироваться в каждой ситуации. Здесь не существует конкретного набора движений и каждое препятствие в паркуре по-своему уникально. Паркур помимо приятного ощущения мощи собственного тела, дает спортсмену возможность применять свои навыки в повседневной жизни.
Стандартные полосы препятствий и одновременно тренажеры для паркура это: лестницы, деревья, дома, гаражи, скалы, стройки.
Эффектней всего паркур смотрится в естественных городских условиях, хотя для человека решившего стать профессиональным трейсером подходящая полоса препятствий найдется в любой местности.

                                                         
Граффити

Граффити появилось ещё во времена первобытных людей - это всего лишь надписи на стенах. По-итальянски слово "graffiti" означает "писать". Потому и нынешних художников граффити называют райтерами, уже от английского "write".  В Нью-Йорке в конце 60-х стали писать свои прозвища на стенах домов.   Граффити постоянно развивалось и развивается. Придумываются новые стили букв, каким-то образом совершенствуются баллончики с краской. Надписи, сменили полноценные рисунки. Некоторые рисуют граффити с помощью трафарета, некоторые создают настоящие произведения искусства с помощью пары баллончиков. На большинстве объектов рисовать запрещено. Только в самых продвинутых городах, мэрия выделяет специальные зоны под граффити. В основном же оформление бетонных зданий, поездов делается на страх и риск самого райтера. Поэтому граффитистам часто приходится работать под покровом ночи и быстро сматываться от полиции, милиции и рассерженных граждан. Это требует очень хорошей физической подготовки, многие райтеры используют для скоростного передвижения, скейты, ролики, велосипеды. Райтер не должен портить по настоящему ценные здания и никогда не закрашивать рисунки коллег.

Стили граффити

Баббл - крупные округлые, как бы пузырчатые буквы, которые сливаются друг с другом. Один из самых популярных стилей у новичков.
 Вайлд - спутанные, нечитабельные буквы, понятные только самому райтеру. Одним словом, авторский шрифт сосложным плетениям и лишними элементами.
 FX - сложный стиль объемного граффити-письма. Практикуется только очень опытными и талантливыми райтерами. 
Мессия - изобретенная в Нью-Йорке манера. Буквы выглядят многослойными, как будто несколько изображений одной буквы наложены друг на друга.
 Характер - сложный художественный стиль граффити, изображение героев комиксов. Не возможен для райтеров, не имеющих художественных талантов. При работе используются разные насадки, чаще над "характером" трудится целая группа райтеров - крю (crew).
Блокбастерс - огромные буквы с использованием фона, который делается валиком. Блокбастеры рисуют целыми командами. Их исполнение является чем-то вроде фирменного знака.       
                                                   
3.2. Зимние экстремальные виды в НПР

Сноубординг

С самого момента своего появления этот вид спорта пропагандирует индивидуальность самовыражения, свободу и независимость. В общем, полный отрыв во всех сферах жизнедеятельности. Этих простых принципов придерживаются многие экстремалы. Но именно сноубординг с его скоростями, невероятными полетами, необъятными просторами гор и вершинами, уходящими в облака, дает особое ощущение свободы. Свободы во всем: как в выборе доски и одежки, так и в катании. С точки зрения экипировки здесь все очень просто: существует множество фирм, производящих доски, крепления, ботинки, и прочие аксессуары, которые ежегодно поставляются на рынок в огромном количестве. 
Человек всегда имел тягу к экспериментам и чему-нибудь новенькому, так, собственно, и появился первый прототип сноуборда: Джэк Берчет в 1929 году просто взял, да и вырезал доску из фанеры, а ноги на ней закрепил с помощью ремешков от упряжи. До следующего этапа развития сноубординга прошло более 30 лет, и воспринимался он только как зимняя забава для детей.
Сноуборд - это отрада скучающих зимой скейтеров и тоскующих без моря серферов. И действительно, что делать экстремалу, когда за окном сугробы по колено. Сноуборд больше и тяжелее скейта. Но снег - не асфальт, скорость скольжения тут просто огромна, адреналина намного больше.
Сноубордисты тоже не стояли на месте и всячески развивали свой вид спорта. В сноубординге существует три направления. 
Спортивный сноубординг - это то, что мы теперь видим во время трансляций Олимпийских игр. Слалом, параллельный слалом, бордеркросс и другие профессиональные спортивные дисциплины.
Фрирайд - произвольный спуск по неизведанным, девственным трасам. Опасное и непредсказуемое занятие.
Фристайл - старая добрая акробатика. Прыжки, кувырки, трюки на проверенной трассе. Фристайл включает в себя несколько дисцплин: хаф пайп - трюки в рампе; биг эйр - прыжок с трамплина и выполнение акробатических трюков в воздухе; слоп-стайл - трюки на трассе оснащенной разнообразными препятствиями; джиббинг - очень популярное нынче направление. 
          Спортсмены катаются по искусственным конструкциям, сваренным из металла, а так же по элементам городского рельефа: ступени, скамейки, перилла.
                                   
Драй - тулинг - ледолазание в НПР

Сегодня во всем мире, да и в России ледолазание стало отдельным бурно развивающимся видом спорта и как бы вдохнуло в альпинизм новую свежую струю жизни. Оформился Комитет ледолазания России, расписан цикл соревнований Кубка России на предстоящий зимний сезон. Существует какая-то непреодолимая власть притяжения людей к этим холодным гигантам. Это власть риска, но тебя никто не видит! Это притяжение тяжелой мужской работы на пределе, на все 100%, когда в каждый удар ледового инструмента вкладываешь всю свою мощь, а скрежет зубов перекликается со скрежетом льда. Это отбитые об лед кисти рук, это судороги ног, стоящих на передних зубьях кошек и трясущихся от перенапряжения. Это ледовый инструмент, вырывающийся случайно под нагрузкой, изо льда и бьющий тебе прямо в лоб или под глаз. Это горячая кровь, заливающая глаза и струящаяся по щеке. Это приятный холод льда на лице, прижатом ко льду, что бы приостановить кровь и продолжить лезть наверх. Это жуткий грохот и вибрация льда, когда рядом с тобой рушится часть каскада, на котором ты висишь, и десятки тонн льда разом ухают вниз, подтверждая закон всемирного тяготения - и ты бы мог вот так! Это стремительный спуск по веревке вниз и веревка, летящая с высоты 40 метров к твоим ногам. Прощальный взгляд на пройденный каскад и поиски новых "вершин" впереди.
Ледолазание – это подъём спортсмена по вертикальному льду в горах или на искусственных сооружениях.
Пробовали лазать по льду в нашем регионе ещё в 80-е годы, только проходило это в виде занятий по ледовой подготовке, в рамках предлагерной подготовки, перед выездом в большие горы. Обычно, в секции альпинизма, этому посвящали два-три выхода в выходные дни, обычно весной, когда с ночёвкой, а когда и нескольких часов с заходом на ледопад  ручья Заячий хватало. Учились «рубить» ступени во льду, лазить при помощи ледорубов. Бывало и на ледопад Красных камней ходили. Сейчас это называют «лазанием на естественном рельефе». 
В конце 90-х норильский альпинист Сергей Рашитов (член молодёжного клуба альпинистов «Сокол»), стал каждую зиму выезжать на первые российские Чемпионаты по спортивному ледолазанию и привозить домой призовые места! Вокруг Сергея в клубе быстро сформировалась группа энтузиастов, и  он стал проводить  систематические тренировки по ледолазанию. Проходили они на аварийных домах, со стен которых свисали сосульки, на них даже соревнования по билдерингу проводили, это стены домов по ул. Дзержинского 7, Пушкина, и на ледопаде Красных камней. И снаряжением стали пользоваться современным: ледовыми молотками и кошками ведущих западных фирм. Со временем, увлечённые новым занятием «соколы», стали обзаводиться собственным снаряжением, у многих появились кошкоботы – облегчённый тип ледолазных ботинок с закреплёнными на них кошками со шпорами, которые помогают ледолазу удержаться на отвесах, карнизах и потолках.
В 2000 году клуб стал сотрудничать с Северной партией и её активистами: Юрием Захаринским, Игорем Липиным, Виктором Омельченко. Активизировался ритм общественной жизни, и они стали возрождать некоторые забытые мероприятия и придумывать новые, как раз актив клуба был в этот период очень «боеспособен» и брался за любые проблемные дела.
Ледолазы в составе команды г. Норильска стали выезжать на российские старты в Киров, Москву, Кемерово, Белорецк, Магнитогорск, на ледники Кавказа. Лучших успехов добивались наши молодые ледолазы : Волкова Екатерина – 2002 год, г. Киров, на первом открытом юношеском первенстве России в своей подгруппе заняла первое место в состязаниях на скорость и второе место на трудность. Курбанова Ольга – 2003 год, г. Кемерово, на втором юношеском первенстве России в своей подгруппе заняла четвёртое место в скорости. Шабалина Виктория – 2004 год, г. Москва, на третьем юношеском первенстве России в своей подгруппе заняла второе место в скорости и третье место в трудности.
В последующие годы из-за отсутствия финансирования молодёжь не вывозили на российские старты.
Для регулярных занятий необходима была площадка для строительства искусственного сооружения в городе. В начале зимы 2000 году на заброшенной осветительной вышке на территории хлорно-кобальтового цеха Никелевого завода закипела работа. В сооружении участвовал весь клуб.  Потом была заливка льда и первые тренировки на искусственной сосульке высотой 25 метров и конечно череда городских соревнований по ледолазанию.
Городские соревнования по ледолазанию на призы Северной партии  апрель, 2001.  Открытый чемпионат г. Норильска по ледолазанию на Кубок Северной партии  декабрь, 2001 г. Участвовало 74 человека. В том же году, прошли первые соревнования по билдерингу – лазанию при помощи ледовых инструментов по кирпичным стенам аварийных домов  стены, которых были частично покрыты льдом (ул. Дзержинского д.7). Участвовало 26 человек. В 2002 году организовали соревнования по ледолазанию на естественном рельефе даже на ледопаде зоны отдыха Красные камни – «Путораны – 2002». Были сложные погодные условия.  Пришли к мнению, что соревноваться  лучше  в городской зоне, где менее зависим от погоды и меньше проблем в организации.
На сосульке, увешенной призами, ХКЦ провели соревнования в рамках народных гуляний «Масленица». Лазили за призами без помощи ледовых инструментов и кошек. Среди призёров городских соревнований по ледолазанию тех лет были и имена:  Репиной Дарьи, Лисовцова Руслана, Малозёмова Михаила, Савченко Юрия.
В январе 2005 года, на территории лыжной базы «Оль-гуль», с помощью Председателя городского Совета Шмакова Сергея Александровича и депутата городского Совета Соломахина Леонида Антоновича, был установлен каркас новой, более современной ледовой башни. Для ледолазов клуба «Сокол» новый ледовый комплекс был фантастический подарком от города. Уже в марте усилиями актива клуба, местный пейзаж украсила 20-ти метровая «Сосулька», а вскоре прошли городские соревнования на Кубок городского Совета, которые стали традиционными. У норильских ледолазов теперь появилась своя ледовая башня, не уступающая по габаритам «сосулькам» большинства российских центров ледолазания! 
Здесь проходят и тренировки с соревнованиями  «Мальчишек Севера». В довершении всего, оборудовали в здании, небольшой скалолазно-ледолазный стенд, где поначалу, не было ни пола, ни окон, ни дверей, теперь появилась возможность тренироваться в тёплом помещении в холодные дни. 
  Ледолазание продолжает быть популярным в НПР и ряды постоянно пополняются.

3.3. Защита и травмы

	 Даже самому крутому спортсмену на планете, нужно несколько попыток, чтобы сделать трюк. Некоторые попытки заканчиваются хорошо, некоторые не очень, а третье — совсем плохо. Можно сделать трюк, можно его не выполнить и вовремя спрыгнуть с доски, а можно и упасть. Конечный результат — это целый набор падений, простирающийся на всю твою спортивную карьеру.
 Самые тяжелые травмы на склоне – это травмы позвоночника. Вас ждет тяжелая реабилитация, а сначала долгое лечение и восстановление утраченных функций двигательного аппарата. Поэтому такое проще предотвратить, чем лечить. Вы еще только учитесь кататься или уже гоняете на больших скоростях, в любом случае вам стоит поберечь свой копчик. Для этой части тела разработаны шорты-трусы, со специальными вставками на бедра, копчик, ягодицы, поясницу.
Занимающиеся экстремальными видами спорта знают, как болят колени. Эта вечная борьба с менисками, коленными чашечками. Рекомендуется использовать наколенники из ударнопрочного композита. Из-за боязни опять упасть портится техника спортсмена. Чтобы всего этого избежать, необходимы эластичные наколенники из дышащих материалов, регулируемые ремни. Одеваются они под брюки. Бывают штаны с уже встроенной защитой. Но это не так практично, потому что никакая мягкая вставка полноценно не сможет защитить ваше колено. Можно использовать роликовую защиту.
 Растяжение связок. Множество суставов, из которых состоит нога, соединяются связками. Они могут быть подвержены растяжениям. Обычно такие растяжения являются результатом внезапного «скручивания». Растяжение может появляться постепенно, от повторяющихся потягиваний. Если связка повреждена, она станет болезненным местом каждый раз, когда вы будете потягивать это место или надавливать на него. Даже маленькая связка может вызывать сильную боль, если её растянуть, и эта боль может остаться на несколько месяцев. Помощь может заключаться в инъекции, отдыхе, перевязке, поддерживающих повязках, чтобы избежать потягиваний травмированного участка, или электротерапии и упражнениях. Любые болезненные движения увеличивают повреждение и продлевают его, так что чем больше вы даёте ноге отдыхать, тем быстрее придёт выздоровление.
У начинающих много травм приходится на руки. При падении новичок растопыривает пальцы, вместо того, чтобы сжать руку в кулак, а еще лучше увеличить пятно падения, например, упасть на всю руку до плеча или на бедро. Защита - налокотники с эластичными ремнями. Перчатки с пластиковыми вставками на запястье и большой палец. 

3.4. Косметические средства от Aloe Sports для защиты кожи
Кожа как всегда нуждается в защите, ей может помочь защитная косметика. В неё входит: солнцезащитный лосьон; солнцезащитное молочко; средство для защиты от солнца; бальзам для губ; лосьон после загара.


Глава 4. Исследовательская работа

Социологический опрос по теме: «Экстрим в вашей жизни»

Для расширения представления о экстремальных видах спорта и проверки знания о экстриме,  мы провели опрос в котором приняли участие 200 человек нашей школы с 9 по11 классы.
По итогам социологического опроса выяснили: многие учащиеся знакомы  с экстремальными видами спорта, из них 46 человек (23%) занимаются экстримом, 110 человек (51%) относятся к данным видам спорта  положительно. 163 (81,5%) считают, что для занятий необходима  хорошая физическая подготовка, 134 чел. (67%) наставник, который укажет на ошибки. 
Интервью. Нами было взято интервью у чемпионки города по ледолазанию Миленькиной Анны, ученицы 10 класса МБОУ «СОШ № 36».  
         Из интервью узнали, что занятия ЭВС для неё очень значимы в их жизни, способствуют  развитию силы воли, целеустремленность, стойкость в характере, выносливость. Спорт помогает приобрести новых друзей.  
         
III Заключение

 Экстремальный спорт — это лучший отдых от каждодневной рутины. Среди молодежи распространено мнение:  чем более безумный трюк ты сделаешь, тем ты более уважаем в среде экстремалов, и  твой статус не зависит ни от твоего интеллекта, ни от образования. Достаточно простой способ самоутвердиться. 
Спорт - самое простое, к чему могут приучить родители - знай только тренируйся. А с опытом и мастерство придет. У всех свои удовольствия кто-то получает несказанное удовольствие от чтения фантастики, кто-то изобретает кулинарные шедевры, кто-то днюет и ночует в Интернете. Но, есть люди, которым этого мало, им для получения удовольствий нужен риск и немалый. А поскольку молодёжь во все времена отличалась радикальными взглядами, то в первую очередь именно в молодёжной среде экстремальные виды спорта получили самое широкое распространение. Именно жажда риска и погоня за острыми ощущениями приводит сюда многих.
Проанализировав все экстремальные виды спорта увлечения нашей молодежи. Мы сделали следующие выводы:
1. Все занимающиеся экстремальными видами спорта имеют всестороннюю физическую подготовку, постоянно усиленно тренируются, чтобы выполнить необходимый трюк, прыжок, лазание и самоутвердиться в обществе. 
2. По итогам социологического опроса выяснили: многие учащиеся знакомы  с экстремальными видами спорта, из них 46 человек (23%) занимаются экстримом, 110 человек (51%) относятся к данным видам спорта  положительно. 163 (81,5%) считают, что для занятий необходима  хорошая физическая подготовка, 134 чел. (67%) наставник, который укажет на ошибки. 
3. Из интервью узнали, что занятия ЭВС значимы в их жизни, способствуют  развитию силы воли, целеустремленности, стойкости в характере, выносливости. Спорт помогает  приобрести новых друзей.
Чтобы помочь молодежи, которая увлекается, ЭВС необходима финансовая поддержка со стороны администрации города для открытия спортивных комплексов, где скейтеры, ледолазы, роллеры, сноубордисты могли бы тренироваться на тренажерах (во избежание множественных травм) перед тем как выйти на основной рубеж. И специальная статья в бюджете для организации выезда на соревнования. 
Практическая значимость нашей работы в том, что мы  информируем молодежь об экстремальных видах спорта  и пропагандируем здоровый образ жизни. 
Экстремальный спорт — это мир молодых, их  творчество,  их способ  самовыражения
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                                                                                           Приложение- I                                        Социологический опрос по теме: «Экстрим в вашей жизни» для 9-11 классов, участвовало 200 человек
	№ п/п
	
Содержание вопроса
	
Результат 
	
итого

	
	
	9а
	9б
	9в
	9г
	10а
	10б
	11а
	11б
	11в
	9 кл-в

	
	
	27
	26
	25
	26
	26
	19
	19
	19
	14
	

	1
	Какие из перчисленных видов спорта относится к экстремальным видам?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	А) шахматы 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Б) скейтбординг
	25
	24
	20
	23
	16
	16
	16
	17
	13
	170

	
	В) паркур  
	25
	21
	24
	24
	25
	16
	17
	18
	 12
	182

	
	Г) гимнастика  
	2
	2
	1
	3
	3
	2
	2
	2
	1
	18

	
	Д) граффити
	4
	6
	3
	1
	5
	3
	3
	2
	3
	30

	2
	На сколько групп делятся экстремальные виды спорта?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	А) 2                
	4
	6
	10
	5
	3
	1
	3
	2
	4
	38

	
	Б) 4            
	12
	5
	5
	10
	17
	12
	9
	10
	6
	86

	
	В) 6
	7
	15
	10
	11
	6
	6
	7
	7
	4
	76

	3
	Во сколько лет можно заниматься экстремальными видами спорта?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	А) с 14                
	4
	9
	7
	4
	9
	6
	7
	3
	4
	53

	
	Б)  с 16        
	12
	16
	13
	14
	14
	12
	11
	13
	10
	116

	
	В)  с 18
	11
	1
	5
	8
	1
	1
	1
	3
	-
	31

	4
	 Что используют во избежание травм?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	защиту

	5
	Кто больше увлекается экстримом мужчины или женщины?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	А) муж                       
	25
	22
	21
	18
	12
	9
	19
	17
	11
	154

	
	Б) жен
	2
	4
	4
	8
	14
	10
	-
	2
	3
	46

	6
	Как вы относитесь к экстремальным видам спорта?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	А) +                             
	9
	15
	16
	10
	14
	14
	13
	9
	10
	110

	
	Б) -
	18
	11
	9
	16
	12
	5
	6
	10
	4
	90

	7
	Нужна ли подготовка для занятий экстремальными видами спорта? 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	А) да			
	12
	20
	22
	24
	26
	18
	17
	15
	10
	163

	
	Б) нет 
	15
	6
	3
	2
	-
	1
	2
	4
	4
	37

	
	В) иногда
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-

	8
	Занимаетесь ли вы экстремальными видами спорта?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	А) Да
	3
	2
	4
	3
	11
	8
	7
	6
	2
	46

	
	Б) Нет
	24
	24
	21
	23
	15
	11
	12
	13
	12
	154

	9
	Нужен ли тренер для занятий экстремальными видами спорта?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	А)  Да				
	16
	18
	20
	24
	22
	3
	17
	12
	3
	134

	
	Б) Нет
	11
	8
	5
	2
	4
	16
	2
	7
	11
	66

	10
	Нужна ли поддержка администрации города для создания новых комплексов экстрималам?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	А) да   
	22
	24
	23
	25
	23
	17
	16
	15
	13
	177

	
	Б) нет
	5
	2
	2
	1
	3
	2
	3
	4
	1
	23


                                                     
                    
  Приложение II                                       
Интервью с чемпионкой города Норильска по ледолазанию Миленькиной Анной
 провел Семёнов Никита

Никита: Почему ты выбрала  экстремальный вид спорта ледолазание?
Миленькина Анна: Привела подруга Лебедева Лера одноклассница, потренироваться, мне захотелось испытать себя, получится ли у меня. Появились новые ощущения,  мне понравилось. Меня встретил хороший и замечательный коллектив.
      Никита: Что развивает этот вид спорта?
Миленькина Анна:  Ледолазание способствует  развитию силы воли, целеустремлённости, стойкости в характере, выносливости. 
Никита: Что изменилось в твоей жизни с появлением этого увлечения?
Миленькина Анна: Спорт помогает приобрести новых друзей, больше время провожу на природе, потому что тренируюсь и участвую во всех соревнованиях связанных с моим увлечением.   
Никита: Какие соревнования проводятся по вашему виду спорта, как они называются?
Миленькина Анна: Соревнования на скорость, посвященные Сергею Рашитову (чемпион России). Соревнования на сложность прохождения трассы.
Никита: Как ты считаешь, необходима ли физическая подготовка для занятия ЭВС?
Миленькина Анна: Конечно, чтобы покорить ледяную вершину, необходима хорошая физическая форма, так как если не будет сил, то залезть не возможно.
      Никита: Все ли могут заниматься этим видом спорта?
Миленькина Анна: Прийти может каждый пожеланию, потому что в ходе тренировок, мы систематически готовимся, морально, а так же физически. 
 Никита: Существует ли проблема для выездов на краевые соревнования?
 Миленькина Анна: Мы выезжаем в другие города, когда нас спонсируют. Хотелось бы, чтоб на нас обратила внимание  администрация города, и помогала финансами для выездов на чемпионаты России и краевые соревнования. Мы уверены в своих силах, так как хорошо подготовлены.      
Никита: На сколько значим этот вид спорта в вашей жизни?
Миленькина Анна: На первом месте у меня учеба, а потом спорт. Я без своего увлечения уже не могу, мне будет скучно, если я брошу ледолазание.
Никита: Чего ты хочешь достичь в ледолазание?
Миленькина Анна: Получить второй разряд и участвовать на краевых соревнования.   
 Никита: Желаю успехов!
Миленькина Анна: Спасибо!









  
Приложение-III 
Экстремальные виды спорта на Крайнем Севере
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