Музыкальные национальные инструменты и танцы адыгского народа.
Рожденная в народе музыка всегда несет печать времени и места создания и отражает духовное состояние человека и его эмоциональный мир.
Оно всегда связаны с исторической эпохой, национальной культуры, отражая быт, нравы и обычаи народа.

[image: image1.jpg]


Фольклор всегда является достоинством и богатством народа, народ дорожит им, бережет его, потому что по материалам фольклора мы можем проследить за историей народа.

Без музыки не обходилось ни одно празднество, ни одно семейное торжество.

В каждой кунацкой можно было послушать песни в исполнении хора мужчин-певцов, певца-солиста, игру на скрипке (шичепщыне), арфе, гармони, камыле (трубе).
Сегодня нас не может не волновать магия звука адыгских музыкальных инструментов, идущих из глубины души нашего народа.
Камыль - къамыл
Камыль-адыгская флейта. Ей доверяли адыги свои самые сокровенные чувства, верная спутница чабана, обязательный в прошлом инструмент народных артистов и песнетворцев - «Джегуако». Камыль относится к группе старинных духовых инструментов. Так же к ним относятся бжэмый и сырын. Сырын и камыль давно вышли уже из употребления и лишь камык, как духовой инструмент, сохранился до наших дней.
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В историко-этнографической литературе встречается немного сведений о камыле. Так, Ж. Б. Тавернье, описавший адыгский камыль, получил сведения об этом инструменте из стран Ближнего Востока, сам же он не был в Черкесии. Этот автор писал: «Весь день проходит в питье, еде, пении, танцах под звуки флейт, так как других музыкальных инструментов у них не имеется. Нельзя сказать, чтобы эта музыка была плоха, тем более они сразу играют на нескольких флейтах. Первый имеет флейту размером длинее руки, остальные флейты идут в уменьшающей прогрессии, так что последняя - не больше свирели, когда старцы, сидящие за столом покончили с едой, они удаляются к себе оставляя молодежь, мужчин и женщин, юношей и девушек продолжать веселье и танцы под звуки флейты.
Народ сложил о камыле придание, с которым мы встречаемся в «Адыгских нартских сказаниях». Нарт  Ащамэз проводил всю свою жизнь, как подобает в седле. Как-то устав, он решил отдохнуть. Прилег под развесистым деревом и заснул крепким сном богатырским. Потому Ащэмэз и не слышал и не почувствовал, как подул сильный ветер, полил дождь, с треском обломалась и упала ветка, прикрыв его листьями.

Но вот другие, нежные и певучие звуки, которые услышал Ащамэз, были настолько необычны для слуха, что Нарт проснулся. Он долго лежал, прислушиваясь, пока не догадался, что это поет сломанная ветка. Теперь он не только вслушивался, но и всматривался. И он увидел, что древние черви выели сердцевину, и в коре просверлили множество дырок. Когда ветер залетал в них, звучала музыка.

Ащамэз отрезал часть полой веточки, подул вовнутрь. По лесу разлилась удивительной красоты мелодия. Вот так, вроде бы впервые появился в стране нартов камыль.
Нарты - герои эпических сказаний многих кавказских народов. По представлению адыгов, нарты - это высокоорганизованное рыцарское общество, управляемое высшим советом - Хасэ. Наты – носители доброго начала.

Шичепщин - шыкIэпщын
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Шичепщин - адыгская скрипка, в сопровождении которой адыгская песня прошла через века. Этот инструмент в кунацкой занимал равное место с боевыми доспехами война - наездника.
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Есть предание о том, что шичепщин произошел от горестных событий, так как в древние времена жизнь адыгов была заполнена отчаянной борьбой за существование, за кров свой. Все это приносило в их дом скорбь, горе, потери близких и родных. Вот почему в основном на этом инструменте исполнялись плачевные песни. Особенно, когда родственники устраивали «чепщ» больному, то на этой церемонии исполнялись песни, отвлекающие больного от боли и не давали ему заснуть и все эти переживания заставили изобрести шичепщин.

Существует легенда о том, как зазвучала мелодия шичепщина: добрый человек придумал шичепщин, но никак не мог извлечь звук из этого инструмента. Тогда он пошел спросить у зловредного человека, но тот не захотел ему сказать, а сам, уйдя от него, про себя говорит: «волосы смычка нужно натереть канифолью и тогда заиграет твой шичепщин». Добрый человек случайно услышал его слова и вернувшись домой, сделал все так, и шичепшин его заиграл.                                                                      
Шичепщин играл большую роль в жизни адыгов. Еще в давние времена он пользовался большой популярностью. Этот инструмент считался священным. В адыгском инструментарии струнно-щипковые представлены двумя видами апэпщин и пщинэтарко.

Апепщын – апэпщын.
Апэпщын почти вышедший из употребления струнно-щипковый инструмент типо балалайки. Звук из него извлекается пальцами правой руки - защипыванием и бряцанием по струнам. Этот инструмент не оставил о себе никаких письменных следов, если не считать высказывания некоторых авторов, описавших в разное время быт адыгов. Апэпщын в основном аккомпанирующий инструмент. Под его аккомпанемент исполнялись нартские сказания, героические, лирические, а также танцевальные мелодии.
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В настоящее время майкопское училище искусства приобрело новые инструменты для оркестра народных музыкальных инструментов, изготовленные Московской экспериментально-музыкальной мастерской. Апэпщын находит применение в государственном ансамбле танца Адыгеи, являясь эпизодическим солирующим инструментом.

Мы знаем, что «смычковые возникли из щипковых путем замены пальцев деревянным стержнем, на котором было натянуто сухожилие животных».

И потому можно утверждать, что  апэпщын уже бытовал у древних предков адыгов еще до появления шичепщина, но он не был так распространен среди народов, как шичепщин распространялся только среди аристократии, народных музыкантов–Джэгуако, и потому он не дошел до нас.

Пхачич - пхъэкIыч
Деревянные трещетки западные адыги называют пхъэкIыч-пхачич («пхъэ» - дерево, «кIыч» - звукоподрожание). ПхъэкIыч – это деревянные пластины, скрепленные кожаным ремешком, в традиционной музыкальной культуре западных адыгов имеют широчайшее распространение и несут в себе богатейшую этнографическую, этнографическую и культурологию информацию. Под зажигательные ритмы пхъэкIыч – трещетки - пели, танцевали и создавали стихи.
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В органологии существует несколько версий происхождения соударяемых идиофонов. Одна из них - пантеистическая: трещетки созданы самой природой. Расщепленный кукурузный стебель или ветка дерева под порывом ветра издают стучащие звуки. Для создания музыкального инструмента человек использовал свои наблюдения над природой. Он фактически ничего не придумывал, просто срезал стебель кукурузы и бил им по ладони в такт песне.
Вторая версия связана с хозяйственно-бытовой культурой древних людей. По наблюдениям ученых, трещетки распространены у тех народов, чья бытовая культура тесно связана с лошадьми. Звуки трещеток могли имитировать цокот копыт. Для воинов-конников такой звук нес в себе вселенную информацию. Его ценностные характеристики не менялись тысячелетиями. Не случайно даже в XX веке ученые сравнивают щелканье пхачича с конским скоком. Третья версия связана с желанием человека усилить ударные звуки, получаемые хлопаньем в ладоши или топаньем ног. Человеческие руки, заставляющие хлопать деревянные руки», умножали мощность звучания обрядового наигрыша, способствовали магическому воздействию музыки. Желание усилить звуки, получаемые топотом ног, породило трещетки в виде ступней ног.

У адыгов существует легенда о происхождении пхачича. По преданию этот инструмент придумал нарт Ащамэз. Он обточил несколько маленьких дощечек из чинары, сложил их вместе и связал их края с одной стороны. Нардский герой считал, что играть на камыле (продольной флейте) значительно легче и красивее под звуки пхачича. По другой легенде, рассказанной нам Джумальдином Совбаковым, в древнейшие времена пхачич изибрел простой крестьянин. Как-то раз пришлось ему возвращаться домой пешком. Дорога лежала через лес. По пути попались крестьянину щепки от срубленного дерева. Собрал он щепки и ладонь и стал постукивать в такт своему шагу. Чтобы дощечки не разлетались, он просверлил в каждой из них по две дырочки и продел сквозь них тонкий шнур. С тех пор, якобы, и появились у адыгов пхачичи.

Пхачич является одним из древних инструментов адыгов, появление которого было обусловлено необходимостью акцентирования ритма музыки. По всей вероятности, пхачичу предшествовали какие-то древнейшие примитивные ударные самозвучащие инструменты. Например, били по дереву какие-то предметом. Итак, пхачич принадлежит к самозвучащим ударным инструментам, где источником звука является материал (деревянные дощечки), из которого изготавливается пхачич. При исполнении, рукоядку пхачича зажигают в ладони, надев петлю ремешка, скрепляющего пластинки, на мизинец, указательным пальцем поддерживают края пластинок. Исполнитель, взяв в каждую руку по пхачичу, встряхивают их одновременно. Иногда пхачич ударяют один о другой. Инструменты держат прямо перед собой, но когда нужно усилить звук, высоко скидывают звуки. Сила звука и характер ритма зависят от большой или меньше энергичности движений рук, от темпа движения.
Пхачич играет такую важную роль, что без нее пщынао (гармонист) старается не играть, так как пхачичао (человек, который играет на пхачиче), хорошо зная мелодию, четко отстукивает ритм, поддерживает ровный и постоянный темп, очень красиво своим ярким звуком заполняет тянущийся звук гармоники – в конце каждой мелодической фразы сопровождает свою игру голосом. 
Пшине - пщынэ.
Пщынэ (гармошка, гармоника) относится к клавишно-пневматическим языковым инструментам, в котором при растяжении или сжатии меха извлекаются звуки за счет вибрации язычка под напором воздушной струи. Он появился у адыгов сравнительно недавно, как и  всюду у народов Северного Кавказа во 2-й половине XIX века в силу расширения торгово-экономических связей адыгов с Россией.
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С необыкновенной быстротой гармоника завоевала в народной музыкальной культуре господствующее положение. Эта гармоника отличается от обычной русской тем, что в ней несколько изменена аппликатура, особенно для левой руки. Сильное и резкое звучание гармоники привлекало внимание адыгов, и за короткое время она прочно вошла в быт адыгского народа, став собственно национальным и вытеснила из широкого употребления такие старинные музыкальные инструменты, как къамылъ и шичепщин для исполнения танцевальной музыки.
Пщынэ состоит из следующих основных частей:

1. пщынэпкъ-корпуса
2. пщынэныбэ-меха

3. пщынэ танэхэр-голосовой части и клавишного механизма.

Составные корпуса - две деревянные рамы, на которых крепятся все остальные детали инструмента. Мех служит для образования сжатого воздуха и он позволяет получить определенную силу звука, оказывает влияние на характер звучания. Мастер делает мех из утолщенного картона, который заранее гофрирует и оклеивает тонкой и плотной тканью. По словам мастера, самые сложные в пщине – это голосовая часть и клавишный механизм.

Голосовая часть делается из металлических планок с прямоугольными проемами. На планке с обеих сторон наклеиваются медные или остальные язычки (пщынэбзэгухэр). Одни из них служат при растяжении меха, другие – при сжатии меха. Высота звука зависит от формы и размеров язычка. Если язычок узкий, короткий и тонкий, то звук у пщынэ получается выше или наоборот.
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Все музыкальные инструменты отличаются друг от друга своим звучанием, видом. Это разнообразие и помогает человеку создавать самые разные музыкальные композиции и тем самым  они разнообразят духовный мир человека и музыка сопровождает его с рождения и до смерти. 

Музыкальное воспитание - самое мощное оружие, поскольку ритм и гармония проникают в самые сокровенные глубины человеческой души.
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Ритм, тон и темп музыки зависит от народа, который ее создал. Она создается людьми в зависимости от их характера, нрава и темперамента, поэтому музыка на Кавказе такая горячая, как и сам народ. Так же как и музыка, танец тоже играют немало важную роль в жизни горцев.
В горских танцах всегда чувствуется характер народа: темперамент, гордость, воспитание и уважение. Возникновение стиля танца зависит от жизни кавказского народа, которая произошла из глубины веков. 
Хореографическое искусство Адыгеи – богатейшая сокровищница народного творчества, имеющая многовековую историю развития.
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 «С древнейших времен Кавказ был заселен множеством различных племен. Он являлся важным звеном, связывавшим южные районы нашей страны с народами Закавказья, Передней и Малой Азии, Средиземноморья, с народами всего древнего Востока. Через его земли проходили орды гуннов, авар и других кочевых народов. Несмотря на трудности жизни, постоянную угрозу нападения, суровые условия горного края, к XVII столетию кавказские горцы имели богатое художественное творчество. 
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Адыгейский танцевальный фольклор берет свое начало в общем источнике много национальной культуры народов Северного Кавказа. Исторические корни архитектоники танца, происхождение его пластики, поз, движений следует искать в генетическом родстве народов Кавказа, в основе общности, сходства многообразных явлений социально-бытового уклада, в сходных природных условиях и в условиях материального общественного существования, а также в тесном духовном общении между этими народами в течение длинного исторического периода.
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  На протяжении длительного исторического периода танцы адыгов выполняли целый комплекс функций в жизни общества. В играх и состязания они служили средством физического воспитания и закалки, готовили юношей к походам и подвигам, в праздники и торжества – эстетической формой развлечения. В календарно-бытовой и семейной обрядности танца являлись важнейшим компонентом и ярким средством самовыражения, общения людей, своеобразной консолидации. Разнообразие движений на «носках», прыжки, повороты и вращения свидетельствует о достаточно развитой технике танца, требующей не только силы, ловкости и изобретательности, но и строгой манеры исполнения, умения владеть своим телом так, чтобы с филигранной точностью исполнять канонические танцевальные приемы, преодолевая возможные неудобства и препятствия. Состязания в танцах требовали от участников отваги и мужества, ловкости и находчивости. О чем свидетельствуют и строки древних нартских сказаний. Разнообразные игры, военная гимнастика и джигитовка воспитывали физическую силу, ловкость и выносливость. Протяжные, заунывные песни, игра на «камыле», «шичепщине», строгие по линиям, торжественные и бурные темпераментные танцы были компонентами магических актов, которые должны были обеспечить удачу в борьбе со скрытыми силами природы, принести успех в труде, в охоте, в бою с врагами. Позже подобные танцы-действия начали изображать бытовые, а затем лирические взаимоотношения людей. Танец занимал значительное место на всех общественных и семейных праздниках и событиях. Неудачи и победы сражений, начало и конец сельскохозяйственного года, воинские обряды, «шихаф» - обряды взаимопомощи, свадебные обряды, куначество и т. п. – все было насыщено песнями и танцами. Танцем выражали адыги свой протест против угнетения, в танцах рассказывали о трудностях жизни в горах, возделывания земли, освоения пастбищ, воспевали красоту природы родного края, одновременно демонстрируя свою удаль, умение владеть конем и кинжалом, свободолюбие и гордость.

Народное творчество адыгов привлекало внимание многих историков-исследователей и просто путешественников. Свидетельства их подтверждают высокий художественно-эстетический уровень танцевального исполнительства. «Терпсихота» является у черкесов, по крайней мере у мужчин, прелестной и грациозной. Они передвигаются по кругу и отличаются при этом громадными прыжками и оригинальными… движениями ног… Часть молодежи образует круг, бьет в ладоши, и один из них прыгает в середину круга под аккомпанемент… пения, и все более громких аплодисментов, старается показать свое искусство громадными прыжками и другим образом. То он кружит по кругу со множеством пируэтов, то прыгает в высоту, расставив ноги в разные стороны… исполняя по кругу очень трудные движения. После юношей появляются также и девушки и исполняют и содержательную пантомимику. Черкесские танцевальные пируэты господствуют и здесь, однако их искусство меньше находит отражение в движениях ног. Пантомимы используются в основном руками, и их движения бывают плавными.
В кругу танцуют такие танцы как: «льепечас», «зафак», «исламий», «зыгальт», «удж», «удж-хурай».

«Льепечас»
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Древний народный танец, исполнялся только как сольный одиночный танец. Танец этот импровизационного характера, ярко, темпераментно раскрывающий индивидуальные способности исполнителей. Это самый подвижный, виртуозный по движениям танец, позволяющий свободно пользоваться рисунком, неся в себе элементы стихийности, бурно проявляющейся радости, безудержной удали. Стихийность танца выражалась в отсутствии традиционной строгости в композиции, а импровизация исполнителей рождала разнообразие сложных сочетаний различных элементов. «Льепечас» был всегда любимым и популярным в народе, так как открывал возможности непринужденного общения, свободного самовыражения в танце, возможности «себя показывать», свое мастерство и ловкость в прыжках, поворотах, различных сложных движениях. Когда начинался этот танец, желающим принять в нем участие заказывалась музыка, и начиналась пляска-соревнование. Исполнители демонстрировали свое мастерство в танце, исполняя движения на месте. Жизнерадостный, непринужденный характер этого танца с течением времени увлек и женщин и уже с конца XVIII, в XIX веке этот танец стал известен не только как мужской, но и как женский («Зэкъокъашъу»).

Патетический характер советских праздников, оптимизм массовых народных гуляний способствовали возрождению этой танцевальной формы, давая выход скрытной творческой фантазии, раскрывая своеобразие художественного мышления народа, его стремление выразить радость свободного труда, коллективизма и взаимопонимания.

«Зафак»
Популярный народный танец, исполнявшийся на семейных торжествах  свадьбах, с любовью исполняется молодежью горных аулов и в долинах. Его может исполнять одновременно несколько пар.
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Исполняется танец сдержанно, подтянуто, в строгой манере, торжественно, на высоких полупальцах. Опытные исполнители танцуют «Зафак» на пальцах при подтянутом спокойном корпусе-этим определяется уровень мастерства танцовщика. Порывистые движения, резкие повороты, быстрые вращения, прыжки не характерны для этого танца. Строгой сдержанной манере исполнения подчиняется и композиция танца. Прямые линии диагонали органически сочетаются с круговыми мотивами, с плавными поворотами танцующих, которые двигаются по кругу или прямой линии навстречу друг другу.

В быту «Зафак» распространен как танец приглашения на первое знакомство, на первое свидание. Обычно на празднествах или семейных торжествах старший или распорядитель (хьатиякIо) называет фамилия или имена юношей и девушек, которые приглашаются на танец «Зафак». И как только начинает звучать музыка объявленного танца, юноша подходит к девушке и приглашает ее наклоном головы, отходит назад, занимает свое место. Девушка выходит спокойно и, располагаясь в противоположной стороне от юноши, останавливается в строгом молчании, что означает ее готовность к танцу. А потом начинается танец с движения по кругу. Внимательно и строго танцует девушка, приглядываясь к юноше. Следуют переходы, смена места, повороты лицом, встречи в центре круга, как бы оценивая друг друга, с достоинством представляя себя при первом знакомстве. Взаимоотношения в танце раскрывают смысл первого общения, свидания «на людях», и это определяет характер поведения молодежи в танцах. В этом случае «Зафак» необычайно строг и традиционен. Это по сути общественное признание самостоятельности молодежи. После танца юноша провожает девушку до того места, откуда они начали танец, сам возвращается к друзьям.

«Зафак» имеет несколько разновидностей: «Зыгагус» («Зыгъэгус»), «Кэшольаш» («Къэшъолъащ»), «Хакуач» («ХьэкIуакI»). Эти разновидности так же были распространены в народе и исполнялись на разных торжествах. Однако содержание их иное.

Так, например, в «Загагусе» девушка и юноша в шутливой форме изображают строптивых, имитируют ссору. И потому девушка, подчеркивая недоступность, танцует спиной, а юноша стремиться заглянуть ей в лицо. Когда ему это не удается, он начинает сердиться. Девушка, следившая украдкой за юношей, теперь «уговаривает» юношу. Наконец, они мирятся и в согласии заканчивают танец.

В «Кэшолъащэ» молодежь, выставляя правую ногу вперед и подсекая ее левой, подшучивает над нерадивостью или неуклюжестью сверстников в танцах, шутливо изображая хромоту. В «Кэшолъащэ» сохранились пространственные рисунки «Зафака», но движения, имитирующие хромоту, шутливая атмосфера окружающих придавали танцу игровой характер. В «Хакуаче» исполнители подсекали то правую, то левую ногу, танцевали вразвалочку, что придавало танцу непринужденность, шутить и импровизировать движения. Подобные разновидности «Зафака» представляют собой яркообразные хореографические жанровые сценки-картинки. В этом убеждают и их названия: «Зыгвгус» - сердиться, «Кэшольащ» - танцевать прихрамывая (танец хромого),  «Хакуач» - танец вразвалочку.      

«Исламий»
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Один из распространенных танцев наров на Северном Кавказе он известен у осетин, кабардинцев, черкесов, которые исполняют его под различную подвижную национальную музыку. У адыгейского народа «Исламий» известен как жизнерадостный лирический танец подвижного характера. Его композиция насыщена разнообразием линий, диагоналей и кругов мотивов, сочетающимися с различными перестроениями, неожиданными поворотами и разводами. А у кабардинцев, осетин и черкесов он танцуется как адыгейский «Льепечас» или «общая кавказская лезгинка» под разную музыку. У адыгейского народа музыка к «Исламий» специальная, единственная, которая состоит из нескольких частей и является традиционной обязательной. Танец этот широко популярен в народе, потому что является средством общения молодежи. Ведь юноши и девушки могли встречаться только на народных празднествах свадьбах, в которых участвовали целые аулы, селения. Познакомившись однажды на каком-либо торжестве с девушкой, юноша искал встречи с ней и на других праздниках. С приглянувшейся ему девушкой он стремился танцевать все танцы. Так завязывался узел их будущих взаимоотношений. И если «Зафак» был танцем первого сведания, то «Исламий» - танец второго свидания. Здесь юноша и девушка обретают взаимопонимание. Они рады новой встрече. Юноша стремительно, радостно несется по кругу, исполняя то строгие, то замысловатые движения и повороты. Пластика девушки сдержана, стан ее грациозен. Но бисерные переборы ног, горделивые, полные достоинства позы, ловкие повороты наполнены внутренней взволнованностью и искренней девичьей радостью.

«Зыгальат»
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Старинный адыгейский народный танец. Темп, характер своеобразия  хореографического текста и содержания этого танца определяются его назначением в жизни народа. «Зыгальат» - традиционный танец народных массовых празднествах свадьбах. Для молодежи он был поводом самовыражения, показа ловкости, удали, стати и грации. В этом танце молодежь, определившееся в своих отношениях в предшествующих празднествах, вновь встречалось. В отличии от «Зафака» и «Исламия», где юноша ухаживал за девушкой, «Зыгальат» - очередное свидание, а потому в темпераментном танце юноша и девушка демонстрирует свое мастерство. Их взаимопонимание, определившиеся отношения сообщают свободу. Раскованность и непринужденность их движения. И потому регламентирующая традиционность строгих, прямолинейных рисунков нарушаются множеством разнообразных виртуозных вращений, быстрой сменой неожиданных и резких поворотов. Радость новой встречи, уверенность во взаимном внимании рождает творческий порыв молодежи, проявляющейся в яркой индивидуальности мастерства, в импровизации виртуальных движений и замысловатых рисунков танца. Пластика, движения девушек в этом танце мягки и уверенны, полны грациозностей, гордости и достоинства. Независимо от темпа музыки, от стремительного, порой бурного, танца юноши девушка держится в танце спокойно и величаво, а ноша бурно проявляет свою радость. Стремительно он несется по кругу, останавливаясь в разных концах его, исполняет, импровизирует замысловатые движения, в которых проявляется его фантазия и мастерство танцовщика. Гордый своим успехом во время танца, он с удовлетворением поворачивается то к музыкантам, то к друзьям. Увлекшись виртуозностью движений, почти забывает о девушке. Она движется скромно, с достоинством, исполняя боковые ходы то вправо, то влево. Спохватившись, юноша резко поворачивается и по прямой идет к девушке. Она, украдкой следившая за его танцем, тоже направляется к нему. Они встречаются в центре круга, затем расходятся, меняются местами, еще раз повторяют рисунок. Часто, увлекшись танцем, юноша и девушка начинает своеобразный хореографический диалог, который, по существу, переходит в пляску соревнований. Юноша встает перед девушкой на пальцы исполняет ловкие повороты, выпады, прыжки, пируэты. Девушка точно реагирует на смену движений юноши, то плавно и величаво, как лебедь, «плывет» она вокруг юноши, то, резко повернувшись, мелкими переступаниями из стороны в сторону как бы манит его, то гордо, как орлица, широкими взмахами рук-крыльев неторопливо «кружит» на месте.

«Удж»
«Удж» - это древний адыгейский праздничный танец, обычно исполняющийся в парах. Пластика, движения этого танца естественны и просты по технологии, что дает возможность исполнителям строить замысловатые рисунки. «Удж» повсеместно распространен и имеет многочисленные варианты. Обычно на этом танце юноша приглашает ту девушку, с которой танцевал «Зафак», «Исламий», «Зыгальат», где завязался узел их взаимоотношений. На народных праздниках и свадьбах этому танцу всегда предшествует предисловие: 

«КIалэхэр нэбгъунджыкIэ къысэплъых,

Пшъашъэхэр гупшысэхэзэ еплъыхых,

Сэ сэшIэ ахэм ягукъаор

О джэгуакIохэр, къежъугъаIу псэпэорэдэу Уджыр!

«Парни косо смотрят на меня,

Девушки же, мечтая, смотрят вниз.

Я знаю их печаль:

О, музыканты, сыграйте волшебную музыку «Уджи»!

В этом танце молодежь берется за руки и это дает ей возможность  общения, украдкой перекинуться словечком, условиться о новой встрече.

В «Удж» раскрывается новый этап взаимоотношений танцующих, они уже хорошо знакомы, а потому их движения, взгляды, расположения в танце по отношению друг к другу выражают согласие в мыслях и чувствах. Пространственная композиция «Удж» изобилует разнообразными рисунками. Общий орнамент танца складывается из многочисленных переплетений прямых и диагональных линий, маленьких кружевных кружочков и большого круга, различных поворотов, переходов. При достаточно простой, доступной технологий движения композиционная тема «Удж» более разнообразна и является ведущей в хореографической ткани танца. В многочисленных переходах, поворотах и замысловатых перестроениях руки исполнителей в постоянном движений, мягки, пластичны и выразительны. При внешней строгости и подтянутости исполнительской манеры, взаимоотношения молодежи в «Удж» остаются более непринужденными. Однако возможность общения танцующих не нарушает сложившихся в народе этических норм, а, наоборот, подчеркивает уважительное почтительное отношение молодого поколения к традиционным формам коллективного танцевального творчества народа, как к средству общения с современниками. 
 «Удж – хурай»
Один из древнейших хороводных танцев адыгского народа. Некогда в аулах долин и гор Адыгем на различных семейных и общественных праздниках был распространен обычай: выбиралась из числа присутствующих красивая девушка, достоинства которой, оценивались знатоками, уважаемыми людьми аула. Они составляли совет старейшин – нечто вроде современного жюри. Девушка должна была быть ловкой и грациозной в танцах, обладать красивой наружностью, быть смышленой в домашнем хозяйстве, мастерицей и в женском рукоделии. Все эти достоинства избранной воспеваются в «Удж – хурай» танце, который являет собой воспевание, гимн женщине. И где бы не исполнялся этот танец – на праздниках, свадьбах, гуляниях – традиционной остается мелодия (единственная, специально для него предназначенная). Традиционным и смысл танца, всегда исполняющего под песни, в ней раскрывается почтение, уважение к женщине, предельное внимание к ней и учтивость. Текст песни импровизировали сочинители (усэрэжъыи). Имя избранницы – девушки называли почтенные люди аула. Определение победительницы определяется возгласами, выстрелами, после чего все участники встают в круг, начинают двигаться то в одну, то в другую сторону. Мерно раскачиваясь, двигаясь вперед – назад, круг постепенно раскрывается. Обычно размыкает его, меняя перестроение, тот, кто танцует с победительницей. Начав новую фигуру, солист громко произносит имя избранницы, восхваляя ее достоинство. Все пары, подпевая солисту хором, так же начинают новую очередную фигуру танца.

Юноши в танце держатся «рыцарями», бережно под руку с  девушкой «выписывая» порой сложные фигуры. При этом, они особенно внимательно к девушкам, предупредительны и учтивы. Девушки же танцуют спокойно, сдержанно, но за этим скрывается строгость и подтянутость порой игривость, иногда и непринужденность, если танцующие хорошо знают друг друга. Но независимо от торжества, к которому приурочивался «Удж – хурай», независимо от состава исполнителей, девушки держаться в танце с большим достоинством, чем еще более покоряют сердца мужчин. Обычно исполняется 3-4 куплета, на которые танцующий проделывает несколько фигур танца, затем пара за парой выходят из круга, давая понять, что танец окончен. 
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…Музыка так тесно связана с жизнью и так сильно проникнута господствующим ее направлением, что, если бы от племени адыгов  не осталось никаких других следов, кроме музыки, то по ней одной можно было бы составить определенное понятие о жизни и деятельности этого племени…»

Адыгские народные танцы, как и танцы других народов, являются одной из сторон исторического развития национальной культуры. Народные танцы – это отражение реальной жизни народа, его чаяния и стремления.
Народные танцы, как и танцы других народов – важная сторона исторического развития национальной культуры.

Каждое национальное искусство (инструменты, танцы, музыка), - свидетельство дум и чаяний не одного человека, а всего народа. 
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