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Введение 

Давайте вернемся на пару лет назад и взглянем в  историю нашей страны. 
Чем  заполнился  нам  2007  год?  Если  немного  напрячь  память  то  можно 
вспомнить: июль2007 года. Одно из главных событий в жизни современной 
России  2007  года  случилось  4  июля   в  Гватемале.  Именно  в  этот  день 
Международный  комитет  принял  решение  о  проведении  XXII зимних 
олимпийских игр 2014 года в городе Сочи.   А значит, что Россия вновь будет 
принимать олимпийский огонь! 

 Теперь вспомним 2008 год. В августе этого года в китайском городе Пекине 
проходили  XIX летние  олимпийские  игры.  Россия,  по  общему  зачету 
медалей,  выбилась  на  третье  место,  еле-еле  вырвав его  у  Англии.  А ведь 
раньше  мы боролись  за  первое.   Зато  блестящий  результат  показала  нам 
принимавшая игры страна Китай. Они вышли в огромный отрыв от второго 
места. 

Теперь,  заглянем в  историю 2010 года.  В ночь на  субботу,  13  февраля,  в 
Ванкувере  состоялась  церемония  открытия  зимних  Олимпийских  Игр  - 
2010.Казалось, что успех русским спортсменам гарантирован, ведь русские 
имели большой успех в Ванкувере еще до открытия зимних Олимпийских 
игр.  Но  после  первой  завоеванной  бронзы,  для  сборной  России  начался 
безмедальный период.  Сейчас, Россия занимает 10 место по общему зачету 
медалей.  Зато  отличный  результат  показали  спортсмены  из  Германии  и 
Соединенных  Штатов  Америки,  намного  опережая  Россию по  количеству 
медалей.  И  этому  показателю  способствует  не  только  нечестное  и 
субъективное   судейство,  но  и,  к  сожалению,  низкий уровень  подготовки 
российских спортсменов. 

Я не случайно затронула эти три даты. Ведь олимпийские игры 2008 года в 
Пекине, и недавно начавшиеся Олимпийские игры в Ванкувере,  показали, 
что в такой сильной и мощной стране, как Россия, спорт стоит далеко  не на 
первом месте. Тогда назревает вопрос: а сможем ли мы тогда в 2014 году 
повторить  такой  же  успех,  какой  продемонстрировали  нам  спортсмены 
Китая,  в  Пекине  и  американцы  в  Ванкувере?  Сможем  и  мы  достойно 
провести игры в своей стране? 
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Цель проекта: создание  рекламного баннера, изображающего спортсменов 
нашего города.

Задачи:

1. Изучить  информацию  о  предстоящих  олимпийских  играх  в  городе 
Сочи. 

2. Познакомиться  со  спортсменами  нашего  города,  которые  имеют 
перспективу на участие в данной олимпиаде.

3. Проведение  рекламных  мероприятий,  направленных  на  здоровый 
образ жизни среди молодого поколения.

4. Разработать композиционное и цветовое решение баннера. 

Методы работы, которые я использовала: 

1. методическая работа в библиотеке;

2. анализ литературных источников; 

3. проведение встреч со спортсменами и тренерами; 
4. поисковая работа в Интернете.
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Раздел 1. Предпроективный анализ

1.1  Сбор и анализ информации по теме 

Олимпийские  игры  в  Сочи  еще  предстоят,  поэтому  большого  количества 
информации нет. Это новая информация и, безусловно, ее нет в библиотеках, 
поэтому основным источником для меня стал Интернет. 

1.1.1 Анализ теоретических источников по теме

Для того, чтобы  сделать проект правильным, я изучила историю создания и 
развития Олимпийских  игр. 

Первые олимпийские игры состоялись в 776 г. 
до  н.э.  в  г.  Олимпии.  Причины  появления 
олимпийских  игр:  поклонение  богам; 
стремление показать силу и ловкость жителей 
Греции.   После  долгого  затишья  16-24  июня 

1894  года  в  Париже 
было  принято  решение 
о  возрождении  Олимпийских  игр.  Современные 
олимпийские  игры  были  предназначены  служить 
миру,  содействовать  дружбе  и  взаимопониманию 
между  народами.  Познакомимся  с  главными 
определениями этой темы:

Итак,  олимпийские  игры –  период  проведения 
олимпийских  состязаний.  Продолжительность 
Олимпийских  игр:  15  дней  (включая  открытие)  – 
летние игры,  10 дней – зимние игры.  Олимпиада – 
период  между  Олимпийскими  играми.  Причём, 
первый год Олимпиады – високосный. Олимпийские 
игры устраивают в первом году Олимпиады.

С 1936 года традиционный атрибут олимпийских игр – олимпийский огонь. 

Олимпийский флаг впервые был поднят в Париже в 1914 году на празднике в 
честь 20-летия возрождения Олимпийских игр. Он представляет собой пять 
скрещенных колец. 

Талисманом Олимпийских  игр  выбирается  зверь,  являющийся  «хозяином» 
той страны,  в  которой проходят  игры.  Так  на  XXII олимпийских играх  в 
Москве талисманом игр стал плюшевый мишка. 
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Олимпийские игры делятся на два вида: зимние и летние. 

1896  г.-  Афины,  Греция  –  первые  летние  Игры  (  311  спортсменов  из  13 
стран). Первые зимние  игры состоялись в 1924году во Франции.

XIX Зимние Олимпийские игры 2002 г.(Солт – Лейк – Сити, США) -   самые 
скандальные игры за всю историю зимних олимпиад. Конфликтные ситуации 
возникали в связи с допинг – контролем и судейством соревнований.

В  2014  году  Россия  готова  снова  стать  центром  Олимпийских  игр  со 
столицей Игр – городом Сочи. Сочи, вперед!

Мой баннер должен включать в себе те виды зимнего спорта, которые будут 
заявлены  на  олимпийские  игры  2014  года.  В  литературных  источниках  я 
выяснила,  что  будут  заявлены  следующие  виды  спорта:  хоккей,  биатлон, 
фигурное катание, горные лыжи, керлинг, фристайл, сани, сноуборд, прыжки 
на  лыжах,  бобслей,  конькобежный  спорт,  лыжное  двоеборье.   Из  них  я 
выбрала  наиболее  важные  и  традиционные  виды  спорта,  которые  более 
распространены  как  в  России,   так  и  в  нашем  городе:  хоккей,  фигурное 
катание, конькобежный спорт, бобслей, биатлон и горные лыжи, прыжки с 
трамплинов.  Чтобы  верно  изобразить  их,  я  решила  изучить  историю  и 
традиции  этих видов спорта. 

Хоккей с шайбой – спортивная игра, которая 
проходит  на  специально  залитой  площадке 
двумя  командами  из  шести  игроков.  Цель 
игры – забить шайбу в ворота соперника. 

В  хоккее  присутствует  огромная  скорость  – 
космически летают шайба и игроки команды, 
но  самое  непостижимое  в  этой  игре  - 
быстрота  тактического  мышления  игроков, 
умение мгновенно разобраться в непрерывно 
меняющихся ситуациях.  Многие считают, что хоккей – это грубая, жестокая 
и сверх эмоциональная игра. Хоккеисты соперники,  но не враги. Уважение к 
противнику  никогда  не  позволит  хоккеисту  вести  нечестную  борьбу  за 
победу. История хоккея с шайбой является одной из самых спорных среди 
всех видов спорта. Традиционным местом  его рождения считался Монреаль. 
Однако  родиной  современного  хоккея  все  же  является  Канада.  Сборная 
России по хоккею является действующим чемпионом мира.  В нашем городе 
хоккей  имеет  очень  большое  распространение  среди  молодого  поколения 
города.  Возможно,  кто-нибудь  из  юных  Междуреченцев  будет  в  команде 
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сборной Росси  на  олимпийских играх  в  Сочи,  но  пока  делать  какие-либо 
предположения  рано,  ведь  хоккей  является  преимущественно  командной 
игрой. 

Бобслей  -   это  скоростной  спуск  на  специально  изготовленной  ледяной 
трассе на управляемых санях обтекаемой формы. Бобслейные сани оснащены 
рулем и тормозом. Трасса для бобслея 
представляет  собой  ледяной  желоб, 
имеющий  различные  по  крутизне 
виражи.   Скорость  бобслейного 
снаряда  во  время  спуска  может 
достигать до 130 км/ч.  Как и многие 
другие  виды  спорта,  бобслей 
зародился  из  Швейцарии.  В  нашем 
городе, и в России в целом, этот вид спорта развит не на высоком уровне, так 
как это новый  и только-только  зарождающийся вид спорта. Соответственно, 
делать какие-либо прогнозы рано и бессмысленно. 

Конькобежный спорт  –  название  одного  из  самых  старых  и  известных 
видов  спорта,  а  именно  название  конькобежный  спорт  произошло  от 
английской  фразы   Speed Skating.  Суть  состязания  проста  –  находясь  на 
замкнутой ледовой дистанции преодолеть  ее  быстрее  всех.  Родиной этого 
спорта  является  Великобритания,  где  и  были  проведены  самые  первые 
соревнования в 1763 году. Сначала это был только мужской вид спорта, но 
уже с 1911 года  в этом виде спорта начал участвовать и наш женский пол. 
Главным оружием конькобежца  являются  его  коньки.  Ведь  именно  от  их 
состояния  зависит  результат  состязания.  Даже  самый  сильный  и  крепкий 
отлет в неподготовленных коньках не сможет показать достойный результат. 
Это  спорт  подарил  нам  великих  и  выдающихся  сестер  Ксению,  Ольгу  и 
Варвару Цезар, а также Александру Целикову – Родзевич, Лилию Попову и 
Светлану Журову. 

Беговые лыжи. (Лыжные гонки)

Лыжные  гонки —  гонки  на  лыжах  на  определённую  дистанцию  по 
специально подготовленной трассе среди лиц определённой категории
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(возрастной, половой и т. д.). Относятся к 
циклическим  видам  спорта. Впервые 
состязания  в  лыжном  беге  на  скорость 
состоялись в Норвегии в 1767 году. Затем 
примеру  норвежцев  последовали  шведы 
и  финны,  позже  увлечение  гонками 
возникло  и  в  Центральной  Европе.  В 
конце  19  —  начале  20  вв.  во  многих 
странах  появились  национальные 
лыжные  клубы.  В  1924  году  была  создана  Международная  федерация 
лыжного спорта (FIS). В 2000 FIS насчитывала 98 национальных федераций.

Прыжки  на  лыжах.  На  сегодняшний 
день  прыжки  на  лыжах  с  трамплинов 
можно  рассматривать  как 
определенный  зимний  вид  спорта, 
образовавшийся  в  XIX веке.  В 
олимпийские  игры  этот  вид  спорта 
вошел  в  1924  году  и  до  сих  пор 
поражает  зрителей  своей 
зрелищностью.  Прыжки  с  трамплина 

первоначально зародились в Норвегии. Сначала, участвовать в данном виде 
спорта могли только мужчины. Но после того как женщины проявили себя, и 
установили  несколько  рекордов,  правила  немного  поменяли  и  женщины 
были  допущены  до  соревнований.  Сейчас,  готовясь  к  олимпиаде  в  Сочи, 
строятся огромные дорогостоящие сооружения для прыжков. Это огромный 
плюс,  что  даже  после  проведения  олимпиады,  у  наших  спортсменов 
появиться  возможность  тренироваться  и  улучшать  свои  способности  по 
катанию и прыжкам на лыжах. 

Фигурное  катание –  это  зимний  вид 
спорта, в котором фигуристы скользят на 
коньках  по  льду,  выполняя 
художественные и спортивные движения 
под музыку. Фигурное катание включено 
в  программу  Зимних  олимпийских  игр, 
и  ,  конечно  же,  будет  представлена  на 
олимпиаде в 2014 году в г.Сочи.  Россия 
является самой сильной державой в этом 
виде спорта. Ирина Роднина и Александр Зайцев, Алексей Ягудин, Евгений 
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Плющенко,  Татьяна  Навка  и  Роман  Костомаров,  Татьяна  Татьмянина  и 
Максим Маринин,  Елена  Бережная  и  Антон Сихарулидзе,  и  многие  др.  – 
олимпийские чемпионы в фигурном катании.

Санный спорт –  это  скоростной спуск на 
одно или двухместных санях по специально 
сооруженной трассе. Суть: чем быстрее, тем 
лучше.  Управление  санями  производится 
при помощи изгибания полозьев. 

Российский  санный  спорт  не  является 
«плодородным»  на  медали.  Возможно   на 
психику  спортсменов  давит  влияние  и 

безраздельное  господство  немцев  в  этом виде.  А возможно это  связано  с 
недостатком специально оборудованных трасс. Но вторая причина должна в 
скором времени отпасть,  в  связи с  будущей олимпиадой в Сочи 2014 и с 
многочисленными постройками олимпийских комплексов. Но к сожалению, 
в нашем городе этот вид спорта не развит вообще. И оной из веских причин 
этому является отсутствие трассы для тренировок.

Сноуборд.  Этот  вид  спорта  сыграл  огромную 
роль  в  развитии  активного  зимнего  отдыха 
вслед за всеми известными горными лыжами. 
Сразу обрел имидж развлечения для молодых и 
продвинутых,  в  то  время  как  горным  лыжам 
присущ имидж  статусного отдыха. 

Сноуборд  –  относительно  новый  вид  спорта, 
появившийся  как  наследник  серфинга, 
скейтборда  и  горных  лыж,  кстати, 
прародителями  сноуборда  были  лыжники, 
серферы  и  скейтеры.  Смысл  заключается  в 
спуске  с  заснеженных  гор  и  склонов  на 
специальном снаряде – сноуборде. 

В нашем городе это вид спорта развит только 
на  любительском  уровне,  и  не  имеет 
соответственно  спортсменов,  способных  представить  нашу  страну  на 
олимпийских играх.
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Керлинг. 

Керлинг –  это  зимняя спортивная игра на 
льду, в которой две команды, состоящие из 
четырех  человек,  соревнуются  в  точности 
остановки  в  указанном месте  специальных 
спортивных  снарядов  (так  называемых 
камней)  изготовленных  из  гранита.  Во 
время  скольжения  камня  игроки  команды, 
оценивая  его  движение,  натирают  лед 
специальными  щетками,  что  позволяет 
частично корректировать  дальность спуска 
и траекторию  движения камня. 

Керлинг – игра для людей любого возраста и физического состояния, лишь 
бы этот человек смог в течение двух часов (с перерывами) натирать лед и 
громко, эмоционально кричать. 

На  основе  изученного   и  собранного  мною  материала,  я  приступила  к 
созданию баннера. 

1.1.2 Анализ практики проектирования аналогичных проектов

Я  никогда  не  занималась  аналогичными   проектами,  поэтому  я  решила 
обратить  свое  внимание  на  рекламные  баннеры  нашего  города. 
Проанализировав полученный материал,  я  пришла к выводу,  что в нашем 
городе  слишком  мало  баннеров  посвященных  спорту,  спортивной  жизни 
города.  Безусловно,  у  нас  существуют  баннеры  с  изображением  юных 
спортсменов,  но не  существует ни одного  баннера,  посвященного  зимним 
видам спорта. Сейчас, проходят зимние Олимпийские игры в Ванкувере, но, 
к сожалению, в нашем городе не существует, ни одного рекламного щита, 
освещающего столь важное мировое событие. Именно это еще более сильно 
подтолкнуло меня на создание рекламного баннера, посвященного Зимним 
олимпийским играм в городе Сочи, на котором будут изображены юные и 
перспективные спортсмены нашего города.

1.2 Обоснование выбора темы проекта.

Ухудшение  уровня  жизни,  снижение  интересов  современной  молодежи, 
натолкнуло меня на разработку и создание спортивного баннера. Для того 
чтобы молодые люди моего города задумались о своей жизни и будущем, я 
решила своей работой утвердить здоровый образ жизни, пропагандировать 
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физическую  культуру  и  спорт  среди  горожан.  Мой  проект  посвящен 
олимпийским играм 2014 года в городе Сочи. 

1.2.1 Анализ проблемной ситуации.  

В нашем городе  очень  хорошо развиты  зимние  виды спорта.  Безусловно, 
этому способствуют географические и климатические  особенности нашего 
города. Соответственно, в нашем городе присутствует очень много юных и 
перспективных спортсменов, которые имеют все шансы представлять Россию 
на зимних Олимпийских играх в городе Сочи.  Но разве кто-нибудь о них 
знает? Ведь у нас, к сожалению, люди практически совсем ничего не знают о 
юных звездах. Да и откуда знать? Ведь не существует ни одной рекламы с 
участием спортсменов, и даже нет ни одного рекламного баннера. 

Мы решили  выяснить,  самых перспективных  спортсменов  нашего  города. 
Для этого мы обратились к заместителю начальника по управлению спортом 
города Междуреченска, к Черепанову А.В.  (Полную карту сотрудничества 
можно просмотреть в приложении).  Мы рассказали ему о своих идеях по 
поводу  создания  баннера.  Александр  Владимирович,  принял  нашу  идею, 
решив воплотить ее в жизнь. Также он дал нам информацию о тренерах и 
спортсменах нашего города. Благодаря этому, мы смогли с ними встретиться, 
и узнать необходимую информацию.

Лыжные гонки.

В нашем городе этот вид очень распространен и имеет огромный потенциал 
юных  спортсменов.   Посотрудничив   с  тренером  юных  спортсменов  - 
Николаем  Нарежным,  мы  получили  информацию  и  фотографии   юных 
олимпийцев, а также соприсутствовали на их тренировках. 

Анастасия Нарежная. 

Самая перспективная лыжница нашего 
города и Кузбасса в целом. За свои 16 
лет  Настя  достигла  необычайных 
успехов  в  этом  виде  спорта.  Она 
является  призером  конкурсов  и 
чемпионатов  разных  уровней:  от 
городских, до всероссийских.  

Целеустремленная,  трудолюбивая, 
легкая  на  подъем,  общительная  и 
мобильная  –  именно  такими 
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качествами обладает Анастасия. Помимо побед в спорте, Настя хорошистка в 
школе: учится только на 4 и 5, и не перестает участвовать и побеждать еще и 
в школьных конкурсах и олимпиадах. Настя очень веселая, дружелюбная и 
общительная девушка, именно поэтому у нее столько друзей. 

Пообщавшись  с  ней,  мы 
выяснили  ее  планы  на 
будущее:  «Свою  дальнейшую 
жизнь,  я  непременно  хочу 
связать со спортом. Моя мечта 
попасть  в  сборную  Росси  и 
поучаствовать  в  олимпийских 
играх 2014 года, хотя это мечта 
любого  спортсмена!  Ну  а  в 
дальнейшем,  я  бы  хотела 
заняться тренерской карьерой» 
- рассказала нам Анастасия. Ну 
а мы желаем ей побед и воплощения ее мечты, ведь для этого у нее есть все 
возможности! 

Горбунов  Юрий –  юный  и  очень 
перспективный  спортсмен  Междуреченска. 
Юрию  всего  15  лет  и  занимается  данным 
видом спорта  он относительно недавно.  Но 
как  и  Анастасия  он  имеет  огромный 
спортивный  потенциал,  и  вполне  может 
планировать  на  участие  в  предстоящих 
олимпийских  играх,  тем  более,  что  Юрий 
планирует  это  реализовать.  По  своему 
характеру,  он  очень  трудолюбивый, 
ответственный,  общительный  и 
жизнерадостный  парень.  Благодаря  этим 
качествам, Юрий достигает множества побед 
не только в спорте, но и в жизни! 
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Юрий на тренировке.

Прыжки на лыжах с трамплина.

Прыжки  на  лыжах,  или  прыжки  с  трамплина 
является  очень  распространенным  видом 
спорта  в  нашем  городе.  Развитию  этого  вида 
спорта соответствует и отличная площадка для 
тренировок:  гора  Югус.  Ведь  теперь,  на  ней 
тренируются  не  только  спортсмены  нашего 
города,  но  также,  на  горе  проводятся  и 
соревнования  разных  уровней:  областные  и 
всероссийские.   Так,  недавно,  на  горе 
произошли  всероссийские  традиционные 
соревнования  по  прыжкам  на  лыжах  с 
трамплина  первого  и  второго  этапов  Кубка 
России.  Нам  удалось  побывать  на  этих 

соревнованиях, и связавшись с тренерами наших спортсменов узнать самых 
перспективных спортсменов, который могут принять участие в предстоящих 
олимпийских играх. 
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Наиболее  перспективным  спортсменом  нашего 

города  и  России  является Антон 
Калиниченко.  На  протяжении  долгих  лет, 
Антон зарекомендовал себя как очень талантливого и 
перспективного  спортсмена.  Антон имеет  огромное 
количество  побед  на  разных  уровнях, 
преимущественно  на  всероссийских  и 
международных  конкурсах.  Антон,  является 
участником двух олимпийских игр : В Солт – Лейк- 
Сити  (США),  и  в  Турине  (Италия).Также,  Антон 
показал  отличный  результат  на  Кубке  Росси,  на 
котором нам и пришлось побывать. 

Калиниченко Антон  - 1982  г.рождения. Занимается с 1991 г.

Мастер спорта России по прыжкам на лыжах с трамплина

Член  сборной команды России

Серебряный призер Кубка Европы в командных соревнованиях 2001 г.

Участник 19 Зимних Олимпийских игр в Солт-Лейк-Сити (США), 2002 г.

Чемпион Всероссийской Универсиады, 2002 г.

Лучший спортсмен Кузбасса,2002 г.

Бронзовый призер Чемпионата России, 2003 г.

Победитель  36-х  Европейско-Азиатских  соревнований  «Летающие 
лыжники», 2004 г.

Участник Всемирной Универсиады в Турине (Италия),2005 г.

Обладатель Кубка России  2005 г.

Победитель  городского  смотра-конкурса  высшего  спортивного  мастерства 
2005 г.

Победитель этапов Кубка России,2002-2010 г.г
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Но к  сожалению,  на  Олимпийских  играх  в  Сочи,  Антон   уже  не  сможет 
выступать,   из-за  ограничения  по  возрастной  группе.  Поэтому,  тренера 
нашего  города,  оставляют  большие  надежды  на 
юную звезду – Василишина Ивана.

Василишин Иван   – 1994 г.рождения,   

Занимается с 2005 г.

1 спортивный разряд

Бронзовый призёр Чемпионата Кузбасса

Победитель и призёр этапов Кубка Сибири

Ну  а  мы  желаем  Ивану  дальнейших  побед  и 
успехов!

 Астапенко   Дарья     Игоревна  (8 июля 1994 г.)  - юная звезда слалома. 
Участница Всероссийских соревнований "Приз города-курорта Белокуриха" 
1-е  место  в  слаломе;  февраль  2009  г.  Всероссийские  соревнования  по 
горнолыжному спорту  "Кубок Главы Таштагольского  района"  г.Таштагол 
1-е  место  слалом-гигант,1-е  место  супер-гигант  ;  февраль  2009  г. 
Всероссийские  соревнования  "Памяти  МС  России  Дениса 
Губского"г.Новокузнецк  1-е  место слалом   1,  1-е  место слалом   010 г. 
Первенство России г.Магнитогорск - 1 место супер-гигант. 

Фигурное катание –  это зимний 
вид спорта, в котором фигуристы 
скользят  на  коньках  по  льду, 
выполняя  художественные  и 
спортивные  движения  под 
музыку.  Фигурное  катание 
включено  в  программу  Зимних 
олимпийских игр, и , конечно же, 
будет представлена на олимпиаде 
в  2014  году  в  г.Сочи.   Россия 

является  самой  сильной  державой  в  этом  виде  спорта.  В  нашем  городе 
фигурное  катание  имеет  должное  развитие.  И  наши  спортсмены 
представляют наш город на очень высоком уровне. Связавшись с тренерами 
спортсменов,  мы  выявили,  будущих  олимпийцев  нашего  города,  и  даже 
побывали на тренировках спортсменов.
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Шушакова   Анна      -  юная   надежда 
фигурного  катания  города  Междуреченска. 
Своими  победами,  Анна  постоянно  прославляет 
наш город,  и  представляя  его  на  очень высоком 
уровне.   Аня победитель и  призер соревнований 
разного уровня.  Абсолютная чемпионка Кузбасса, 
пятикратная  чемпионка  области,   победитель  и 
призер  международных  и  региональных 
соревнований,  финалистка  спартакиады 
школьников и молодежи,. В 2008 году Анна стала 
призером чемпионата Сибири и Дальнего Востока, 
помимо  этого  Аня 
четырехкратный 

номинант премии «Юные дарования». По своему 
характеру,  Анна  очень  трудолюбивая, 
коммуникабельная  и  дружелюбная  девушка. 
Аня  мобильная  личность,  и  имеет  множество 
друзей  в  разных  городах  нашей  Родины.  Она 
очень  веселая,  жизнерадостная  и 
непредсказуемая  личность!  Именно 
совокупность  всех  этих   личностных  качеств 
Ани, помогли ей достичь столь высоких высот в 
фигурном катании. 

Что  касается  фигурного  катания,  то  Аня 
занимается  с  7  лет.  Её  тренером   является 
Людмила  Васильевна.   Сейчас,  Ане  уже  16  лет,  и  она  по  прежнему 
продолжает  заниматься  любимым  видом  спорта  и  не  собирается 
останавливаться,  ведь  впереди  еще  много  новых  побед  и  непокоренных 
вершин пьедестала. 
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Еще  одна  воспитанница  Людмилы 

Васильевны  -  Батина Анастасия. 
Это подрастающая звезда фигурного катания 
Росси.  Анастасии  всего  13 
лет,  но  она  достигла 
большого количества побед. 
Как  и  Анна  Шушакова, 
Настя  -  абсолютная 
чемпионка  Кузбасса, 
пятикратная  чемпионка 
области,   победитель  и 
призер  международных  и 
региональных 

соревнований,  финалистка  спартакиады  школьников  и 
молодежи,. В 2008 году Анна стала призером чемпионата 
Сибири  и  Дальнего  Востока,  помимо  этого  Аня 
четырехкратный номинант премии «Юные дарования».  Но 
помимо  этого,  юная  Анастасия  является  финалисткой 
первенства  Росси  среди  юношей  и  девушек  2005-2008гг. 
По характеру, Настя очень энергичный, жизнерадостный и 
активный человек, никогда не унывает и движется вперед с 
высоко поднятой головой.…Вперед, за новыми победами! 

Милохин Семен   –    талантливый, подающий 
огромные  надежды  и 
целеустремленный 
юноша.   Занимается 
фигурным  катанием 
недавно.  Но 
перспективно, с 4 лет ( 
с 1998), но уже за это 
время  достиг 
огромных  успехов  в 
данном  виде  спорта. 
Семен  –  призер, 
чемпион  области, 
призер  чемпионата 
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Сибири среди   младших юношей, имеет первый взрослый разряд, является 
чемпионом города 2006, 2007, 2008 и 2009 гг.  По своему характеру, Семен 
трудолюбивый,  легкий  в  общении,  напористый,  и,   безусловно,  очень 
работоспособный парень.  Когда Семен только пришел в секцию, он сильно 
болел  астмой,  но  это  не  помешало ему заниматься  полюбившимся  видом 
сорта.  И в  скором времени,  недуг перестал давать  о  себе,  и  Семен начал 
покорять вершину фигурного Олимпа! 

 Безусловно,  все  свои  победы  и 
награды юные воспитанники достигли 
только при помощи своего наставника 
и  тренера  –  Людмилы  Васильевны. 
Несмотря,  на  плотный  и  тяжелый 
график  тренировок,  ее  воспитанники 
отлично  учатся  и  в  школе,  так  как 
перед отъездом на соревнования, они 
сдают  все  зачеты  и  контрольные 
работы.  «Спорт  мобилизирует  ребят 

как на победы в фигурном катании,  так и на победы в учебе!» -  считает, 
Людмила Васильевна.  Все её воспитанники живут одной большой, дружной 
семьей,  помогая  друг  другу  в  трудностях!  Людмила  Васильевна  смогла 
привить,  сплотить  коллектив  ребят  в  единую  команду  творческих  детей, 
готовых к новым победам!  

1.2.2  Факторы выбора темы проекта.  Летом,  я  сама  отдыхала  в  городе 
Сочи и  видела и была на объектах, где будут проходить Олимпийские игры в 
2014 году.  В  глубине  души,  я  была  очень   рада:  я  видела  разработанные 
проекты и  то,  что  правительство  нашей  страны  уже  сейчас  приступает  к 
строительству Олимпийского комплекса. Но когда я вернулась в свой город, 
то  увидела  шокирующую  картину:  на  улицах  большинство  молодежи 
(нашего будущего) пьет пиво, курит, ругается неприличными словами… К 
тому же ужасная статистика олимпийских игр в Пекине, показала, что спорт 
в  России  стоит  далеко  не  первом  месте.  Тогда  неужели,  все  труды  к 
подготовке игр напрасны? Ведь наше будущее – это молодежь. Поэтому я 
сразу решила взять эту тему, чтобы привлечь внимание молодого поколения 
моего города. Эта тема как никогда нова и актуальна.
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1.2.3 Определение состава проекта. 

Основой  моего  проекта  является  баннер,  с  изображением  перспективных 
спортсменов  нашего  города.  Чтобы  собрать  необходимый  материал  для 
работы,  мы  обратились  к  А.В.Черепанову  –  заместителю  начальника  по 
управлению спортом  города Междуреченска. После выполнения, мой баннер 
будет реализован,  так  как  будет являться  индивидуальным заказом «Дома 
Спорта» г. Междуреченска. В поддержку своего проекта, я решила провести 
мини  Олимпийские  игры,  направленные  на  внедрение  здорового  образа 
жизни среди молодежи. Также, я рассказала ребятам о том, что переставляют 
собой  зимние  виды  спорта  и  Олимпийские  игры  в  целом.  Сценарий  и 
фотоотчет мероприятия  можно просмотреть в приложении (стр. 29). 

Раздел 2.  Концептуальное проектирование.

2.1 Функциональные аспекты проекта

Мой проект я разработала, для того чтобы в дальнейшем предложить его как 
изображение для рекламного щита нашего города. Именно этот шаг сможет 
повлиять на молодое поколение г.Междуреченска. 

В  ходе  тесного  сотрудничества  с  администрацией  моего  города,  проект 
рекламного баннера был профинансирован городским бюджетом, совместно 
с  домом  спорта.  Карта  сотрудничества  представлена  в  приложении  №5. 
Баннер находился на электронных рекламных щитах города, а в дальнейшем, 
в  сотрудничестве  с  рекламным  агентством,  он  был  модернизирован,  и 
вывешен на рекламный щит одного из самого людного  проспекта города. 
(Приложение №8, стр.36)

2.2  Методы поиска и формирование идеи.

Эта идея пришла мне тогда,   когда  я,  отдыхая в  Сочи,  посетила объекты 
будущего  олимпийского  комплекса,  находящиеся  в  п.  Красная  поляна. 
Конечно, я не сразу решила разработать баннер. Первоначальной моей идей 
было создание и дизайн Олимпийской деревни. Олимпийская деревня – это 
территория,  на  которой  располагаются  здания,  предназначенные  для 
проживания  участников  олимпийских  игр.  Но это  очень  сложная  тема  с 
профессиональной точки зрения,  к тому же дизайном и созданием такого 
объекта, как олимпийская деревня занимаются дизайнеры высокого класса. 
Вторым  вариантом,  и  было  создание  баннера.  Фоном  существующего 
баннера  является  разработанный  мною  эскиз  баннера,  с  изображением 
спортсменов, олицетворяющих разные виды спорта.  В центре композиции 
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находится  человечек  с  золотой  медалью  на  шее  –  чемпион,  который 
символизирует  победу  и  стремление  к  ней.  Снизу,  по  дугообразной 
траектории,  располагаются  юные  спортсмены  города  Междуреченска. 
Сверху,  по  убывающей  траектории,  находится  символ  России  –  флаг,  на 
котором написана фраза:  Sochi 2014 –  city of the future (Сочи 2014 –  город 
будущего).   А  снизу  (под  спортсменами)  надпись  –  Наше  будущее, 
означающая,  что  Олимпийское  будущее  нашего  города  в  наших  юных 
спортсменах. Слева на право: Юрий Горбунов, Анастасия Нарежная (лыжные 
гонки),  Милохин Семен,  Шушакова Анна  (фигурное катание),  Василишин 
Иван (Прыжки с трамплина). 

В ходе работы, у меня возникали следующие идеи по изображению  баннера: 

Поисковые варианты баннера:                        Итоговый (поисковый) вариант: 

2.3Концептуальные подходы и основные идеи проекта

Для того, чтобы определить, на сколько люди нашего города, осведомлены о 
предстоящих  Олимпийских  играх  нашего  года,  мы  провели  небольшое 
анкетирование.  (Вопросы  анкеты  представлены  в  приложении,  стр.  34). 
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Анкета  была  роздана,  как  моим  одноклассникам  в  школе  (молодому 
поколению), так и простым прохожим нашего города. 
Результат  оказался  не  очень  уж  и  радостным.  Данные  опросчика 
представлены в данной таблице:

0

5

10

15

20

25

30

1 вопрос 2 вопрос 3 вопрос 4 вопрос

Знают
Не знают

Вопросы анкеты: Ответы участников анкетирования:

Знают( кол. Чел)           Не знают 
(кол.чел)

1.  Знаете ли вы, какое 
международное событие 
будет происходить в 
Росси в 2014 году? Если 
да, то, какое? 

15 25

2.  В каком городе будут 
происходить 
Олимпийские игры 2014 
года?

20 20

  3. Какие виды спорта 
будут участвовать в 
данной олимпиаде?
А) Летние 
б) Зимние

10 30

  4. Как вы относитесь к 
предстоящему событию?

22
(положительно)

18
(никак, не знают)

Итого: 
Опрошено 40 человек.
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Делая  вывод  по  данным  диаграммы,  можно  сделать  вывод,  что,  к 
сожалению, жители нашего города не осведомлены о предстоящем событии. 
Также, в поддержку здорового образа жизни, я провела мини Олимпийские 
Игры,  с  ребятами разного  возраста  и  из  разных студий ЦДТ.   Ребята  со 
студий  :   «Спасатели»  (рук.  Батуева  О.И.),  «Английский  язык»  (рук. 
Санникова Т.В.),  а также ребята из клуба «Лидер» (рук. Карпова И.В.).
Сценарий мероприятия и фотографии, можно просмотреть в приложении. 

Раздел 3. Художественно – образное проектирование

3.1Основные  визуальные  и  художественные  образы  проекта,  их 
стилистика.
Фоном  существующего  баннера  является  разработанный  мною  эскиз 
баннера,  с  изображением  спортсменов,  олицетворяющих  разные  виды 
спорта.   В центре композиции находится человечек с золотой медалью на 
шее – чемпион, который символизирует победу и стремление к ней. Снизу, 
по  дугообразной  траектории,  располагаются  юные  спортсмены  города 
Междуреченска.  Сверху,  по  убывающей  траектории,  находится  символ 
России – флаг,  на котором написана фраза:  Sochi 2014 –  city of the future 
(Сочи 2014 –  город будущего).  А снизу (под спортсменами) надпись – Наше 
будущее,  означающая,  что  Олимпийское  будущее  нашего  города  в  наших 
юных спортсменах. Слева на право: Юрий Горбунов, Анастасия Нарежная 
(лыжные  гонки),  Милохин  Семен,  Шушакова  Анна  (фигурное  катание), 
Василишин  Иван  (Прыжки  с  трамплина).  Основными  цветами  работы 
являются холодные цвета, т.к. олимпийские игры в Сочи в 2014 году будут 
зимними. Шрифт, который я использовала, является простым ( без каких – 
либо дизайнерских новшеств), но его цветовая колористика подобрана мною 
специально.  

3.2 Композиционное решение проекта.
Центральной  композицией  моего  проекта  является  фигура  спортсмена. 
Снизу  находятся  юные  и  перспективнее  спортсмены  города.  Цветовые 
сектора и линии символизируют единство видов спорта,  а также единение 
России против нависающей беды курения, алкоголизма и наркомании.

3.3 Колористическое решение проекта 

Основными цветами моего проекта являются оттенки  синего, бирюзового и 
изумрудного (холодные цвета). Цвета не броские, но яркие, они не вызывают 
негативных эмоций у людей, поэтому баннер зрительно остается в памяти 
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человека.  Базовыми  цветами  стали:  белый,  синий,  изумрудный  (зеленый),  
красный. Спортсмены выдержаны в той же цветовой гамме, что и банер в  
целом.

 3.4 Шрифтовая графика

В своей работе, я использую шрифтовую графику.  Он находится сверху, по 
убывающей траектории, где располагается символ России – флаг, на котором 
написана  фраза:  Sochi 2014  –  city of the future.   (Сочи  2014  –   город 
будущего). Также  шрифтовая  графика  присутствует  и  снизу  баннера. 
Шрифт, который я использовала, является простым , так как простой шрифт 
подходит для лучшего восприятия. Так как баннер располагается на дороге, и 
должен восприниматься человеком,  быстро и легко, не бросаться в глаза, и 
не в коем случае не вызывать негативных ощущений. 

Заключение.

После завершения работы над баннером, готовый вариант мы представили 
А.В.Черепанову.  Посмотрев, он  одобрил нашу идею, предложив внести в 
него кое-какие коррективы. Также он полностью утвердил его как будущий 
баннер нашего города,  так как город должен знать своих спортсменов.  В 
ходе  тесного  сотрудничества  с  администрацией  моего  города,  проект 
рекламного баннера был профинансирован городским бюджетом, совместно 
с  домом  спорта.  Карта  сотрудничества  представлена  в  приложении  №5. 
Баннер находился на рекламных электронных щитах города, а в дальнейшем, 
в  сотрудничестве  с  рекламным  агентством,  он  был  модернизирован,  и 
вывешен на рекламный щит одного из самого людного  проспекта города.
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Что же касается моральной точки зрения,  я   бы очень хотела,  чтобы мой 
баннер смог повлиять  на  жителей  моего города, и эти юные спортсмены 
смогли проявить себя на играх в Сочи, а многие хотя бы задумались о своем 
здоровье, об образе жизни который они ведут. Времена  меняются, но спорт 
по  –  прежнему  сопутствует  людям,  идущим  по  жизни  с  позитивным 
настроем.  Иногда стоит только задуматься о своих жизненных  целях, и о 
том образе жизни, который вы ведете. Ведь никогда не трудно исправиться, 
тем более, что наше  будущее начинается уже сегодня…
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Приложение № 1

Поисковые варианты баннера. Автор: Рычагова Елена 
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Приложение №2

Строение и стилизация спортсменов. Автор: Рычагова Елена.
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Приложение №3

      Итоговый (нарисованный)  вариант баннера. Автор: Рычагова Елена.
Данный вид баннера  участвует фоном в конечном варианте рекламного щита. 
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Приложение №4

Сценарий спортивного мероприятия.

Ведущий: Рычагова Елена.

Олимпийские игры

Цель: Знакомство  с зимними видами спорта.

Задачи:

1. Формировать навыки коллективной деятельности.

2.  Развитие здорового образа жизни среди молодого и подрастающего 
поколения молодежи. 

3. Сплочение детского коллектива.

Ведущий: Здравствуйте,  дорогие ребята! 

Я приветствую вас сегодня в этот зимний день!

Сегодня у нас «Олимпийские игры». Сегодня мы с вами попробуем себя в 
роли спортсменов нашей сборной, и поучаствуем  в различных зимних видах 
спорта. И для начала нам надо познакомиться с тем, что представляют из 
себя Олимпийские игры. 

Итак,  Зимние Олимпийские игры 2014 (официальное название XXII зимние 
Олимпийские игры) — международное спортивное мероприятие, которое 
пройдёт с 7по 23 февраля 2014 года. Столица Олимпиады, Сочи (Россия), 
была выбрана во время 119-ой сессии МОК в городе Гватемала, столице 
Гватемалы. На территории России Олимпийские игры пройдут во второй раз 
(до этого в Москве проходили XXII Летние Олимпийские игры 1980), и 
впервые — зимняя Олимпиада.

Сегодня, мы будем соревноваться, как настоящие спортсмены, а  для этого 
нам надо сейчас разбиться на две команды.  Итак, участники, я прошу вас 
выстроиться в одну шеренгу, и рассчитаться на первый и второй. 

Ну вот, теперь, у нас две команды, и вам необходимо придумать название и 
девиз вашей команды. А тем временем, у нас помимо участников 
присутствуют и жюри (ведущий представляет ребят из жюри).  Команды 
названы, судьи избраны,  значит можно начинать наши олимпийские игры!
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1. Эстафета – «Биатлон» (кто больше)

Биатло́н — зимний олимпийский вид спорта, сочетающий лыжную 
гонку со стрельбой из винтовки. Биатлон наиболее популярен в 
Германии, России и Норвегии.

Впереди команд, ставиться ёмкость. Первому игроку дается мяч, 
которым он должен попасть в ёмкость.  Затем, мяч передается другому 
участнику, и так до самого последнего члена команды.  Если мяч 
попадает в ёмкость, команде начисляется  1 балл, если нет, то 0 баллов. 
Та команда, которая наберет большее количество баллов, та и 
победила! 

2. Эстафета   - «Керлинг» (кто быстрее)

Кёрлинг — командная спортивная игра на ледяной площадке. 
Участники двух команд поочерёдно пускают по льду специальные тяжёлые 
гранитные снаряды («камни») в сторону размеченной на льду мишени.

Первому участнику команды дается хоккейная клюшка и шайба. Задача 
игрока, бегом ведя клюшкой шайбу, добежать до фишки, обогнуть ее, и 
вернуться назад. Затем инвентарь передается следующему игроку. Та 
команда, последний игрок которой прибежит раньше, та и победила!

3. Эстафета – «Бобслей» (сани)

Бобслей́ — зимний олимпийский вид спорта, представляющий собой 
скоростной спуск с гор по специально оборудованным ледовым 
трассам на управляемых санях — бобах.

Каждой команде  раздается сани. Один из участников,  садится на них, 
другой везет. Задача участников добежать до фишки, обогнуть ее, 
вернуться на место, и передать сани другим участникам.  Та команда, 
которая быстрей, та и победит!

4. Эстафета – «Беговые лыжи». 

Лыжные гонки — гонки на лыжах на определённую дистанцию по 
специально подготовленной трассе среди лиц определённой 
категории (возрастной, половой и т. Д.). Относятся к циклическим 
видам спорта.

Каждой команде достается по одному комплекту беговых лыж, с 
легким креплением.  Первый игрок добегает до фишки, 
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разворачивается, и бежит к команде. Лыжи одевает второй игрок, и так 
до самого последнего. Кто быстрей, тот и победил!

5. Эстафета – «конькобежный бег».

Конькобежный спорт  — вид спорта, в котором необходимо как 
можно быстрее преодолевать определённую дистанцию на ледовом 
стадионе по замкнутому кругу.

Ребята бегут по очереди до фишки, задевают ее рукой, и передают 
эстафету следующему участнику.  Та команда, которая быстрей, та и 
победит. 

Ведущий: Ну вот, друзья! Пора подводить итоги. Пока судьи советуются и 
выявляют команду настоящих олимпийцев, мы с вами  отгадаем загадки.

Загадки:

1. Покружилась звездочка

В воздухе немножко, 

Села и растаяла на моей ладошке! 

(Снежинка)

2. Рыбам зиму жить тепло:

Крыша – толстое стекло!

(Лед)

3. Детки сели на карниз, 

И растут все время вниз.

(Сосульки)

4. 12 братьев друг за другом бродят, 

Друг друга не обходят.

( Месяцы)

Ведущий: Молодцы, ребята! Хорошо знаете загадки. А теперь предоставим 
слово судьям. 
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Судья объявляет команду победителей и  
поздравляет с победой. Всем участникам 
вручаются сладкие призы. 

Участники.

Керлинг

Бобслей
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Лыжные гонки
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Приложение № 5.

Карта сотрудничества. Автор: Рычагова Елена.



Студия 

«Родник творчества»

Администрация города

Междуреченска

Начальник отдела по 
работе с 

общественностью, 
Камзычакова Ю.М. 

Заместитель начальника 
города по управлению 

спортом города 
Междуреченска, 
Черепанов А.В.

Рекламные агентства

города

Конкурс социальной 
рекламы.

Директор горнолыжной школы

Калинин Е.К.

Тренер по фигурному катанию 
Скворцова Л.В.

Тренер по лыжным 
гонкам, Нарежный Н.Е.

Тренер спортсменов по 
прыжкам с трамплинов, 

Альбина Алексеевна

Спортсмены:

Калиниченко А., 
ВасилишинИ, Напалков А.

Ва

Фигуристы:

Милохин С. 
ШушаковаА., Батуева 
Н.

Лыжники:

Нарежная А; 
ГорбуновЮ.
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Приложение № 6

Анкета. Результаты анкетирования. Автор: Рычагова Елена.

Анкета

(Образец проведенной анкеты)

1. Знаете и вы, какое международное событие будет происходить в Росси в 
2014 году? Если да, то, какое? 

Ответ: 

2. В каком городе будут происходить Олимпийские игры 2014 года?
Ответ:

3. Какие виды спорта будут участвовать в данной олимпиаде?
Ответ:       а) Летние                                                 б) Зимние

4. Как вы относитесь к этому  событию?
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Знают
Не знают

Диаграмма, с полученными данными анкетирования. 



Приложение № 7

Готовый вариант баннера. Автор: Рычагова Елена 
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Приложение №8

Рекламный баннер на улицах города Междуреченска. 

Автор: Рычагова Елена.
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