Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение

Караидельская общеобразовательная школа №2

МР Караидельский раион

Учебно-исследовательская работа 

«Производство ароматов в домашних условиях»

Выполнила: ученица 10 «а» класса 
                                         МОБУ КСОШ№2 Аюпова Л.
             Научный руководитель:
                                                     Учитель МОБУ КСОШ№2

                                                 Валинурова Р.М.

                               Караидель2010-2011
Содержание
1.Введение

2.Теоретическая часть 

2.1    История создания духов
2.2    Примеры духов
2.3    Ароматерапия 

2.4    Деление ароматов на ноты
3.      Практическая часть 

3.1.    Делаем духи в домашних условиях.

3.2.   Гипотеза исследования 

3.3.    Методика проведения исследования

4. Результаты исследования 

5. Выводы по работе 
6. Как правильно носить духи
7 .Литература.

Введение

 Однажды индийская царица Нур Джахан, что означает Звезда Света, готовилась к пиршеству с мужем - правителем Джахангиром, сыном Акбара из династии Великих Моголов. Царь мало занимался государственными делами, зато прославился как создатель великолепных садов, часть которых сохранилась до наших дней. Нур Джахан приказала наполнить все бассейны дворца ароматной водой, настоянной на лепестках роз, и запретила кому бы то ни было прикасаться к ней. Через некоторое время она подошла к одному бассейну и увидела на поверхности воды жирную плёнку. Разгневанная царица приказала рабыне коснуться воды рукой, чтобы узнать, чем загрязнен бассейн, и обнаружила, что странный жир очень приятно пахнет. Так в Индии открыли секрет получения розового масла.
Цель исследования : получить духи в домашних условиях

Задачи исследования:

 собрать необходимое количество цветов различных растений, приготовить спиртовую вытяжку и проводить соединения ароматов ,создать  формулу собственных духов
Объекты исследования:  ароматы цветов нашей местности 
(смотрите  приложение)
2. Теоретическая часть 

2.1История духов

 Считается, что первый завод по производству духов был построен в Греции. Римляне были очень расточительными в использовании духов – они чрезмерно много добавляли цветов и ароматизированной воды в ваннах, спальнях, обеденных залах и атриумах. Гости на банкетах, в качестве ритуала омывали руки в ароматизированной воде, а в конце приема получали в качестве презента пузырек с духами. 

2.2.   Примеры духов. 

Для любителей сладких духов можно попробовать такое сочетание: иланг-лаванда-лайм в соотношении примерно 1:2:3-4. Для пущей сладости можно закрепить композицию ванильным порошком. Только не переборщите с ванилином .

Для любителей цветочных духов лаванду заменить на герань. Можно заменить лайм на грейпфрут, в этом случае в духах будет лёгкая горчинка. Соотношение эфиров как и в прошлом рецепте. Для фиксации запаха добавить 1-2 капли пачули или ветивера. Или, если у вас есть сандал, добавьте его, он должен придать духам потрясающую глубину.

Пряно-цитрусово-цветочный аромат: корица, иланг, имбирь, мандарин. Мандарина возьмём много, корицы и имбиря совсем чуть-чуть. Соотношение будет примерно таким: 1 часть иланга, 2 части мандарина, и 1 часть в совокупности корица и имбирь. Даже корицы побольше, чем имбиря, впрочем, дело вкуса. Для глубины добавьте 1-2 капли пачули.А если вы хотите пахнуть рождеством, уберите из этой композиции иланг, а мандарин замените на апельсин. Ещё лучше – на кровавый апельсин.Для масляных духов концентрация эфиров должна быть примерно 10%. Т.е., если вы делаете 10 мл духов, то эфиров должен быть 1 мл, масла – 9 мл. Для духов на основе спирта концентрация 20-30%. При концентрации 15-20% получаем парфюмерную воду, 10-15% - туалетную воду. 

Пачулиевая вода 500 г листьев пачули варят в течение часа в закрытом сосуде в 5-7.5 л воды, дают осесть и фильтруют через полотно. К этой жидкости прибавляют затем 250 г отвара абельмоша (семян мускусной травы), затем 2.5-5 г пачулиевого масла, растворенного в 100 г винного спирта, и, наконец, для консервации 50 г салициловой кислоты или ее водный раствор. Затем дают смеси еще раз прокипеть, помещают ее в хорошо вылуженную посуду, прибавляют 150-250 г каолиновой земли или 50 г углекислой магнезии, хорошо промешивают и отстаивают в тщательно закупоренном виде в течение 4 недель. Затем фильтруют через углекислую магнезию и окрашивают бриллиантовой зеленью. 

Ирисовая вода  Ирисовая вода с приятным, похожим на фиалку запахом, составляется следующим образом: 460 г порошка ирисового корня тщательно вываривают в закрытой посуде с 2 кг дистиллированной воды; после охлаждения помещают отвар в посудину и прибавляют 2 г салициловой кислоты, растворенной в небольшом количестве воды. Полученный раствор оставляют стоять при ежедневном взбалтывании 14 дней, после чего прозрачную жидкость сливают с осадка. 

Мускусная вода 20 г искусственного мускуса тщательно растирают с 5 г сухого поташа в тонкий порошок, вываривают его в закрытой посуде с 2 кг дистиллированной воды, прибавляют после охлаждения 5 г салициловой кислоты и после трехдневного стояния  фильтруют и применяют .
2.3 Ароматерапия 
Ароматерапия – это лечение запахами. Истоки этого метода натуральной медицины относятся к временам Древнего Египта, Рима, Греции, Китая. Еще первобытные люди заметили действие различных ароматов, когда подкладывали в огонь те или иные растения.Растения – это самые древние и удивительные сущности, когда-либо населявшие нашу планету. Они обладают мощной, доброй энергетикой, способной исцелять и оберегать от внешних воздействий. Принцип ароматерапии одновременно прост и непостижим. Чувствительные клетки, рецепторы слизистой оболочки носа, воспринимают запахи и мгновенно передают информацию в нервную систему.Ароматерапия как научное знание стала оформляться в 20 в. благодаря французскому химику-парфюмеру Рене Морис Гаттефоссе (Rene Maurice Gattefosse). А началось всё с того, что Гаттефоссе, экспериментируя в лаборатории, обжег руку и опустил её в сосуд с лавандовым маслом. Химика удивило, что масло успокоило ожог, он начал накладывать повязки с лавандовым маслом на ожог и вскоре тот зажил без шрама. Этот факт подтолкнул Рене к изучению эфирных масел. В своих исследованиях он отметил, что эфирные масла обладают разнообразными свойствами. Он писал: «Врачи и химики были бы поражены тем многообразием душистых веществ, которые могут использоваться в лечебных целях, и огромным разнообразием их химических функций. Кроме своих антисептических и антимикробных свойств, они обладают антитоксическими и антивирусными свойствами, они обладают мощным, возбуждающим энергию эффектом и заживляют раны. В будущем их роль даже возрастет». В 1928г. Гаттефоссе ввёл понятие «ароматерапия». Изучению эфирных масел он посвятил всю свою дальнейшую жизнь. Гаттефоссе открыл, что молекулы эфирных масел проникают в кожу, далее через межклеточную жидкость в лимфу, оттуда в кровь и разносятся по всему организму.Другой француз-врач Жан Валнет (Valnet) использовал эфирные масла для лечения физических и психических заболеваний. Он служил во Французской Армии и успешно использовал масла в качестве антисептиков при обработке ран солдат во время войны. А после войны с успехом применял эфирные масла при лечении туберкулеза, диабета, рака и других серьезных заболеваний.Однако, постепенно традиционная медицина вытеснила ароматерапию из жизни людей, заменив растительные препараты искусственно созданными в химических лабораториях. В настоящее время ароматерапия является самой быстроразвивающейся и успешной отраслью нетрадиционной медицины в мире. Проводятся глубокие научные исследования, издаются сотни книг и журналов, тысячи статей, создаются институты и аромакабинеты по всему миру. Лидируют такие страны, как США, Китай, Япония, Западная Европа. Многие компании практикуют распыление эфирных масел в офисах, чтобы уберечь работников от больших эмоциональных и физических нагрузок, ведь эфирные масла оказывают не только физиологическое воздействие, но также и мощное эмоциональное.
2.4 Деление ароматов на ноты

Традиционно, парфюмеры подразделяют все ароматы в зависимости от их летучести и свойств на три ноты – верхнюю, среднюю и нижнюю. Вот в зависимости от этой доминирующей ноты все эфирные масла делятся на три категории: масла верхней ноты, масла средней ноты и масла нижней ноты.

Каждая из 3-х нот оказывает определенное влияние на организм человека. Верхняя нота отвечает за тонизирование, средняя – за равновесие, а нижняя - за расслабление. 

1.Верхняя нота связана с верхней частью тела человека, эфирное масло этой ноты добывается из верхней частью растения (цветки, листья, плоды и т.п.). Она также называется "нотой головы".

Свойство верхней ноты - тонизирование. Сюда относятся органы чувств и концентрация внимания.Верхней нотой обладают такие растения, как цитрусовые, розмарин, эвкалипт, мелисса лимонная, тимьян и т.д.

2.Средняя нота связана с так называемой средней частью тела человека - его туловищем, эфирное масло этой ноты добывается из средней части растения (стебель, листья). Она также называется "нотой сердца".Свойство средней ноты - равновесие. Сюда относятся - дыхание (легкие), кровообращение (сердце), ассимиляция (печень), иммунитет (селезенка);Средней нотой обладают такие растения, как иланг-иланг, герань, лаванда, жасмин, шалфей мускатный и т.д.

3.Нижняя нота связана с нижней частью тела человека. эфирное масло этой ноты добывается из нижней части растения (стебель, корни). Она также называется "базовой нотой".Свойство нижней ноты - расслабление. Сюда относятся - пищеварение (ЖКТ), очистка от шлаков (ЖКТ), рост (половые железы).Нижней нотой обладают такие растения, как пачули, можжевельник, фенхель, базилик и т.д.
Практическая часть 

3.1  Делаем духи в домашних условиях.Все эфирные масла делятся на группы в зависимости от "долгоиграющести" запаха. Таким образом выделяют начальные, средние и основные ноты. В идеале духи должны содержать эфиры всех трёх нот.К начальной (или верхней) ноте относятся большинство цитрусовых, мята, розовое дерево, мимоза, базилик, лаванда, лавандин и др.Средняя нота – большинство цветочных масел, сосна, фенхель, тимьян, табак, корица, гвоздика, мускатный орех.Основная нота – большинство смол (мирра, ладан), большинство древесных масел (сандал), дубовый мох, пачули, ветивер.При смешивании в основу добавляются сначала эфиры средней ноты, потом основная нота и дополняется эфирами, относящийся к начальной ноте.

Поэтому при создании духов вам нужно сначала сделать "сердце духов". Нанесите на подписанные полоски бумаги по капельке масел сердечной ноты и посмотрите как они будут звучать вместе. Оставьте наиболее понравившееся вам сочетании.Таким же образом создайте основную ноту. Потом соедините их вместе, при необходимости подкорректируйте запах, убирая/добавляя эфиры. И завершите процесс создания духов добавлением эфиров начальной ноты.Теперь выбранные эфиры добавляйте в основу. В качестве основы вы можете взять спирт, масло или смесь масел и воска. Эфиры добавляются в указанной последовательности: сердце – основа – верх. После добавления пары эфирных масел дайте им "сыграться", оставив флакон на 20-30 мин., затем добавляйте следующие эфиры.Духами на основе масла или смеси масла с воском можно пользоваться сразу. Духи на основе спирта должны настояться в течении 3-4 недель в тёмном месте. Периодически, раз в 2-3 дня, их нужно взбалтывать (только не нужно трясти чересчур усердно ).Духи на основе масла и воска делают следующим образом. Берут масло и воск в пропорции примерно 1:1 (на мой взгляд, оптимальное сочетание 2 части масла к 1 части воска). Доводим воск до жидкого состояния, нагревая на водяной бане (поставьте стакан в сковородку с водой), нагреваем масло. Смешиваем 
масло с воском и добавляем композицию эфирных масел. В случае приготовления твёрдых духов эфирные масла смешиваются заранее и добавляются в основу сразу.

При изготовлении твёрдых духов нужно учитывать, что воск имеет собственный запах. Как вариант, можно использовать очищенный воск. Или выбирать эфиры, которые на воск хорошо "ложатся" (иланг, например, цитрусовые). Кстати, воск прекрасный фиксатор.Масло для духов нужно выбирать без запаха. Хорошо подходят для этих целей жожоба, миндаль, фракционированный кокос, рисовые.
3.2. Гипотеза исследования 
В нашем исследовании будут использоваться спиртовые настои лепестков цветов из садовых культур. В результате проведения работы мы предполагаем получить цветочные ноты. При производстве духов это будет верхняя нота.

Понравившиеся ароматы мы попробуем смешать и получить новые ароматы. Таким образом мы выделим группу ароматов пригодных для производства духов.
3.3 Методика проведения исследования
Идеальные духи своими руками

... Выбор духов в целом основывается на следующем понятии: если бы вы представляли собой духи, какими бы они были? ... В отличие от духов, продаваемых в магазинах, ваши духи, изготовленные в домашних условиях, будут содержать натуральные эфирные масла жасмина. ... Запишите состав своих духов Необходимо аккуратно записывать состав духов, которые вы создаете. Для масляных духов концентрация эфиров должна быть примерно 10%. Т.е., если вы делаете 10 мл духов, то эфиров должен быть 1 мл, масла – 9 мл. Для духов на основе спирта концентрация 20-30%. При концентрации 15-20% получаем парфюмерную воду, 10-15% - туалетную воду. Так как же человек научился получать эфирные масла?

Самым древним и надежным способом их производства является перегонка с водяным паром. Способность эфирных масел отгоняться с парами воды была положена в основу простого аппарата для этих целей. До сих пор во всем мире в подобных аппаратах отгоняют самогон, чачу, ракию, бренди, виски и др. Существовало огромное количество конструкций подобных устройств, но принцип их действия оставался одним и тем же: необходимо было с водяным паром отогнать летучие вещества. Для этого в аппарат загружали измельченное сырье, заливали водой и нагревали до кипения. Эфирное масло и водяной пар поступали в холодильник, где конденсировались. Эта жидкость, названная дистиллятом, в специальном сосуде (флорентине) разделялась на воду и эфирное масло за счет разности их удельных весов. На.этой стадии получали душистую воду - дистиллят, в котором растворены частицы масла. Позже, когда появились источники получения водяного пара, сырье не стали заливать водой, а подавать водяной пар непосредственно в аппарат. В 1950-1952 гг. были разработаны конструкции так называемых непрерывных аппаратов большой производительности, в которых также использовался способ отгонки эфирного масла с водяным паром.

Вторым наиболее древним способом получения эфирных масел является мацерация и анфлераж (дефлорация). Легко представить себе охотника или пастуха, которые в горах проводят целый день среди цветов и пахнущих растений. За спиной у них рюкзак, заполненный пчелиным воском или животным жиром. Последние, нагреваемые солнечными лучами, размягчаются. В эту массу и вдавливаются сорванные цветки. В итоге жир впитывает эфирное масло. Когда добытчик спускается с гор в долину, он сдает эту душистую массу, получает деньги и чистый жир для использования на следующий день. С помощью специального оборудования, по технологии, хранящейся в глубокой тайне, чародеи ароматов выделяли эфирное масло отгонкой с водяным паром или же с этиловым спиртом. Кстати, эти способы сохранились в парфюмерии до наших дней, позволяя получать ценные эфирные масла для самых дорогих и изысканных духов.

Из кожуры плодов - бергамота, грейпфрута, апельсина, лимона - эфирные масла получают методом прессования. При этом смесь жидкости и эфирного масла, отпрессованные из кожуры, разделяют на центрифуге. В некоторых странах из подобной жидкости эфирное масло получают путем отгонки с водяным паром.

Относительно новый способ получения масел - экстракция летучими растворителями: бензином и петролейным эфиром. В специальных аппаратах сырье заливают растворителем, настаивают несколько часов, затем сливают. Растворитель, в котором растворились душистые вещества, называется мисцеллой. Ее загружают в аппарат с паровой рубашкой и нагревают. Растворитель испаряется, а оставшаяся масса, называемая конкретом, сливается для последующей доработки. Затем конкрет, содержащий душистые вещества, смолы и красители, растворяют в спирте и при температуре _ 18-20°С разделяют на твердую часть (воск) и спиртовую мисцеллу. Жидкость нагревают, спирт испаряется, а то, что остается после этого в аппарате, называется абсолют. Именно таким образом получают абсолют розы, жасмина и шалфея. При изготовлении розовых отдушек и духов можно имитировать аромат отдельных видов роз. Лучшие розовые ароматы изготовляются обычно посредством помадных эссенций, так как различные розовые масла дают менее тонкий продукт. 
Мы использовали способ экстракции с растворителями. Выработали методику :

собрать необходимое количество цветов различных растений

заложить лепестки цветов и соцветия в 96% раствор этанола 
Запишите состав своих духов.

Необходимо аккуратно записывать состав духов, которые вы создаете. Вам следует знать, что малейшая дополнительная капелька эфирного масла может полностью изменить весь состав ваших духов.Например, несмотря на то, что вы знаете, что вы смешали ваниль, иланг-иланг и жасмин, вы не имеете ни малейшего понятия, в каких объемах вы добавляли каждый ингредиент: две капли, три, четыре... Поэтому, будет достаточно сложно в дальнейшем определить, каким образом вам удалось создать свой шедевр. Поэтому, лучше всего записать всю необходимую информацию, чтобы при случае ею воспользоваться. В конечном итоге, духи, изготовленные в домашних условиях, имеют намного больше преимуществ в рамках продолжительного действия.
4.Результаты исследования:
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Старинный завод по получению духов
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Эфирные масла
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Выводы по работе: 

1. для того чтобы получить духи необходимо использовать все три ноты духов

     2. необходимо изучить литературу

      3. при производстве не нарушать технологического режима

4. получать духи в домашних условиях легко.

5 полученные в ходе работы эфирные масла можно применить в ароматерапии 
5. КАК ПРАВИЛЬНО НОСИТЬ ДУХИ? 

Выбрать духи - это половина дела. Нужно еще правильно их носить. 

Наносить духи нужно на чистую и сухую кожу. При разной температуре воздуха (мороз, жара) аромат также чувствуется по-разному.На Западе парфюмерия - это часть имиджа, часть образа жизни. Одежда, обувь, духи, различные аксессуары - все это единая концепция поведения, определенный стиль. Есть люди, которые пользуются духами Giorgio Armani, одеждой от Armani, аксессуарами от Armani.И это не прихоть, это популяризация какого-то своеобразного образа жизни. Таких примеров можно привести много. 
Умеете ли вы выбирать парфюм?

Парфюм бывает достаточно коварным. Вы нанесли духи, вам запах понравился, купили, а через час он координально изменился, да так, что у вас голова заболела.

У запаха есть три стадии. Аромат в первой стадии вы чувствуете сразу, как только наносите его. Вторая стадия проявляется где-то через час, при этом часть аромата уже выветривается. Это и есть настоящий запах парфюма. И последняя стадия  это то, что остается от запаха через 25 часов. Поэтому когда вы выбрали аромат, то нанесите его и погуляйте вместе с ним. А лучше всего приобретите пробник. Дело в том, что существует стандарт. Духи экстра класса держатся 60 часов, духи массового производства на несколько часов меньше, туалетная вода готова продержаться 40 часов, а одеколон всего 25.

Наносить духи надо на запястье или в районе локтевых сгибов, так как запах поднимается снизу верх. Туалетную воду необходимо распылить на расстоянии вытянутой руки и потом, как бы пройти сквозь «облако».

Духами в отличие от туалетной воды можно окроплять одежду. Но не вся ткань способна удержать запах. К примеру, плюш, шерстяные ткани, трикотаж, меховые воротники идеально сохранят аромат на долгое время, а вот шелк или нейлон душить не стоит.

Не наносите духи, когда на вас есть бижутерия или драгоценности. Капелька духов может испортить красоту жемчуга, янтаря и других камней.

           Главное, нанося парфюм не забудьте о правилах этикета. Душиться сильными, насыщенными ароматами неприлично, если вы собираетесь на работу. Вас не так поймут, да и в офисном закрытом помещении, как бы у сотрудников не началась аллергия. Удачно подобранный парфюм это очень сильное оружие, он очень выгодно сможет подчеркнуть вашу оригинальность.

РЕЦЕПТЫ от автора 
1. Ванночка для рук, смесь «Ухоженные руки»

Состав: 

По 2 капли ромашки, сандала и бензоина

Приготовление: 

В воду добавьте смесь; лучше с маслом-основой, как эмульгатором.

Применение:

Принимать 10-15 минут.

2.  Ванночка для ног, смесь «Отдохнувшие ноги»

Состав: 

3 капли мяты перечной, 2 капли лаванды и 1 капля ромашки

Приготовление: 

В воду добавьте смесь; лучше с маслом-основой, как эмульгатором.

Применение:

Принимать 10-15 минут
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                 Приложение
