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Обоснование выбора номинации

В спорт, как и большинство людей, я попал в детстве благодаря своим родителям.                                                  В пять лет меня записали в секцию плавания,  в Детскую юношескую спортивную школу  № 77 я ходил до 10 лет, но потом был вынужден оставить плавание из-за появившейся аллергии на хлор. Не больше месяца, я оставался без спортивных занятий. Было очень странно и пусто на душе, но вскоре я увидел объявление о приёме детей в секцию шорт-трека на базе ГОУ ДОДСН ДЮСШ № 70  «Молния». Идея мне  понравилась, ведь я очень люблю кататься на роликах и коньках. Но прежде чем отправиться записываться в секцию, я решил побольше узнать об этом виде спорта.
[image: image11.jpg]


[image: image12.jpg]


Оказывается…  Шорт-трек - один из самых зрелищных и опасных видов спорта. Спортсмены на специальных коньках с лезвием в 1 мм могут развить скорость в 50км/ч, они бегут по кругу длиной 111,12м  Участники соревнования почти всегда находятся в повороте, где они практически лежат на льду опорой для них является правая нога и левая рука. По прямой они делают всего несколько шагов и опять крутой поворот.

Я понял: это именно то, что мне нужно. Высокие скорости, опасность дадут мне возможность стать сильным, выносливым, дисциплинированным, волевым, настойчивым в достижении цели. Так было принято окончательное решение. Родители, друзья  меня поддержали. Первые тренировки меня не разочаровали. Больше того, я решил заняться исследовательской работой, чтобы узнать об истории появления и развития этого вида спорта. Я создал проект, который защитил на школьном фестивале проектных работ и  занял первое место в номинации «Мои увлечения» (проект прилагается) 
Я попал к замечательному тренеру - Чекалюк  Елене Владимировне. Она терпеливо направляла мою энергию на достижение первых успехов. Они не заставили себя ждать.
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Впереди ещё много соревнований достижений и побед…
Отзыв о воспитаннике ГОУ ДОДСН ДЮСШ № 70

              Максимове Илье
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           Илья пришел в конькобежную секцию зимой 2008 года. С 2008-2009 года секцию переименовали в шорт-трек. Илья занимается 2,5 года. Он влюблен в коньки. А ведь это такое трудное дело- скоростной бег на коньках, шорт-трек- удел личностей… Накручивать долгими часами десятки безмолвных кругов по холодному зеркалу льда без общения с партнерами- это надо уметь. Уметь терпеть. А разве возможно такое, если не любить коньки? Я считаю, что у Ильи талант: у него хорошая техника, достичь которой дано не каждому. Конечно, ему нужно еще много работать, чтобы добиться высоких результатов. Но предпосылки к этому все есть: Илья трудолюбив, вынослив, умеет терпеть, когда нет сил, целеустремлен, потому перспективен.

Тренер секции шорт-трека

ГОУ ДОДСН ДЮСШ № 70
Чекалюк Елена Владимировна

              Отзыв об ученике 7»А» класса
Максимове Илье

Максимов Илья обучается в данном коллективе  третий год. Коммуникабельность, ответственность , умение дружить, бескорыстность определили  его положение в классе как  надежного товарища, уважаемого и сверстниками и педагогами. Во всех спортивных соревнованиях, классных и внеклассных мероприятиях- он активный участник. Обладая организаторскими способностями, Илья возглавляет спортивную команду мальчиков класса в соревнованиях по пионерболу, волейболу. Достигнув определенных  успехов в занятиях шорт- треком, сумел «заразить» этим видом спорта не только мальчиков в классе, но и девочек. Я надеюсь на то, что благодаря своему упорству, честолюбию, дисциплинированности он достигнет больших успехов в таком виде спорта, как шорт-трек.
Классный руководитель
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Захарова Валентина Ивановна
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                        Отзыв об ученике 7 «А» класса

Максимове Илье

В 7 «А» классе 28 учеников, среди них всего девять мальчиков, поэтому выступать в спортивных командных соревнованиях им достаточно сложно. Тем не менее ученики этого класса- непременные призеры в школьных спортивных соревнованиях. Команду возглавляет Максимов Илья, выделяющийся качествами настоящего лидера: организаторскими способностями, собранностью, умением самостоятельно принимать решения. Во многом эти качества обусловлены его занятиями в спортивной школе , и я желаю ему успехов и побед. Надеюсь, что в недалеком будущем его имя прославит наше учебное заведение.

Директор ГОУ ЦО № 1631

Мухина Татьяна Евгеньевна
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Отзыв об ученике                7 «А» класса

 Максимове Илье

Максимов Илья является физоргом класса. Активно участвует во всех школьных, районных и окружных соревнованиях. Чемпион и призер «Президентского тестирования» среди учащихся 5-6- классов. У Ильи явные задатки спортивного лидера. Он умело руководит действиями команды, чувствует опасные моменты в игре и оперативно предотвращает их.  Я считаю, что у Ильи большие перспективы. Упорство, здоровый спортивный азарт, выносливость- это те качества, которыми в полной мере обладает Илья.

Учитель физической культуры

ГОУ ЦО № 1631

Лезина Ольга Алексеевна

Отзывы учащихся 7 «А» класса об однокласснике

              


Максимове Илье
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« Об этом человеке можно сказать многое: он хороший товарищ, заботливый друг. А главное- он очень хороший спортсмен. Я знаю, что у Ильи много наград за достижения в спорте»

«Илья- отличный спортсмен. Благодаря ему у нашего класса очень много наград»

«…С Ильей можно говорить на любые темы. И спортсмен он отличный. Илья – физорг нашего класса. Ни одно соревнование не проходит без него»

«Илья имеет командный дух…»

«Илья прекрасно работает в команде. Он прирожденный спортсмен».

Отзыв родителей
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Наша семья стала увлекаться спортом только после того, как нашего старшего сына Илью мы записали в спортивную школу по классу плавания. Вместе с ним мы стали посещать бассейн и делать утреннюю зарядку .К большому сожалению, плавание Илюше пришлось оставить ,но без спорта долго он не смог… Примерно через месяц-полтора ,с горящими глазами ,он сообщил нам  ,что нашёл секцию ,куда ему  очень хотелось бы ходить. Это была спортивная школа №77»МОЛНИЯ», конькобежный спорт .Мы не очень удивились выбору ,потому что с 7-ми лет наш сын катался на роликах ,а с 9-ти на коньках, и это ему очень нравилось.

Тренер сразу сказала нам, что у Ильи есть потенциал, и предложила выступить на внутришкольных соревнования. Мы очень удивились этому предложению, ведь на тот момент сын занимался не больше 2-х недель , но Елена Владимировна заверила нас, что у Ильи всё получится, и она была права!!! На этих соревнованиях Илюша завоевал ПЕРВУЮ в своей жизни медаль, и она была ЗОЛОТАЯ!!! Не передать словами нашу радость и гордость за сына!!!
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Впоследствии  на различных соревнованиях он всегда становился призёром, и это подталкивало его к ещё более усиленным тренировкам, ведь в характере нашего сына заложено быть лучшим, быть первым, быть лидером! Очень подняло его самооценку и то, что его выбрали в делегацию детей, провожающих сборную России на олимпиаду в Ванкувер. Воочию увидев наших спортсменов, Илья понял, что в его силах стать таким же, а напутственное слово Патриарха Кирилла, он воспринял как благословление к его дальнейшим успехам.
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Глядя на старшего брата, наша дочь тоже встала на ролики и коньки, и ей уже предложили заниматься в секции шорт-трека. Полина, как и её брат, с детства тянется к спорту, и в свои 6 лет тоже имеет награду за 1 место в эстафете. Соревнования проходили между детскими садами нашего района. Дочь очень любит Илью и старается во всём ему подражать.

Несмотря на многочисленные тренировки, Илья не забывает и об учёбе. Он довольно неплохо учиться. Учителя и сверстники очень хорошо относятся к нашему сыну. Это для нас очень немаловажно!!!

Мы очень надеемся, что наш сын вырастет хорошим человеком, и, даже если он не станет олимпийским чемпионом, он сможет стать достойным  членом общества и принести пользу не только своей семье, но и своей Родине!

ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ

УЧРЕЖДЕНИЕ ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ № 1631

ПРОЕКТНАЯ РАБОТА

«Исследование истории возникновения и развития шорт-трека как зимнего олимпийского вида спорта»

Автор исследования

Максимов Илья Владимирович

ученик 7»А» класса

Москва
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2010 год

Аннотация.

Тема: Исследование истории возникновения и развития шорт- трека как зимнего олимпийского вида спорта
Автор : Максимов Илья Владимирович

Руководители: Максимов Владимир Анатольевич(папа)




Максимова Наталья  Валерьевна(мама)
Захарова Валентина Ивановна (классный руководитель)
Актуальность темы: Шорт-трек ,один из самых зрелищных и опасных видов спорта, в России относительно молодой. Так как это Олимпийский вид спорта, необходимо его пропагандировать, создавать условия для его развития.  
     Проблема:   Как и где появился шорт-трек , как он развивался, каково соотношение результатов российской и мировой команд.
Предмет исследования: шорт- трек как зимний олимпийский вид спорта
Цель исследования: 

1) Изучить историю возникновения и развития шорт- трека как зимнего олимпийского вида спорта 
2) Представить сборную команду России по шорт- треку.
3) Исследовать результаты мировых и российских  рекордов в соревнованиях по шорт-треку.
4)Сделать вывод  о том, как развивается этот вид спорта.
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Методы исследования: 
- анализ популярной литературы  

-  виртуальное знакомство с участниками сборной команды по шорт-  треку

- изучение и анализ содержания предмета исследования

 План выполнения работы:

1) изучение популярной литературы, указывающей на историю  возникновения и развития шорт-трека
2) виртуальное знакомство с участниками сборной команды по шорт-треку
3)  знакомство с мировыми и российскими  рекордами в соревнованиях по шорт-треку.
4) составление диаграммы 
5) выводы, сделанные на основании полученных результатов.

6) составление кроссворда
7) иллюстрирование материалов исследования
8) создание компьютерной презентации

 


Краткое описание работы:       
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В своем исследовании я попытался  понаблюдать,  как возник и развивался шорт- трек ,когда  «пришел» в Россию,  что из себя представляет сборная команда России по шорт-треку, каковы рекордные результаты мировые и российские?
             История появления шорт-трека
Шорт-трек появился в конце позапрошлого века в Северной Америке. До сих пор остается загадкой, кто изобрёл этот вид спорта. Англичане считают, что шорт-трек придумали их соотечественники, но на их  родине он не прижился. Эмигрировав в Канаду, один из переселенцев продемонстрировал шорт-трек, и вскоре в этой стране начали проводить соревнования по этому виду спорта. Однако канадцы с этой версией не согласны. Они считают, что  шорт-трек придумали именно они, и никакого отношения к  англичанам он не имеет.

Соревнования в США и Канаде

В 1905 году Канадцы провели первый в мире национальный чемпионат по шорт-треку на короткой дорожке, в нём победил Ф. Логен.

Затем в 1906 году был проведён чемпионат США, в нём победил Морес Вуд. Эти соревнования прошли по современным правилам: сильнейший определялся по лучшей сумме очков, набранных на четырёх дистанциях.

Спустя 9 лет в Канаде в 1915 году состоялся интернациональный чемпионат по шорт-треку, в котором приняли участие сильнейшие представители Канады и  США, лучше всех выступил канадец Рассел Уиллер.
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Затем наступил перерыв,  в 1926 году соревнования возобновились, и с тех пор носят название «Чемпионат Северной Америки». В этих соревнованиях участвовали и европейцы, но никому из них не удалось подняться на пьедестал почета.
Распространение шорт-трека по всему миру

В 1914 году прошли первые соревнования в Англии. Там же в 1930 году был проведён первый чемпионат страны, где спортсмены соревновались в беге на одну милю (1,524м) Через два года разыгрывалось два титула чемпиона Англии в беге на одну милю. Инициативу англичан поддержали шотландцы, которые разыгрывают свои национальные чемпионаты с 1937 года. Ежегодно проводились матчи Англия- Шотландия.                                                                       В 40-е годы появились колонии шорт-трека в Австралии, а в начале 50-х годов  в число стран, культивирующих бег на короткой дорожке, вошли  Япония, Бельгия и Франция.                                                                                                          В 70-е годы этот вид спорта стал популярен в Нидерландах, Италии и других  европейских странах. Он стал популярен и в Новой Зеландии. Появилась необходимость проведения чемпионатов мира, так как поступали предложения о проведении таких соревнований.
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Шорт-трек как официальный вид спорта
В 1975 году ИСУ (международный союз конькобежцев) принимает решение о создании Технического Комитета по бегу на коротких дорожках. До этого в составе ИСУ находилось три Технических Комитета- по скоростному бегу на коньках, фигурному катанию и танцам на льду.
С 1981 года по инициативе ИСУ стали проводить официальные чемпионаты мира. Первый мировой форум состоялся в пригороде Парижа Маден Ля Форе. Лавровые венки получили чемпионы мира канадец Бенуа Берилл и японка Мияси Като. Серебро завоевал Канадец  Гоэтан  Буше. Он также стал чемпионом Олимпийских игр  на дистанции 1000 метров.(1984г). 
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В 1985 году Шорт-трек впервые был включен в зимнюю Универсиаду в Италии, что и явилось толчком для развития этого вида спорта в нашей стране. Впервые участвуя в этом виде спорта, наши представители студенчества поняли, что этот вид спорта очень эмоционален, он требует как скоростной бег на коньках определённых затрат как на экипировк,у так и на материально-техническое обеспечение тренировочного процесса. Для того, чтобы проводить тренировочные занятия и соревнования по шорт-треку необходимо наличие искусственного льда в хоккейной коробке закрытого типа и всех условий для того, чтобы тренировочный процесс носил круглогодичный, целенаправленный характер. 
Шорт-трек сегодня очень популярен во многих странах. Он успешно развивается и прогрессирует в Канаде, Южной Корее, Китае, Италии, Франции и во многих других странах, где существуют дворцы спорта с искусственным льдом. Но приоритет  в соревнованиях принадлежит канадцам и представителям южно-азиатских стран Кореи, Китая и Японии.
 На сегодняшний день шорт-трек  завоевал себе место под Олимпийским небом. Если в 1994 году разыгрывалось по два комплекта наград у мужчин и у женщин, то в 1998 году в Японском городе Нагано соревнования проводились по полной программе, разыгрывалось 8 комплектов наград.
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Развитие шорт-трека в России
Первые достижения Российской команды связаны со спортсменкой из Сыктывкара Мариной Пылаевой. Она неоднократно становилась призёром  чемпионата Европы в личном и эстафетном зачёте. На последних чемпионатах Европы Российская команда не упускала шансов взять медали. На мировой арене Россия пока не создаёт достойной конкуренции. Это обосновывается отсутствием научной методики тренировок, отсутствием рекомендаций методики тренировки и другим вопросам, составляющим систему подготовки высокого класса спортсменов.
Рекорды России хуже, чем рекорды мира, что ещё раз доказывает, что шорт-трек в России развит намного меньше, чем в других странах.

[image: image37.png]



[image: image38.png]



Сборная России.
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ЕВТЕЕВА  НИНА  АЛЕКСАНДРОВНА   
ЗМС  (заслуженный мастер спорта)

 Дата рожденья: 24 ноября 1982г.

Образование:  высшее СИБГУФК.

 В сборной: с 1998 года.

Лучшее достижение: Участница Олимпийских Игр 2002. 

Рейтинг 2009-10:  Чемпионат России (мн.)  - 1 место.

 1500м  2:20.496

500м    44.599

1000м  1:31.561
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ПОТЁМКИНА ВАЛЕРИЯ ЛЕОНИДОВНА                                  МСМК (мастер спорта международного класса)                                      Дата рожденья: 15 июня 1985г.                                                    Образование: высшее РГУФК.                                                                      В сборной: с 2004  года.                                                                                      Лучшее достижение: Чемпионка России 2009 (3000м).                               Рейтинг 2009-10:  Чемпионат России (мн.) - 2 место.                                   1500м  2:23.380                                                                                                    500м    44.763                                                                                                     1000м  1:32.546
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БЕЛОВА  ЕКАТЕРИНА  СЕРГЕЕВНА                                          МСМК (мастер спорта международного класса)                                                   Дата рожденья: 21 января 1988г.                                                     Образование: средне - специальное.                                                                        В сборной: с 2005 года.                                                                                     Лучшее достижение: Бронзовый призёр ЧЕ 2007.                                          Рейтинг 2009-10:  Чемпионат России (мн.) - 4 место.                              1500м  2:30.236                                                                                                      500м    43.627                                                                                                        1000м  1:33.70
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МАСКАЙКИНА  ОЛЬГА  ВАСИЛЬЕВНА                                                  МСМК (мастер спорта международного класса)                                                     Дата рожденья: 19 июля 1984г                                                                          Образование: высшее РГУФК                                                                                      В сборной: с 2003  года.                                                                                               Лучшее достижение: Серебряный призер ПМ 2003.                                              Рейтинг 2009-10:  Чемпионат России (мн.) -  5 место.                                         1500м  2:27.960                                                                                                                  500м    45.939   500м    45.939                                                                                                                 1000м  1:33.541
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БЕЛЯКОВА  ОЛЬГА  ВЛАДИМИРОВНА                                                 МСМК (мастер спорта международного класса)                                               Дата рожденья: 26 сентября 1988г.                                                                                               Образование: незаконченное высшее.                                                                         В сборной: с 2006  года.                                                                                       Лучшее достижение: Чемпионка России 2009г (1000м).                                   Рейтинг 2009-10:  Чемпионат России (мн.)  3 место.                                  1500м  2:25.951                                                                                                          500м    45.654                                                                                                              1000м  1:32.802
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СТЕПАНОВА  ЛИЯ  СЕРГЕЕВНА                                                                           МС (мастер спорта) Дата рожденья: 26 апреля 1989г.                          Образование: незаконченное высшее РГУФК.                                                                      В сборной: с 2007  года.                                                                                          Лучшее достижение: Чемпионка России 2008г (эстафета).                            Рейтинг 2009-10:  Чемпионат России (мн.) - 7 место.                                       1500м  2:26.263                                                                                                                           500м    45.267                                                                                                    1000м  1:34.397 
КУРГИНЯН  ВЯЧЕСЛАВ  СЕДРАКОВИЧ   
МСМК (мастер спорта международного класса)

 Дата рождения: 22 декабря 1986г.

Образование: незаконченное высшее БашГУ.

 В сборной: с 2004 года.

Лучшее достижение:  Участник Олимпийских Игр  2006. 

Рейтинг 2009-10: Чемпионат России (мн.)  - 4 место.

 1500м  2:15.670

500м    42.696

1000м  1:25.739

 

ЗАХАРОВ  РУСЛАН  АЛЬБЕРТОВИЧ   
МСМК (мастер спорта международного класса)

 Дата рождения: 24 марта 1987г.

Образование: незаконченное высшее БашГУ.

 В сборной: с 2005 года.

Лучшее достижение: Чемпион 3000м, ЧЕ  2009. 

Рейтинг 2009-10:  Чемпионат России (мн.) - 1 место.

500м  2:15.109

500м    43.563

1000м  1:25.120

 
КОЗУЛИН  ЕВГЕНИЙ  СЕРГЕЕВИЧ

МСМК (мастер спорта международного класса)

Дата рождения: 3 февраля 1988г.

Образование: незаконченное высшее СРГУим.Лесговта

В сборной: с 2006 года.

Лучшее достижение: Чемпион России 2008 (500м).

Рейтинг 2009-10:  Чемпионат России (мн.)  -  3 место.

 1500м  2:14.746

500м    41.943

1000м  1:28.100

ГЕРЦИКОВ АЛЕКСАНДР ВАСИЛЬЕВИЧ  
МСМК (мастер спорта международного класса)   
 Дата рождения: 8 ноября 1982г.

Образование: высшее СИБГУФК.

 В сборной: с 2001 года.

Лучшее достижение: Серебряный призёр ЧЕ  2004. 

Рейтинг 2009-10:  Чемпионат России (мн.) - 5 место.

 1500м  2:13.964

500м    42.375

1000м  1:28.088


ПРАНКЕВИЧ  СЕРГЕЙ  БОРИСОВИЧ                                        МСМК (мастер спорта международного класса)                                                                             Дата рождения: 25 сентября 1984г.                                                                           Образование: высшее СибГУФК.                                                                              В сборной: с 2002 года.                                                                                      Лучшее достижение: Серебряный призёр ЧЕ  2004.                                    Рейтинг 2009-10:  Чемпионат России (мн.) - 2 место.                                   1500м  2:15.006                                                                                                 500м    42.001                                                                                                        1000м  1:26.202

ЕЛИСТРАТОВ  СЕМЁН   АНДРЕЕВИЧ  
МСМК (мастер спорта международного класса)

 Дата рожденья: 3 мая 1990г.

Образование: незаконченное высшее.

 В сборной: с 2006  года.

Лучшее достижение: Чемпион России (мн.) 2008г. 

Рейтинг 2009-10:  Чемпионат России (мн.)  - болел.

 1500м  2:15.482

500м    42.249

1000м  1:25.759

В состав сборной Россия входят ещё 2 спортсмена: 

Рыбаков Павел Александрович и Ильсияр Шарафутдинова


РЕКОРДЫ МУЖЧИН
Рекорды  России.

	Ражин Михаил 
	Москва 
	500м - 41.845 
	2005 World Cup 3, Italy
	Bormio (ITA)
	Nov 12, 2005

	Захаров Руслан
	Уфа
	1000м - 1:25.120
	2009 World Cup 4, USA 
	Marquette (USA)
	Nov 15, 2009

	Герциков Александр 
	Омск
	1500м - 2:13.964
	2008 World Cup 1, USA
	Salt Lake (USA)
	Oct 18, 2008

	Пранкевич Сергей
	Омск
	3000м - 4:48.704 
	2003 Cup open, Russia
	S-Peter (RUS)
	Dec 13, 2004

	Эстафета: С.Пранкевич, Е.Козулин, В.Кургинян, С.Елистратов.
	 
	5000м - 6:46.336
	                                      2009 World Cup 4, USA
	Marquette (USA)
	Nov 13, 2009


Мировые  рекорды.
	SUNG, Si-Bak
	KOR
	500м - 40.651
	2009 World Cup 4, USA
	Marquette,  (USA)
	Nov 14, 2009

	HAMELIN, Charles
	CAN
	1000м - 1:23.454
	2009  CAN
	Montreal, (CAN)
	Yan 18, 2009

	AHN , Hyun-Soo 
	KOR 
	1500м - 2:10.639 
	2003 World Cup 2, USA
	Marquette,  (USA)
	Oct 23, 2003

	AHN , Hyun-Soo 
	KOR 
	3000м - 4:32.646 
	2003 World Cup 4, China
	Beijing, (CHN)
	Dec 07, 2003

	Эстафета: 5000м 
	KOR
	5000м - 6:38.486
	2008 World Cup 1, USA
	Salt Lake,  (USA)
	Oct 19, 2008


РЕКОРДЫ ЖЕНЩИН
Рекорды  России
	Белова Екатерина
	Н.Уралск  
	500м - 43.627
	2008 World Cup 6, USA
	Salt Lake (USA)
	Feb 9, 2008

	Бородулина Татьяна 
	Омск  
	1000м - 1:30.727 
	2005 World Cup 3, Italy
	Bormio (ITA)
	Nov 13, 2005

	Бородулина Татьяна 
	Омск  
	1500м - 2:19.889 
	2004 World Junior, China
	Beijing (CHN)
	Jan 11, 2004

	Евтеева Нина
	Омск 
	3000м - 5:12.100 
	2009 Кубок  России
	Смоленск (RUS)
	Feb 15, 2009

	Эстафета: Н.Евтеева, Е.Белова, В.Потёмкина  О.Маскайкина.
	 
	3000м - 4:16.989
	                                              2008 World Cup 6, USA
	Salt Lake (USA)
	Feb 8, 2008



Мировые  рекорды.
	WANG, Meng
	CHN
	500м - 42.609
	2008 World Cup 3, China
	Beijing, (CHN)
	Nov 30, 2008

	WANG, Meng
	CHN 
	1000м - 1:29.495 
	2008 World Team, China
	Harbin (CHN)
	Mar 15, 2008

	ZHOU, Yang 
	CHN
	1500м - 2:16.729
	2008 World Cup 6, USA
	Salt Lake (USA)
	Feb 9, 2008

	JUNG, Eun-Ju
	KOR 
	3000м - 4:46.983 
	2008 World Team, China
	Harbin (CHN)
	Mar 15, 2008

	Эстафета: 3000м
	CHN
	3000м - 4:07.179
	2008 World Cup 1, USA
	Salt Lake, (USA)
	Oct 18, 2008
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Рекорды России ниже, чем рекорды мира, это свидетельствует о том, что достижения Российской команды в шорт-треке еще впереди.

 Заканчивая исследование по теме, я решил, что об этом виде спорта должны знать мои сверстники, и я им обязательно расскажу о нём, а потом предложу им разгадать кроссворд.

Вопросы:1. Защита для головы; 2. Вид спорта, в котором нужно загнать шайбу в ворота; 3. Где зародился шорт-трек; 4. Первый призёр чемпионата мира по ШОРТ-ТРЕКУ;5. Столица олимпийских игр 2010 года; 6. Спортсмен, находящийся на ринге; 7. Командный забег с передачей палочки; 8. Состязание в чём либо; 9. Вручают победителю;10. «Во всём нужна сноровка, … , тренировка»; 11. Спортсмен на коньках; 12. Бывает личный, олимпийский, мировой; 13. Конечный итог; 14. На ногах – забег, на коньках - … ;                 15. Команда, представляющая страну; 16. Хоккей, шорт-трек, баскетбол (одним словом); 17. Одно из состояний воды, используемое в спорте; 18. Металл, из которого делают медаль за третье место; 19. Статус человека, его …; 20. Этот приз давали ещё в древности;            21. Учитель по спорту; 22. Где зародилась Олимпиада;                              23. Соревнование, где получают титул чемпиона.

Ответы: 1.Шлем. 2.Хоккей. 3. Канада. 4.Логен. 5.Ванкувер. 

6.Боксёр. 7. Эстафета. 8.Соревнование. 9.Приз. 10.Закалка. 

11.Конькобежец. 12.Рекорд. 13.Результат. 14.Заезд. 15.Сборная.

16.Спорт. 17.Лёд. 18.Бронза. 19.Звание. 20.Венок. 21.Тренер.

22.Афины. 23.Чемпионат.

                                           ВЫВОД
Изучая популярную литературу, анализируя результаты исследования, я пришел к выводам:

Во - первых, шорт-трек как вид спорта существует уже более ста лет;

Во - вторых, шорт-трек получил признание сначала в Канаде, затем в США, Англии, Шотландии, Австралии, Японии, Бельгии, Франции, Нидерландах, Италии;

В - третьих, шорт-трек стал официальным видом спорта в 1981 году;

В - четвертых, первые достижения в шорт-треке в России  связаны с именем Марины Пылаевой

В - пятых, рекорды России пока еще ниже мировых;

В - шестых, Российская команда достаточно молода в возрастном отношении, а потому, на мой взгляд, перспективна.
В - седьмых, у  меня есть все шансы достигнуть высоких результатов и попасть в сборную команду России по шорт-треку.

_1332763909.xls
Диаграмма1

		500м		500м

		1000м		1000м

		1500м		1500м

		3000м		3000м



Россия

Мир

Сравнение рекордов Мира и России 
(мужчины)

5.0294444444

5.0284837963

5.0591666667

5.0581597222

5.0934722222

5.0907291667

5.2008101852

5.1894212963



Лист1

				Россия		Мир		Ряд 3

		500м		12:42:24 AM		12:41:01 AM		2

		1000м		1:25:12 AM		1:23:45 AM		2

		1500м		2:14:36 AM		2:10:39 AM		3

		3000м		4:49:10 AM		4:32:46 AM		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		500м		500м

		1000м		1000м

		1500м		1500м

		3000м		3000м



Россия

Мир

Сравнение рекордов Мира и России
(женщины)

4:46:56

5.0301736111

5.0292708333

5.0628125

5.0623726852

5.0968634259

5.0947800926

5.2166782407

5.171724537



Лист1

		Столбец1		Россия		Мир		Ряд 3

		500м		12:43:27 AM		12:42:09 AM		2

		1000м		1:30:27 AM		1:29:49 AM		2

		1500м		2:19:29 AM		2:16:29 AM		3

		3000м		5:12:01 AM		4:07:17 AM		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






