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Введение

            Актуальность проблемы: Одним из важных направлений работы кружка «Малый бизнес» является эстетическое воспитание, возможности которого в формировании личности школьника огромны. Эстетическое воспитание - целенаправленный процесс формирования творчески активной личности, способной воспринимать, чувствовать, оценивать прекрасное, трагическое, комическое, безобразное в жизни и искусстве, жить и творить «по законам красоты». 
            Изделие народных художественных промыслов представляет собой произведения декоративно-прикладного искусства. Они имеют большие значение для художественного воспитания людей, способствуют развитию хорошего вкуса и любви к прекрасному. 
            В сельской местности основным занятием является животноводство и рыболовство . Рыбьи кости можно использовать в изготовлении различных сувенирных изделий, женских украшений, панно и т.д. Кость является экологически чистым продуктом и доступным материалом. Красиво изготовленное изделие удовлетворяет эстетические потребности человека. В условиях рынка можно решить экономические проблемы. 
Цель работы: изучение и изготовление женских украшений из костей  и кожи налима. Пропаганда изделий в современных условиях.
Объект исследования: процесс организации практической работы по заготовке изделия из костей и кожи налима.
Предмет исследования: Роль декоративно-прикладного искусства в эстетическом воспитании  через внеклассные занятия.
 Задачи: 

1.  Изучить литературу и историю народных промыслов.

2.  Заготовить  материал для изделия  из рыбьей кости и кожи.
3.  Провести практическую работу в изготовлении женского украшения из рыбьей кости и кожи. 
4.  Пропаганда использования сырья в декоративно-прикладном искусстве.
        В работе использовались следующие исследования: изучение литературы и истории, практические работы. 

База исследования: данные работы осуществлялись в ходе организации практической работы в кружке «Малый бизнес» МОУ Хатынгнахская средняя общеобразовательная школа Среднеколымского улуса Республики Саха (Якутия).

Структура работы состоит из введения, одной главы, заключения, списка использованной литературы и приложений.  
                       Понятие эстетического воспитания детей.
        Эстетическое развитие личности  начинается в раннем детстве. Чтобы взрослый человек стал духовно богатым, надо обратить особое внимание на эстетическое воспитание детей школьного возраста. Сущностные  нравственно-эстетические качества личности закладываются в раннем периоде детства и сохраняются в более или менее неизменном виде на всю жизнь. 

          Эстетическое воспитание - целенаправленный процесс формирования у человека эстетического отношения к действительности. Это отношение с возникновением человеческого общества развивалось вместе с ним, воплощаясь в сфере материальной и духовной деятельности людей. Оно связано с восприятием и пониманием ими прекрасного в действительности, наслаждением им, эстетическим творчеством человека. 

       Формировать личность и эстетическую культуру – отмечают многие писатели, педагоги, деятели культуры – особенно важно в наиболее благоприятном для этого младшем школьном возрасте (Л.Н.Толстой, К.Д. Ушинский, А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинский, Д.Б. Кабалевский, Б.М. Неменский). Научить видеть прекрасное вокруг себя, в окружающей действительности призвана система эстетического воспитания.                                           
Общие сведения о рыбе.
          Рыба – очень ценный продукт; из нее можно приготовить широкий ассортимент блюд, отличающихся высоким качеством и большим разнооб-
разием вкуса. Эти рыбы обладают хорошим вкусом, и их использование в кулинарии способствует расширению ассортимента рыбных блюд.  

          Рыба по химическому составу близка к мясу домашних животных. Она содержит все необходимые питательные вещества, причем азотистые (белковые) вещества рыбы усваиваются организмом человека полнее, чем азотистые вещества говядины. Минеральные вещества мышечной ткани рыб содержат больше различных элементов (солей), чем мясо домашних животных. В рыбе содержится от 13 до 23% полноценных белков. Белки свежей рыбы, прошедшей кулинарную обработку, усваиваются организмом человека на 96%, соленой и вяленой – несколько меньше.

            Количество жира в мышечной ткани рыб колеблется в пределах- от 0,1 до 3,3% и зависит от породы рыб и времени ее улова. По содержанию рыбу принято делить на три группы: жирные рыбы, рыбы средней жирности, тощие.

            Рыбий жир содержит в больших количествах витамины А и Д, кроме того, в мышечной ткани некоторых пород рыб имеются витамины В1 и В2.

            В рыбе содержится от 1 до 5% минеральных веществ, в состав кото-рых входит калий, железо, фосфор.

           Налим – тощие рыбы (от 0,2 до 0,6% жира), мясо их не имеет мелких межмышечных костей, оно белое, сочное, со специфическим запахом. В кулинарии налим используют для приготовления ухи и котлетной массы. 

           Все перечисленные выше рыбы, кроме осетровых пород рыб, в кулинарной практике называются частиковыми. По характеру кожного покрова частиковые рыбы подразделяются на рыб с чешуей и без нее. К рыбам, не имеющим чешуи, относятся налим, угорь, сом. 


Виды заготовки рыб.

              Горячие рыбные блюда и закуски приготовляют из живой, охлажденной, мороженой рыбы, рыбного филе, соленой и сушеной рыбы. 

              При приеме живую рыбу тщательно осматривают: вялую рыбу  или имеющую на теле наросты, нарушенные чешуйчатые покровы направляют сразу на производство. Хранить свежую рыбу можно до 5 суток. Перед разделкой живую рыбу оглушают ударом деревянного молотка по голове.

              Охлажденная  рыба имеет в толще мякоти температуру от 0до 1*, т.е. близкую к точке замерзания. Это рыба поступает  целой или частично разделанной (выпотрошенной). Хранить охлажденную рыбу можно при температуре от 1 до 0* в течение трех суток, а при температуре до 5*- одни сутки. 

             Мороженная рыба имеет в толще мякоти температуру от -6 до-8*. Такая рыба поступает целой или частично разделанной (выпотрошенной). Мороженную рыбу хранят в охлажденном месте при температуре -2*до пяти суток. Перед разделкой  мороженную рыбу оттаивают. 

            Оттаивать мороженную рыбу можно на воздухе или в воде. При оттаивании температура в пределах 5-30* не влияет на качество рыбы. С раз мороженной рыбой необходимо обращаться осторожно, так как при механических воздействиях структура мякоти нарушается, из рыбы вытекает сок, вследствие чего ухудшается вкус приготовляемых блюд.           

           Соленая рыба. Различают малосоленую рыбу с содержанием соли от 2 до 6%, слабосоленую – от 6 до 10%, среднесоленую -    10 до 14% и крепкосоленую – 14 до 19%. 
Налим- Сыалыьар.

 Внешний вид и характерные признаки.

Тело удлиненное, сзади сжатое, покрытое слоем слизи, голова приплюснутая, хвостсжат с боков. Боковая линия доходит до анального плавника. Спинных плавников два: первый короткий с округлым контуром, второй – длинный. Анальный плавник длинный. Второй спинной и анальный плавники тесно соприкасаются с хвостовым. Грудные плавники округлые. На голове три усика: один более длинный на подборовке и у двух передних ноздрей по маленькому усику. Рот большой, полунижний. На челюстях имеются мелкие зубы, но их нет на небе. Чешуя очень мелкая, глубоко сидящая и покрывающая все тело и часть головы. Жаберных тычинок -7-12. Позвонков -56-67. 

             Окраска варьирует, как правило, имеет приспособительный к месту обитания цвет. Обычно окраска тела темно-бурая, на фоне которой заметны большие светлые пятна. заходящие на плавники. Спинная сторона более темная, с более темными пятнами, бока зеленовато-темные, брюшная сторона более светлая, обычно желтовато-белая или светло-желтая. Грудные и анальный плавники светлые.    

              Длина и масса тела. В Якутии достигает длины тела 150см и масса тела более 20кг. Обычная длина тела половозрелых особей – 45-90см и масса -1-4кг.

              Распространение и численность. Встречаются в бассейнах всех рек Якутии, впадающих в северные моря. В местах обитания обычная рыба.

              Образ жизни. Из отряда трескообразных единственный вид, обитающий в пресной воде. Заселяет реки до их верховий, тундровые озера, озера ледникового и тектонического происхождений, Вилюйское водохранилище. Обитает в водоемах с чистой холодной водой с каменистым или песчаным грунтом. Налим считается одной из самых холодолюбивых и чувствительных к качеству воды пресноводной рыбой. Ведет природный и донный  образ жизни. Типичный ночной хищник, не выжидающийся жертву, а активно подкрадывающийся к ней. Развиты слух, обоняние и осязание. С начала осени начинается активный период его жизни. В начале зимы налим держится у самого льда. В течение зимы обитает на мелководных участках реки и, как правило, перемещается вдоль берегов. Активность более высока поздней осенью, зимой и ранней весной. Весной заходит в притоки горного характера или в глубоководные протоки, выходя из них осенью. Летом малоактивен, известно, что в самые жаркие периоды лета впадает в состояние близкое к оцепенению и держится, не питаясь неделями в глубоких, наиболее холодных, участках реки, забираясь обычно в ямы, под камни, коряги или в щелях под обрывистыми берегами. Сеголетки и годовики в период половодья заселяют небольшие заливы.  Предельный возраст в Якутии- 24 года.

             Питание. Хищная рыба. Основу питания взрослых в течение года составляют не очень быстрые массовые виды рыб (окунь, елец, тугун, гольян, ерш, сиг, подкаменщик и др.) и молодь других видов рыб (муксун, омуль и др.). Нередко в рационе встречаются беспозвоночные (бокоплавы, мизиды и другие высшие ракообразные) и икра других видов рыб (нельма, чира, сига). В целом, состав пищи определяется, главным образом, доступностью кормов в водоеме. Мальки налима на ранней стадии развития питаются зоопланктоном, по мере роста переходят на придонные беспозвоночные (веслоногие рачки, коловратки, личинки поденок, хирономид, жуков, стрекоз и др.). На питание мальками других видов рыб они переходят на первый год жизни. Начиная с 3-4 лет налим питается исключительно рыбой.

              Размножение. Половая зрелость наступает в возрасте 6-7 лет .Начало нереста его совпадает с периодом образования торосов в реке. Массовый нерест налима происходит с декабря по февраль вблизи берегов на местах с быстрым течением и песчаным или каменистым дном. Плодовитость налима в Якутии от 100 тысяч до более 4 млн икринок. Из других регионов известно, что самцы созревают на один-два года раньше самок, на нерест идут верх течению небольшими стайками, состоящими обычно из одной крупной самки  и нескольких самсов. Нерест порционный. Икра донная, не клейкая, желтоватая, с диаметром около 1мм. Она с природной зоне поддерживается во взвешенном сотоянии благодаря наличию жира и значительная часть икры сносится по течению реки. Развитие ее продолжается от 1 до 1,5 месяца. Выклюнувшая личинка имеет длину около 4 мм. В двухмесячном возрасте налим достигает длины тела около 2,7 см. Рост налима в Якутии происходит, примерно, следующими темпами: сеголетки в конце первого года жизни достигают длины тела 5-6 см, годовалые имеют длину тела около 10 см и массу тела около 5 г, двухлетние, соответственно, 22-36 см и 50-341 г, трехлетние-35-43 см и 252-510 г, пятилетние -41-53см и 318-975г , восьмилетние -57-71см и 675-2760 г, одиннадцатилетние 56-78 см и 1360-3350 г, четырнадцатилетние -64-88 см и 1787-4300 г.

             Хозяйственное значение. Промысловая рыба. Ловят в основном сетями и крючковыми снастями, зимой вентерями с перегораживанием берегового участка реки. Масштабы вылова налима в Якутии, примерно, следующие: в 1940 году – 87тонн, 1943 г.- 191 т, 1945г. – 222 т, 1950 г.- 192 т, 1960г.- 114 т, 1970 г. – 170 т, 1980 г.- 358 т, 1983 г.- 542 т, 1990 г. – 268 т, 2000 г.- 90 т. Полагают, что масштабы вылова налима могут быть увеличены. В районах Крайнего Севера, где добывают много лососевых рыб, до недавнего времени местное население мясо налима, за исключением его печени, не потребляло и, в основном, использовало для кормления собак и клеточных зверей. В настоящее время налим для местного потребления используется в более широких масштабах.

Научная классификация

Царство:        Животные

Тип:                Хордовые

Подтип:          Позвоночные

Класс:             Костные рыбы

Отряд:            Трескообразные 

Семейство:    Налимовые 

Род:                 Налимы

Вид:                Налим обыкновенный

Латинское название:  Lota lota (LiNNAEUR  1758)

Классификация:  Налим является единственным видом в роде налимы Lota Okean, единственном виде семейства налимовые. В некоторых классификациях Lotinae – подсмемейство тресковых. 

           Одни исследователи считают вид монотипическим, другие выделяют 2-3 подвида: обыкновенный налим, обитающий в Европе и Азии до Лены; 

Тонкохвостый налим, обитающий на северо- востоке Сибири и на Аляске;

третий подвид в Северной Америке.

Описание:  Налим более активен в холодной воде. Нерест происходит зимой в декабре-феврале, наиболее удачный лов – при первых заморозках от заката до рассвета. Питается беспозвоночными и мелкой рыбой. Может поедать разлагающихся животных. Ловится на жерлице, особенно любит ершей. 

           Полупроходные формы совершают длительные миграции (свыше тысячи километров в год). Имеют более крупные размеры (часто более метра в длину, вес более 5-6 кг и возраст до 15-24 лет). Самки нерестятся не ежегодно, пропуская один два сезона для восстановления энергетических запасов организма. Большая часть самцов нерестится ежегодно. Размер варьирует от 0,3 до 1,2м. Вес может достигать 24кг. Окрас – Желтовато-серый, в крапинку, но иногда, в зависимости от воды может быть и темно-серым в крапинку, обычно такой цвет налим имеет в торфяных водах коричневого цвета и молодых особей.

Распространение – циркумполярный вид: распространен в реках Европы, Сибири, Северной Америки.     

Налим в культуре:  у Чехова есть рассказ «Налим».

Заключение
          Работая над темой «Изделия из костей и кожи налима» я убедилась и узнала, что из костей налима можно изготовить разные украшения, изделия и т.д. 
          Художественная обработка кости – один из интереснейших и старейших видов народного декоративного искусства. Еще в глубокой древности коренные жители Сибири и Крайнего Севера из моржовой, мамонтовой кости изготовляли различные изделия: ножи, наконечники для гарпунов, амулеты. 
           Изделия народных промыслов тесно связаны с определенными художественными традициями, приемами мастерства и технологии, складывающимися иногда в течении столетий. И мы должны сохранить традиции наших предков. 

            При изготовлении изделия я использовала позвоночник налима. Работа очень кропотливая, поэтому требует терпения и много фантазии. Поделки свои я изготовила занимаясь в кружке малый бизнес. При выполнении этого изделия мне так же помогли мои родители и Юрий Егорович Винокуров. Всех желающих приглашаем посетить наш кружок . 
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