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Совет 1





научить пользоваться сотовыми телефонами детей и подростков лишь в случае необходимости





Совет 3





во время разговора держать аппарат обязательно за нижнюю часть. Если держать телефон в «кулаке», мощность аппарата увеличивается примерно на 70% и тем самым усиливается облучение





Совет 4

максимально увеличивать период между двумя разговорами (минимально рекомендованный - 15 мин





Совет 5

стараться не использовать сотовые телефоны лицам, страдающим нервными заболеваниями и расстройствами сна





Совет 2

ограничить продолжительность разговоров (продолжительность однократного разговора - до 3 мин)
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Совет 1

•научить пользоваться сотовыми телефонами детей и 

подростков лишь в случае необходимости

Совет 2

ограничить продолжительность разговоров (продолжительность 

однократного разговора -до 3 мин)

Совет 3

•во время разговора держать аппарат обязательно за нижнюю 

часть. Если держать телефон в «кулаке», мощность аппарата 

увеличивается примерно на 70% и тем самым усиливается 

облучение

Совет 4

максимально увеличивать период между двумя разговорами 

(минимально рекомендованный -15 мин

Совет 5

стараться не использовать сотовые телефоны лицам, 

страдающим нервными заболеваниями и расстройствами сна
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