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    Одним из результатов естественного отбора, являющегося естественной направляющей движущей силой процесса эволюции, можно назвать развитие у всех живых организмов адаптаций – приспособлений к среде обитания. Чарльз Дарвин подчеркивал, что все приспособления, сколько бы совершенными они не были, носят относительный характер. Естественный отбор формирует приспособление к конкретным условиям существования (в данное время и в данном месте), а не ко всем возможным условиям среды. Многообразие конкретных приспособлений можно разделить на несколько групп, которые являются формами приспособленности организмов окружающей среде. 
Цель исследования: Изучить способы приспособлений живых организмов, к различным условиям среды. 
Доказать, что все типы приспособленности это результат действия механизмов эволюции и то, что приспособленность носит относительный характер. 






















1. Общая характеристика приспособлений к разным средам обитания
Все организмы, населяющие Землю, приспособлены к условиям, в которых они существуют. Все структуры их тел таковы, что они обеспечивают существование организма и воспроизводство потомства, чтобы продлить еще одно цепочку поколений в будущее. Микроорганизмы могут, например, жить в кипящих вулканических источниках, в растворе серной кислоты и нефти, есть водоросли и насекомые, встречающиеся на снегу и поверхности ледников, крот так же хорошо приспособлен к жизни под землей, как стриж и ласточка - к быстрому полету. Сильные ноги, чуткие уши и  острое обоняние оленя позволяют спастись от тигра, но и строение тела тигра дает ему возможность схватить неосторожного, или  менее чуткого, или менее быстроногого оленя. И так же целесообразно строение паразита цепляющегося своими коготками за шерсть тигра или же присосками за стенку его кишечника. Целесообразностью проникнута вся живая природа, и в этом ее отличие от неживой.
Каждый организм живет в определенной природной среде. Его предки многие миллионы лет развития нашей планеты приспосабливались к своему окружению – другим растениям, животным, климату, почве, температуре и влажности воздуха, солености воды. У них вырабатывается свой способ питания, привычка к той или иной пище, система защиты от неблагоприятных условий. 
Внешний облик животных и растений, функции отдельных их органов соответствуют определенным условиям жизни. Копыта лошади, осла, антилопы приспособлены к быстрому бегу по открытым пространствам с плотным, твердым грунтом. Копыта серн, горных козлов – к прыжкам и передвижению по скалам. А копыта лося и северного оленя способны разъезжаться, увеличивая площадь опоры, и зверь, как на лыжах, легко передвигается по болоту или глубокому снегу.
Обтекаемая форма тела рыбы, морской черепахи, кита, продиктованная законами гидродинамики, помогает быстро плавать. Крылья птиц, насекомых, летучих мышей сотни тысяч лет совершенствовались природой по правилам аэродинамики.
Все внутренние и внешние органы, в том числе сигнализации, ориентации, обнаружения, наступления, защиты, рассчитаны на конкретные условия, в которых существует организм, на его образ жизни. Чем быстрее тот или иной вид может реагировать на меняющиеся условия, приспосабливаясь к ним, тем он более жизнестоек, тем успешнее выдерживает конкуренцию с другими видами.






2.Приспособления к наземной среде
2.1.Покровительственная окраска.
В животном мире нет и не может быть жизни без борьбы: травоядные животные поедают растения, а хищники – более слабых животных. Но ни одно животное не хочет добровольно попадать в пасть хищника. Если у него нет сил защититься или убежать, оно должно применять макскировку. Так в природе и бывает. Нередко применяют маскировку и хищники, чтобы незаметно подобраться к своей жертве. А способы маскировки у животных весьма разнообразны и причудливы.
Маскировочную или покровительственную окраску животных мы видим на каждом шагу. Гусеницы бабочек, как правило, имеют такую же окраску, как листья, на которых они развиваются. Зеленые кузнечики применяют маскировку  зеленым, под цвет травы, дающей им приют. Птицы, живущие в траве или среди ветвей, тоже имеют зеленую окраску (зеленушки, пеночки, зеленые дятлы.). В лесах жарких стран с вечнозелеными деревьями преобладают животные зеленых цветов или разноцветные, окрашенные под цвет окружающей растительности. Там в изобилии можно найти зеленых попугаев, зеленых ящериц, змей, лягушек и других животных.
Нижняя поверхность крыльев бабочек-крапивниц и многих других по цвету имеет сходство с увядшими старыми листьями. Когда эти бабочки садятся и складывают крылья, то делаются почти незаметными на буром фоне листьев и коры.
Отлично маскируются на коре деревьев мелкие пауки и жучки. Их трудно обнаружить даже на близком расстоянии.
Гусеница бабочки махаона – зеленая с черными точками, хорошо маскируется под соцветиями зонтичных растений.
Животные, скрывающиеся среди прошлогодней травы, листьев, стеблей, имеют желто-бурую окраску в пестринах (дупель и бекасы, вальдшнепы и тетерев). В случае опасности такие птицы замирают на месте, принимают положение и вид, соответствующий неодушевленным предметам, и становятся еще более малозаметными. Козодои, окраска которых напоминает цвет коры дерева, прижимаются к горизонтальным ветвям и сливаются с ними; авдотки (степные птицы) ложатся на землю и, вытянув шею, приобретают вид камней или кусков глины; выпи вытягиваются во весь рост, и их не отличишь от камыша. Отлично маскируется вертишейка. Сидя в траве, она быстро крутит небольшой круглой головкой, и ее скорее можно принять за змею, чем за птицу.
У животных пустынь и степных просторов (антилопы, верблюды, львы.) преобладают серые и бурые цвета самых различных оттенков, что хорошо маскирует их среди песков и скал.
Тигры с их вертикальной полосатостью, пробираясь в камышах между ярко-зелеными молодыми побегами и желтыми старыми, превосходно используют для маскировки определенные условия освещения, игру света и теней. Пятнистые пантеры тоже хорошо подходят к круглым бликам света в лесной чаще. Мозаичная окраска нитона делает его незаметным среди ярких солнечных бликов в лесах Малайских островов.
Заяц-беляк, песец, ласка, живущие в умеренной зоне, два раза в году путем линьки меняют шубу; белый медведь, обитатель полярных льдов, постоянно носит один и тот же тулуп.
По сезону одевается и белая куропатка: летом она буро-рыжая, зимой белая. Гнездующая в тундре белая сова всегда в одном наряде.
Покровительственная окраска позволяет животным становится незаметными, сливаясь с субстратом. Одни насекомые поразительно сходны с листьями деревьев, на которых они обитают, другие напоминают засохшие веточки или шипы на стволах деревьев. Эти морфологические адаптации дополняются поведенческими приспособлениями. Насекомые выбирают для укрытия именно те места, где они менее заметны.






























                                                      
2.2. Предупреждающая окраска.
Многим животным, особенно насекомым, имеющим надежные средства защиты (острое жало, сильнодействующие яды, дурно пахнущие вещества), маскировка не нужна. Такие животные не маскируются, а, наоборот, выставляют себя напоказ, имеют яркую окраску. Им выгодно быть за­метными, чтобы по ошибке не оказаться в пасти хищника. В этом случае пострадали бы оба: хищник и жертва. Природа и тут нашла выход. В процессе естественного отбора у ядовитых насекомых появилась предупреждающая окраска, которая показывает, что обладатели ее небезопасны и их трогать нельзя. Более того, некоторые совершенно безобидные и вполне съедобные насекомые одеваются в наряды отпугивающей окраски и таким образом спасаются от врагов.
В тропической Америке обитают многочисленные ярко окрашенные бабочки из семейства геликонид. Они не прячутся и сразу бросаются в глаза. Но птицы их не трогают из-за сильно неприятного вкуса и запаха. В тех же местах летают другие, безвредные бабочки, но с точно такими же крыльями и повадками. И этих бабочек избегают пернатые глотатели насекомых. Известны также мухи, похожие на шмелей, мотыльки, копирующие ос.
Насекомоядные птицы не трогают обычно волосатых гусениц, так как многие из них ядовиты. Волоски, обламываясь и вонзаясь в слизистые оболочки рта или глотки, производят сильное раздражение и даже воспаление органов. Но и неядовитые волосатые гусеницы спасаются благодаря имеющимся у них волоскам.
Многие личинки, куколки и взрослые насекомые (божьи коровки, личинки некоторых пилильщиков) выделяют из кожи или из пищеварительного канала желтую ядовитую жидкость. Гусеницы ночных бабочек из рода кукуллия на белом фоне имеют черные и желтые пятна, которыми они отпугивают птиц, хотя у них нет никакой ядовитой жидкости. Такое же значение имеют и крупные глазки на крыльях некоторых бабочек (павлиний глаз). Они предупреждают хищника: смотри, здесь яд.
В Южной Америке живут ядовитые коралловые змеи, тело которых разукрашено чередующимися черными и красными кольцами. В тех же местах обитают совершенно неядовитые представители змей с такой нее раскраской тела. Ложная предупреждающая окраска предохраняет этих безобидных рептилий от хищных птиц и зверей.









2.3.Отпугивающее поведение.
Устрашающая окраска нередко сочетается с угрожающими движениями. Когда животное оказывается вблизи врага, у него два выхода: или самому бежать и скрыться, или сделать так, чтобы враг отступил. Многие животные пугают своих врагов угрожающими звуками: лев ревом, собаки ворчанием и лаем, ящерицы и змеи шипением. В момент опасности животные взъерошивают волосы или перья, делают угрожающие движения по направлению к врагу, широко открывают пасть или клюв, но не торопятся нападать; некоторые ящерицы раздувают тело. Далее еж, прежде чем превратиться в колючий клубок, делает движения угрозы, шипит, вздувает кожу, растопыривает иглы, втягивает голову. Но вернейшее его спасение – свернуться в шар, что он и делает. А любое движущееся тело вызывает у животного чувство страха. Иногда такие приемы достигают цели, удерживают от нападения даже более сильного врага. Бабочка глазчатый бражник в спокойном состоянии со сложенными крыльями имеет малозаметную, безобидную окраску (цвет передних крыльев). В состоянии тревоги она быстро открывает малиново-красные задние крылья, становится на ноги в угрожающую позу и приобретает необычайный, страшный вид. Гусеница винного бражника, будучи потревоженной, втягивает голову и передние членики, и на вздутом конце появляются большие округлые пятна наподобие глаз страшного животного. В одном из опытов куры, подходя к такой гусенице, не только не осмеливались клюнуть ее, но в страхе бежали прочь.






















2.4.Мимикрия. 
Мимикрия (от греческого слова mimikos — подражательный) — один из видов покровительственной окраски и формы, а также поведения животных. Она состоит в том, что некоторые животные приобретают сходство с окружающими предметами, растениями, а также подражают другому виду, хорошо защищенному, обладающему, например, неприятным вкусом, запахом, или ядовитому. Мимикрию легко объяснить с позиции дарвиновской теории естественного отбора. Если, например, съедобное и беззащитное животное, хотя бы незначительно похоже на вид, который хищники избегают, отбор будет сохранять в популяции все изменения, усиливающие это сходство.
В джунглях Амазонки в стаях несъедобных для птиц бабочек геликонид летают очень на них похожие, но вполне съедобные бабочки из семейства белянок. Иногда подражают по окраске несъедобным формам только самки, более ценные для размножения популяции (бабочки махаоны). Часто мухи, бабочки и даже жуки подражают осам, пчелам и шмелям. В Далмации обитающие под камнями мокрица и многоножка подражают по окраске ядовитому пауку — каракурту.
С окружающей гнездо галькой сливаются своей окраской и формой яйца зуйка, кулика-сороки. Рыбы морской конек и морская игла почти неразличимы в водорослях. Удивительно схожи с сучками гусеницы пядениц и особенно палочники. Многие древесные жуки окраской и рисунком сливаются с корой дерева.
Подобных  примеров  можно  привести много
Некоторые животные с помощью мимикрии добывают себе пищу. Есть небольшие тропические рыбы из разных семейств, так называемые чистильщики, основная пища которых паразиты, сидящие на коже, плавниках и жабрах крупных рыб (мурен, морских судаков). Покрытая паразитами рыба охотно подставлю бока чистильщикам. Этим пользуются рыбы, не трогающие паразитов, но выкусывающие у их хозяев кусочки кожи. Так ведут себя морские собачки, удивительно похожие по окраски и поведению на чистильщиков – губанов. 
Встречается и звуковая мимикрия. Мухи, подражающие пчелам окраской, часто жужжат в полете, как пчелы; если у этих мух надрезать крылья, чтобы жужжание изменило тон, жабы перестают их остерегаться  и начинают хватать. Пример звуковой мимикрии описан известным путешественником и ученым В. К- Арсеньевым в  книге «В дебрях Уссурийского края»: уссурийский тигр во время гона  оленей довольно точно подражает призывному крику самца изюбра.





2.5.Забота о потомстве. 
Для того чтобы вид продолжал существовать, каждое поколение должно оставить после себя потомство, способное к размножению. Большинство беспозвоночных и рыб не проявляют заботы о потомстве. Они просто выметывают тысячи яиц, только из части их появляется молодь, еще меньшее число ее вырастает и размножается. 
Более надежный способ продолжить род - после рождения ограниченного числа детенышей обеспечить их пищей, защитить от хищников и даже обучить некоторым навыкам. Заботу о потомстве проявляют в разных формах многие животные. Большинство из них наделены специальными родительскими инстинктами, однако у высокоорганизованных животных важное значение имеет также индивидуально приобретенный опыт. 
В простейшем виде забота о потомстве имеется у всех организмов и выражается в том, что размножение происходит только в условиях, благоприятных для потомства, - при наличии пищи, подходящей температуре и т. д. 
Забота о потомстве у многих животных начинается с подготовки к появлению его на свет. Часто сезонные миграции животных связаны с перемещением в места размножения, иногда за многие тысячи километров от мест обитания. Животные, не совершающие таких далеких путешествий, тоже заранее выбирают свою гнездовую территорию, а многие из них тщательно охраняют ее и готовят укрытия - гнезда, норы, берлоги, приспособленные для будущего потомства. 
Много родительских забот связано с выкармливанием потомства. 
У большинства насекомых заботы о потомстве несложны. Самке достаточно отложить яйца в таком месте, где ее личинки нашли бы подходящую пищу, например личинки бабочки капустной белянки - капусту. Но некоторые насекомые специально подготавливают для потомства кров и пищу, например собиратели меда - осы и пчелы. А осы-охотницы снабжают своих личинок сверчками и кузнечиками. Прежде чем отложить яйцо, оса сфекс вводит яд в нервные узлы своей жертвы, так что она остается неподвижной, но живой и служит личинке запасом свежей пищи на весь период ее развития. У жуков-навозников в заготовке корма для потомства - навозных шариков участвуют не только самки, но и самцы. У многих птиц птенцы вылупляются совершенно беспомощными и нуждаются в частом и регулярном питании, некоторые насекомоядные птицы кормят потомство до 200 раз в день! Иногда родители (сойки, кедровки и др.) пищу для будущих птенцов запасают с осени. Потомство выводковых птиц - кур, уток, гусей и др. - появляется на свет самостоятельным, умеющим плавать, ходить, клевать. Родителям остается только водить их к корму, воде, охранять от врагов, обогревать. 
Самки млекопитающих кормят детенышей молоком, пока они не станут способными есть иную пищу. У одних животных этот период длится несколько недель, у других - дольше, а у человекообразных обезьян - несколько лет. Постепенно родители начинают приучать детей к взрослой пище - показывают съедобные растения, учат охотиться.
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