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Введение.
Растения в помещении и на улице сегодня играют большую роль и помогают нам создавать уют и комфорт в квартире и офисе, а также на балконе или на клумбе. 

Я выбрала эту тему, потому что я люблю ухаживать за растениями и хотелось бы узнать побольше, какие цветы можно располагать в тени или на свету, какие подойдут для ванной комнаты, а также узнать историю возникновения комнатного цветоводства. У нас дома  много цветов и мне хотелось бы узнать какие цветы можно сочетать выращивая дома на подоконнике, а какие нельзя. В нашей квартире живет кошка, и мне интересно было узнать, какие растения полезны, а какие наоборот вредны для человека и домашних животных. Сегодня много говорят о создании интерьера квартиры - фитодизайне, а также и дизайне применимом в оформлении балконов и создании клумб.
Жизнь человека тесно связана с растениями – они являются поставщиками кислорода, дают нам плоды и семена, украшают наши сады, парки и улицы городов. Поэтому нет ничего удивительного, что люди часто используют комнатные цветы в интерьере жилых домов, квартир и офисов, где они проводят большую часть жизни.
При выборе растений не стоит покупать все, что понравится, прежде нужно оценить возможности помещения для них с точки зрения освещения, ориентации окон, наличия места, температуры. Не рекомендуют ставить цветы в спальню, а вот гостиная и кухня вполне подойдут, в прихожей и ванной комнате растения размещают только при наличии окон. При недостатке света цветы подсвечивают специальными фитолампами. В праздники их можно украсить гирляндами и елочными игрушками, фруктами, конфетами, дополнив выгоночными цветущими растениями – здесь большой простор для фантазии. Главное – не забывать о регулярном уходе.
Объект исследования:

 Растения в интерьере.
Предмет исследования: 

Растения, используемые в интерьере квартиры.
Цель работы:
Научиться подбирать растения для различных интерьеров в зависимости от назначения интерьера.
Задачи:

1.Изучить литературу по выбранной теме.
2.Найти сведенья о лекарственных комнатных растениях.
3.Найти сведенья о «вредных» комнатных растениях.
4.Подобрать иллюстрации по выбранной теме
Глава  1.  История возникновения комнатных растений.
1.1.Зеленый друг в доме.
 Если верить археологическим находкам, то они свидетельствуют об использовании человеком цветов еще в бронзовом веке. В древнем Египте цветами украшали дворцы и храмы во время проведения ритуалов. Статуи богов украшались цветами и ветками различных растений. Было принято делать подношения изображениям богов в виде лотосов. Этот обычай соблюдается, и по сей день в некоторых буддийских храмах.

Когда была обнаружена гробница Тутанхамона, то помимо многочисленных драгоценностей, в ней присутствовал скромный цветочный венок. Поразительно было то, что венок сохранился так, что можно было различить, из каких цветов он составлен.

Разведением цветов занимались в глубокой древности. Внутри египетских пирамид находили семена и листья многих декоративных цветов.

В древних садах Ирана выращивались тюльпаны, нарциссы и маки. Но особые почести уделяли розам. Многие поэты называли древний Иран страной роз.

Для народов различных стран цветы имели свое особенное значение. Для древних греков роза была символом грусти о прошлом, а белая лилия означала непорочность, в то время как у египтян ее значением было свобода и надежда.

Древние греки считали мак атрибутом бога сна и бога смерти. В древневосточных мифах лотос имел несколько символов. Он мог означать место зарождения жизни, процветание, потомство, долголетие и здоровье, бессмертие и воскрешение, тишину, непрерывность и многое другое. В древнеиндийском языке лотос имел около 100 названий.

Тюльпан получил свое название в Турции, благодаря схожести внешнего вида с турецкой чалмой.

В древнем Риме розы были символом храбрости и отваги. Они украшали каждую арку в городе.

В древних Афинах во время каких-либо торжеств, принято было надевать венки из фиалок. А в определенный день весны, все дети старше трех лет покрывали свои головы такими венками в знак своей невинности.

В древности мак считался необходимым цветком, приносящим плодородие. Его преподносили богине плодородия Деметре, чтобы она посылала хороший урожай. Атлеты, готовясь к Олимпийским играм, ели мак с медом, а персы добавляли его в еду.

Практически все народы еще в древности устраивали праздники в честь различных цветов. Множество праздников с тех дошли до наших времен. Все они приобрели немного другой характер и смысл. Неизменным осталась только одно – любовь к цветам!
Что есть растения для человека? Это пища, жилище, тепло зимой и прохлада летом, а еще эстетическое наслаждение при общении с миром растений. Именно это, последнее, очевидно, обусловило возникновение комнатного цветоводства - люди желали иметь рядом с собой зеленого друга постоянно. 

Как таковых горшечных культур в природе не существует, это "прирученные" или, вернее сказать, приспособившиеся к домашним условиям обитания виды, в естественных условиях произрастающие в тропиках, субтропиках и пустынях. 

Сейчас, наверное, не сыскать квартиру, в которой бы не присутствовал хоть один цветок. Зарождение же комнатного цветоводства относят к XIII веку. 

...Зимой 1240 года в Кельн прибыл голландский король Вильгельм, которому был устроен пышный прием в помещении, украшенном деревцами и кустарниками в полном цвету, будто летом. 

То был самый первый в Европе зимний сад, созданный искусством выдающегося садовода Альберта Мангуса. 

Опыт этот сразу же "позаимствовали" европейские монархи и, стараясь, перещеголять друг друга, заставляли садовников строить оранжереи, выращивать в них диковинные растения. В первую очередь это были виды, имеющие практический интерес для императорских кухонь, например апельсины ("orange" по-французски), откуда и пошло название оранжерея. И горожане старались обзавестись полезным видом тропического растения - лимоном, "столетником"- алое, дарующими избавление от многих болезней, другими незатейливыми, но нужными цветами. Со временем прямая польза отошла на второй план, и людям захотелось украсить свои жилища пестрой или резной листвой, красивыми ароматными цветками. 

Источниками размножения "домашних" растений стали ботанические сады, энтузиасты-любители, опробовавшие новые виды для выращивания в комнатных условиях. 

Интересно, что комнатные растения обязательно присутствовали в багаже переселенцев разных времен и народов, обеспечивая привычный уют на новом месте.
 С давних пор в культурах разных народов использовались лекарственные и пряноароматические растения. По мере познания лечебных свойств некоторых растений их стали целенаправленно культивировать для использования в лечебных рецептурах (настои, отвары, чаи и т.д.). 

  Еще с древних времен люди украшали свои жилища растениями. Понятие "комнатное растение" существует с момента, когда человек догадался бросить семя не на поле, а в горшок с землей. Так, искусство бонсаи появилось в конце I тысячелетия в Китае, а впоследствии оно распространилось и на территории других стран мира.

С древнейших времен люди цветами украшали свое жилище, одежду, дарили их в качестве подарков. История их возникновения уходит далеко в прошлое и начинается, как свидетельствуют археологические раскопки, 3000 лет назад в Древнем Египте.

Распространение и перемещение растений неразрывно связано с открытием новых земель. Основное количество "диковинки" попало в Европу во время колониальных завоеваний в конце XVII - начале XVIII вв., тогда из Америки везли кактусы и орхидеи. Из Индокитая - цитрусовые, из Индии - растения, дававшие пряности. В северных странах с отсутствием зелени в зимние месяцы вечнозеленые растения не могли не вызвать восхищения. Разнообразие декоративных комнатных растений достигалось за счет введения в комнатную культуру дикорастущих представителей тропической флоры1.С развитием флористики и дизайна оформление интерьеров цветами стало все более востребованным видом работ. Если раньше в интерьер цветы «вписывались», в основном, точечно, то сегодня нередко сам дизайн интерьеров в целом создают именно цветы, их сочетание. Порой цветы доминируют в интерьере настолько, что становятся главным элементом оформления интерьеров. И это объяснимо. 

Практика показала, что фитодизайн интерьера, оформление интерьеров цветами само по себе очень технологично. Поскольку цветы, как оформительский материал, применимы для украшения интерьера практически любого типа - от ресторана, гостиницы, офиса, до кабинета руководителя, квартиры, бизнес-центра.

А, во-вторых, цветы - это такой особый элемент интерьера, который не только очень органично сочетается с любыми дизайнерскими материалами и архитектурными решениями, но часто их объединяет в одно целое. То есть, интерьер и цветы, фитодизайн и дизайн стали сочетанием неразрывным. 

Кроме того, сегодня возможности оформления интерьеров цветами значительно расширились. Работы становятся все более масштабными, с использованием большого количества цветочного материала, различных вспомогательных конструкций, аксессуаров. Часто в интерьере сочетаются самые разные виды флористических изделий: композиции, гирлянды, стены из цветов. 

Именно поэтому компания «Н.А.Т.», имеющая большой опыт оформления интерьеров цветами, первой в стране ввела понятие «флористический тюнинг интерьеров» и реализовала его на практике. Фактически речь идет не просто об использовании в интерьере цветов, а о проведении каждый раз комплекса работ с элементами и сочетанием фитодизайна, дизайна, декора. При этом цель одна: создание выразительности интерьера, подчеркнуть назначение каждого помещения, сделать его комфортным
. 
Надеемся, что приведенные примеры оформления интерьеров цветами, фитодизайна интерьеров различного назначения сумеют заинтересовать вас и заставить подумать о цветах в вашем личном служебном или домашнем интерьере.
Оформление интерьеров цветами становится все более востребованным видом услуг, где происходит сочетание цветочного материала, дизайна и художественных решений.
1.2 Цветы на клумбе.
Клумбы представляют собой композиции из цветов, оформленные в виде геометрических фигур - квадрата, треугольника, прямоугольника, круга и т.д. Разнообразие клумб неисчерпаемо, начиная от несложного орнамента и надписей и завершая сложными композициями - календарями или часами, действующими по временам суток или в течение теплого сезона. В настоящее время особенно модны клумбы с вазой или скульптурой в центре, в то же время распространенные клумбы в виде высоких холмиков ушли в прошлое и на смену им пришли плоские, на 5-10см. возвышающиеся над уровнем газона. Размещают эти композиции на пресечении дорожек, при входе в сад или в дом, при завершении дорожки.
Места, предназначенные для клумб, сначала следует начертить в масштабе, привязывая к плану местности. К чертежу необходимо добавить экспликацию, в которой обозначены названия растений, сортов, их количество и расстояние друг от друга при посадке.
В цветниках следует придерживаться правил соотношений размеров площадей. Например, если на клумбе находится ваза или декоративное украшение, то они должны занимать площадь больше чем 25-30% площади клумбы.
Проекты цветников перенести на место и устроить можно несколькими способами. Один из них состоит в том, что с помощью шнура и колышков переносят геометрические фигуры на землю. Эта простая разбивка цветников широко используется в цветоводстве.
Если рисунки или фигуры в цветниках повторяются часто, например, в симметричных клумбах, то для более быстрого нанесения их на землю применяют шаблоны из картона, фанеры или проволоки2. Обычно поверхность клумбы делают плоской, вровень с газоном или дорожкой, или слегка приподнятой к центру. Центральную часть приподнимают обычно у клумб больших, более 3-4м. в диаметре, для того чтобы в центре не застаивалась вода. Край клумбы часто ограничивают бордюрным материалом (кирпичом, бордюрным камнем, валунами), полоской гравия или щебня, каймой газона.
Клумба в окружении газона смотрится очень хорошо, однако не следует забывать, что, если нет преграды, разрастающаяся газонная трава постепенно захватывает поверхность клумбы. Чаще клумбы оформляют цветущими однолетними и декоративно-лиственными растениями. Это связано с тем, что клумба выполняется простым, часто геометрическим рисунком, для чего обычно используют рассаду однолетних цветов. У них будут выдержаны одновременный рост и одновременное длительное цветение, при котором наиболее четко и эффектно выделится рисунок клумбы. Иногда на клумбах используются двулетние и многолетние растения.
На маленьких клумбах рисунок, как правило, простой и выполняется 1-3 или несколькими видами растений.
Если вы хотите, чтобы клумба присутствовала в вашем цветнике, выберите для нее подходящее место, рисунок начертите на бумаге, а затем в соответствии с масштабом перенесите его на клумбу. По рисунку сделайте борозды для посева или лунки для рассады, полейте их, после чего посейте семена и высадите рассаду. Клумба готова
.
При разбивке цветников шаблоны кладут на землю и колышком наносят рисунок клумбы.
Сложные рисунки орнаментов переносят с проекта на землю при помощи квадратной сетки. На ней в масштабе переносят рисунок, а затем по сетке соответственно воссоздают отдельные части рисунка и высаживают необходимые цветы.
Старые цветники осенью удобряют и перекапывают почву, затем выравнивают граблями. На новых — весной насыпают слой плодородной почвы с перегноем. Высоко насыпать землю в клумбу не следует, так как грунт будет быстро пересыхать. Во время дождей высокие клумбы размываются и, как следствие, требуют ремонта, дополнительного высаживания цветов.
Если грунт глинистый, к нему добавляют песок и перегной, а после этого глубоко перекапывают. Песчаные почвы улучшают добавлением глины и перегноя. Для удерживания влаги в песчаном грунте следует на глубину 20-30см уложить слой глинистого дерна травой вниз. Сверху на такую почву насыпают удобренную перегноем почву.
После выравнивания поверхности цветники формируют. Для этого их края наклонно обрезают под шнур лопатой и уплотняют деревянной лопаткой. Края круглой клумбы сначала с помощью шнура и колышков очерчивают, а потом обрезают наклонно лопатой и выравнивают. Пересохший грунт перед этим увлажняют.
Затем на цветник переносят намеченный рисунок и начинают высаживать растения согласно проекту. На ящики или специально сделанные опоры кладут доски, с которых, чтобы не утаптывать грунт, высаживают рассаду цветов, когда минует опасность заморозков на почве.
Перед пересадкой рассаду хорошо поливают. Подкапывают ее лопаточками так, чтобы вокруг корней оставалось немного земли. Утром или в пасмурную погоду рассаду выбирают из парников или грядок и в ящиках доставляют к месту высаживания. При посадке всю рассаду держат в тени, чтобы она не пересыхала. Мелкую рассаду высаживают с помощью пикировочного колышка, которым делают углубления в почве. Поставленный в ямку сеянец придавливают со всех сторон землей.
Для высадки большой рассады используют садовые совки. Почва должна быть рыхлой и влажной.
После посадки растения поливают, а в жару притемняют бумагой или специальными щитами.
Ковровые цветы необходимо высаживать гуще, а после стрижки растения становятся еще более густыми и создают сплошной ковер. Лучший грунт для них — малоудобренный, немного уплотненный, в котором корни разрастаются свободно. При таких условиях растения будут низкорослыми, с мелкими листьями и яркой раскраской, что создает рельефность рисунка. Преимущество ковровых цветников состоит в том, что они сохраняют рисунок со времени посадки и до морозов. Однако такие насаждения довольно дорогие, поэтому применяют их редко.
Маточные растения ковровых цветов культивируют зимой в теплицах. В марте рассаду пикируют в парники, где она быстро укрепляется и разрастается, чему способствует теплая солнечная погода. Растения снова делят и таким образом получают необходимое количество рассады.
Вьющиеся однолетние растения — крученые панычи, горошек пахучий, фасоль декоративную — выращивают в маленьких горшочках, а потом высаживают на постоянное место. 
Непосредственно в цветники можно высевать их семена рядками или единичными экземплярами в зависимости от потребности.
Двулетние цветы — маргаритки, гвоздика турецкая, колокольчики и другие — лучше высаживать в цветники осенью, тогда весной они раньше и лучше цветут. Можно их также высаживать весной рассадой.
Все луковичные растения — тюльпаны, нарциссы, лилии — высаживают в цветники в сентябре—октябре большими группами или массивами.
Многолетние растения садят осенью и весной, но высаженные в сентябре лучше приживаются и раньше расцветают. Есть еще и такое правило: те цветы, которые цветут весной, высаживают осенью, а те, которые расцветают в конце лета и осенью, можно посадить весной. При пересадке в цветник или при размножении не следует сильно делить корневища, так как часть растений угнетается, и цветение их задерживается.
Растения в цветниках можно заменить в течение сезона. Например: после отцветания луковичных (тюльпанов и нарциссов) высаживают однолетние цветы: флокс летний и резеду, вербену и лобелию, чернобривцы и другие.
Когда же некоторые из ранних однолетников отцветут, их место могут занять астры, петуния, майоры, космея. Недостаточно зимостойкие виды и сорта многолетников необходимо на зиму утеплять (торфом, перегноем и т.п.), но следует учесть, что под толстым слоем растения могут загнить.
Важно придерживаться необходимой глубины посадки. Корневая шейка должна находиться на том же уровне, что и до пересадки.
Поскольку земля и посаженное растение осядут, то глубина посадки должна быть на 2-3см меньше необходимого уровня.
У некоторых видов растений корневища прорастают вверх и выступают на поверхность почвы (например, у ирисов). При этом корни, особенно при засухе, подсыхают, и растения образуют меньше почек. Такие корневища следует засыпать землей.  

Поделенные корневища с почками высаживают на глубину5-7см.
На практике принято высаживать луковицы на глубину, которая составляет 3-4 диаметра луковиц. Гиацинты, нарциссы и тюльпаны высаживают в ямки под совок или в борозды на глубину 7-12см в зависимости от величины луковицы и механического состава грунта. На дно ямки насыпают крупный песок слоем 2-3см. Это способствует лучшему укоренению.
Лилии, которые не имеют надлуковичных корешков, высаживают на глубину 10-15см, а те, которые образуют дополнительные корешки на надземной части стеблей, — на глубину 16-20см.
 Пролески, шафран высаживают на глубину 5-6см, а конвалию — на 3-4см.
На легких песчаных почвах луковицы следует сажать на 3-5см глубже
.
Глава  2.  Аптекарский огород Петра 1.   Первая русская оранжерея.

Аптекарские огороды (аптекарские сады) – земельные участки, предназначенные для выращивания и заготовки лекарственных растений. Задолго до появления музеев живой природы — ботанических садов — в них принимались меры по акклиматизации лекарственных растений, завезенных из других стран, разводились травы, которые в качестве дикорастущих было трудно или невозможно заготовить. В первой четверти 19 в. теряют чисто медицинский характер и наиболее крупные аптекарские огороды, накопившие многие тысячи видов растений, преобразовались в ботанические сады. 

На заре Средневековья появляются первые «Аптекарские огороды», это некие ботанические сады, которые являлись своеобразными исследовательскими центрами, где изучали целебные свойства растений. Предположительно первые появились в Италии.

Надо сказать, что на Руси « Аптекарские огороды» устраивались  при монастырях. Первые упоминания об «аптекарских огородах» при монастырских садах появляются в 11-13 вв. На устройство монастырских садов на Руси так или иначе влиял европейский опыт, так как русским монахам были доступны издания на латыни и греческом.  А вот в 16-17в. появляются отдельно аптекарские сады, называемые огородами, их предшественниками были разводимые при монастырях гряды с лекарственными и пряными травами.

В дальнейшем возделывание лекарственных и пряноароматических растений на Руси стало распространяться, а петровские « Аптекарские огороды»  послужили основой для создания аптекарского дела по всей России.

Аптекарские огороды существовали в Москве с давних времен. На территории Кремля, в Стрелецкой и Немецкой слободе и ряде других мест разводили иссоп и шалфей, мяту и цикорий, латук и мак, тмин и укроп, портулак и петрушку, розмарин и полынь божье дерево, черноголовник и шиповник. Что не росло на данном месте, выписывалось из других мест. Например, царь Алексей Михайлович повелел воеводам различных областей собирать лекарственные растения и присылать их ко двору в виде особой подати. В силу этого указа привозили в Москву для царского обихода солодковый корень из Астрахани и Поволжья, бадан из Сибири, ревень из Болгарии, ягоды можжевельника из Ярославля, валериану из Рязани.  
Сохранился интересный план царского Аптекарского огорода в Измайлове, который по своей форме назван «Круглым». Он был создан в 1670–1673 годах, в планировке просматривается сходство с садом в Падуе, основанным в 1545 году. Остался интересный список (по Зеленину) посаженных растений, включающий 1100 кустов шиповника, 800 луковиц лилии саранки, 100 корней синеголовника и ириса, 250 цикория, 80 шалфея, 24 девясила, 70 пижмы и репешка, 180 чистотела, 30 мальвы, по 500 растений бедренца и укропа и десяток других видов, которые сейчас сложно идентифицировать. Например, я не смог понять, что такое «Чижов глаз» или «Зелье Святого Яна».
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Наиболее активно создавались огороды лекарственных растений в эпоху Петра I. Постоянные войны требовали медикаментов для лечения раненых. Поэтому аптекарские огороды были в ведении медицинских академий и обеспечивали их лекарственным сырьем. Петр I сознавал также важность и пользу медицинской ботаники и дендрологии и выписывал ученых для систематического исследования русской флоры. Поскольку заведовали огородами образованные медики (врач, аптекарь и ботаник в одном лице), там и велась учебная работа со студентами, собирались необычные и неизвестные науке растения.
Интересно проследить историю двух садов той эпохи, которые можно увидеть сегодня в Москве и Петербурге. Из четырех Аптекарских огородов Москвы XVIII века до наших дней сохранился лишь один. Сейчас это Ботанический сад МГУ «Аптекарский огород». Его судьба сложилась счастливее других, но в целом повторяет историю большинства таких заведений.
По указу Петра I на московской окраине, за Сухаревой башней в 1706 году был заведен медицинский огород, «Аптекарский огород» - учебно-вспомогательное учреждение для московской медицинской школы, а также в целях «разведения лекарств для казенных аптек», с лабораторией и аптекой, ставший впоследствии Аптекарским Ботаническим Садом. По указанию Траутфеттера, растения и люди попали в него в основном из сада в Измайлове. Уже при Петре I в саду росли ели, сосны обыкновенная и сибирская, возле которых по легенде государь посадил собственными руками пихты, лиственницы, тополя и несколько густых липовых аллей. На грядах разводили мак и табак, василек и иссоп, шалфей и цикорий, молочай и гвоздики, пион и укроп, мелиссу и мальву, дельфиниум и белладонну, шиповник и даже лавр, мирт и имбирь. Первоначальная планировка была в регулярном стиле. Сад был открыт для образованной публики, в основном для тех, кто занимался ботаникой или медициной. 
 

[image: image2.jpg]


 
В 1714 году царь Петр I повелел заложить на берегу реки Карповки (г.Санкт-Петербург) на острове, получившем название Аптекарского. Там же разместили сушильни и «фармации» (лаборатории), медицинские заведения. второй в России Аптекарский огород - питомник для разведения лекарственных и других полезных растений. Уже в 1725 году он стал «Садом ее императорского величества Екатерины I». С самого начала в нем собирались богатейшие коллекции растений, в том числе тропических и сибирских. 
 К середине 18 века в Петербургском питомнике выращивалось уже около 300 видов лекарственных растений, которые после сушки и специальной обработки поступали в аптеки. Ныне на месте аптекарского огорода находится целый комплекс, куда в числе прочего входят: единственный в России Ботанический музей, красивейший парк-дендрарий, 28 оранжерей. Местонахождение Аптекарского острова легко определить по ориентиру, видному издалека. Это — главная телевышка города, высотой 316 метров. Она находится на проспекте Медиков, который вместе с Аптекарским проспектом и одноименной набережной определяет географию этого уголка Петербурга.

В дальнейшем возделывание лекарственных и пряноароматических растений на Руси стало распространяться, а петровские « Аптекарские огороды»  послужили основой для создания аптекарского дела по всей России.

 В XIX веке произошло несколько принципиальных изменений, связанных с деятельностью аптекарских огородов. Развитие научной медицины привело к выделению в отдельные дисциплины фармакогнозии (науки о действующих началах и применении лекарственных растений) и ботаники. С другой стороны, эти заведения перестали быть остро необходимыми медицинским учреждениям и аптекам. Поставки сырья от них практически прекратились, оно в основном закупалось за границей. Этому способствовало то, что фармакопея (основной закон в этой области) была переводной с европейского оригинала и содержала виды растений, даже не растущие у нас. Там также часто прямо указывалось, что использоваться должны были только дикорастущие растения. Господствовало мнение, что культивируемые травы «не имеют должной силы».
 Уже в конце XVIII века становится осознанной необходимость и престижность для государства появления особых «ботанических» садов для научной и образовательной работы. Поскольку, как уже упоминалось, для руководства аптекарскими огородами всегда приглашались знающие люди, а в насаждениях присутствовали экзотические растения, превращение лекарственных огородов в ботанические сады было очень органично. Показательно, что оба уцелевших сада пошли по такому пути, а остальные заведения были упразднены. 

Растения в основном размещены по географическому принципу в пейзажном свободном стиле. Сейчас это центральное научное учреждение страны такого профиля и современный наследник аптекарских огородов. Другой Ботанический сад лекарственных растений медицинской академии, созданный в 1946 году, учебного профиля. Это ландшафтный парк с группировкой растений по их лекарственному применению. В коллекциях сада более 500 видов, из них около 60 культивируемых и 54 охраняемых Красной книгой
. 
Глава 3.  Фитодизайн.
3.1 Как подбирать и размещать растения в помещениях.
На стыке двух серьезных направлений, таких как ландшафтная архитектура и восстановительная медицина, возникает новое направление, занимающиеся, так называемыми «Реабилитационными технологиями в  ландшафтной архитектуре». Т.е происходит попытка объединить те знания и опыт, который был накоплен нашими предшественниками и современниками в области ландшафтной архитектуры и восстановительной медицины.
Фитодиза́йн (от греч. phyton — растение и англ. design — проектировать, конструировать) — целенаправленное научно-обоснованное введение растений в дизайн интерьера офиса и оформление других помещений с учётом их биологической совместимости, экологических особенностей, способности к улучшению качества воздуха в помещении. Фитодизайном также называют практику создания растительных композиций для оформления интерьеров, практику озеленения помещений, и создание зимних садов.
  3.2 Растения в композициях.
Частичка Природы в нашей повседневной жизни всегда позитивно влияет на наше самочувствие, настроение, стимулирует определенные сферы нашей деятельности. Но не каждое пространство может подарить достаточное количество света для живых цветов. В таком случае оптимальным решением станут профессиональные фитокомпозиции, которые разрабатываются с точки зрения их предназначения и позитивного дизайна.

 Прекрасное у нас всегда ассоциируется с цветком. И он у каждого свой - у кого-то китайская роза, у кого-то фиалка, а у кого-то пион… Да и сам цветок не так то прост - он несет определенное значение, определенную энергетику. А умелая, правильная композиция может стать залогом здоровья, процветания, счастья.

Слово "фитодизайн" происходит от двух составляющих: "фито" - то есть относящийся к растениям, и "дизайн" - это художественное конструирование предметов, проектирование эстетического облика. Таким образом, фитодизайн - это художественное проектирование эстетического облика интерьеров и ландшафтов с использованием растений. Термин "фитодизайн" появился в прошлом веке, но украшением своего жилища цветами и растениями люди занимаются с незапамятных времен. Еще в глубокой древности люди знали, что растения помогают создавать определенную атмосферу в доме. Жители Древнего Египта украшали свои дворцы циперусами, римляне для этих целей предпочитали лавровые деревца, а китайцы использовали азалию. В те далекие времена комнатные растения были привилегией исключительно богачей. В Индии даже считалось преступлением, если бедняк выращивал в своем доме орхидеи.

Интерьер квартиры, офиса, любого другого помещения не будет считаться завершенным, если в нем не присутствуют растения. Ваза с цветами, горшок с комнатным растением, удачно составленная мини-композиция из живых, засушенных и искусственных растений, фонтан или мини-водоем, оформленные искусственной и живой зеленью — все это при удачном размещении является изюминкой, важной точкой в оформлении интерьера.

Растения обладают какой-то притягательной силой, они создают особую ауру вокруг себя. С цветами и цветущими растениями довольно тесно связан духовный мир человека. И хотя каждый народ и сегодня по-своему воспринимает красоту, однако есть красота растений и цветов — красота флоры.
Осуществляя домашний фитодизайн, можно выбрать два пути:

-сажать цветы по одиночке. Это довольно распространенный прием;

-составлять сложные букеты. Чтобы делать это, необходимо учитывать некоторые правила.

Однако, составление таких букетов дает волю фантазии.

Оформлять интерьер лучше одиночным цветком. Им может быть низкий, кустистый цветок, гармонирующий с окружающей обстановкой.
Первое, на что стоит обратить внимание перед выбором цветов, это освещение. Как бы вы за ними не ухаживали, поливали и лелеяли, без достаточного света цветы не выживут, особенно цветущие. Поэтому посмотрите, на какую сторону выходит ваше окно и как далеко от него вы планируете располагать цветок. Нужно знать, что цветущим растениям нужно больше света, чем не цветущим, также больше света требуют растения с пестрыми листьями.
В домашнем фитодизайне широко применяются специальные пьедесталы, антикварные шесты, или просто подставки, на которых размещают цветы, что придаст каждому дому особый шарм и неординарность.

Способы размещения цветов могут варьироваться в зависимости от фантазии фитодизайнеров или предпочтений хозяина дома.

Создавая цветочную оранжерею у себя дома, вам совсем не обязательно иметь специальное образование. Самое главное - любовь к цветам! Добавьте сюда немного упорства и чуточку терпения, и красивые цветы будут радовать вас круглый год, даря отличное настроение.
Искусство украшать свои дома живыми цветами, различными декоративными украшениями существует с незапамятных времен. Доказательством этому могут служить многочисленные исторические памятники, дошедшие до нашего времени, а также образцы живописи и архитектуры.
Советы по фитодизайну.
Существует ли мода на цветы? Да, безусловно. В настоящее время широко организована продажа искусственных цветов, имитирующих срезанные цветы, декоративную зелень и горшечные растения, всевозможные корзиночки и готовые композиции. Это очень помогает дизайнерам интерьера. Живые горшечные растения требуют тщательного ухода. Одни растения любят влагу, тепло и свет, другие — сухой воздух, третьи — тень и т.д. Немногие растения будут хорошо себя чувствовать в сильно накуренном помещении или же в бассейне, где высокая влажность воздуха. 

Можно сочетать искусственную зелень и живые горшечные растения. В данной ситуации очень важно соблюдать некоторые условия: 

1. Не перестараться, т.е. во всем знать меру и соединять в единую композицию или композиционную группу те растения, что могут соседствовать друг с другом.

2. Хорошо знать родину растений, их отношение к условиям окружающей среды и, например, ни в коем случае «не сажать» вместе Драцену окаймленную (Dracaena marginata) и Эхеверию (Echeveria).

3. Использовать искусственную зелень только очень хорошего качества. Конечно же, большинство растений лучше чувствует себя на свету, т.е. вблизи окна. Однако, очень часто возникает необходимость украсить зеленью противоположный от окна участок помещения. Предлагаем Вам варианты оформления участков помещений в полутени живыми комнатными растениями. В случае если то место, что необходимо оформить, очень темное, либо нет возможности обеспечить необходимый уход за живыми горшечными растениями — их можно заменить на искусственные

3.3 Оформление балкона.
  До весны ещё далеко, но вас, наверное, уже посетила мысль о том, как будет выглядеть ваш балкон в новом сезоне. Будет ли он тихим и романтичным или необузданно-весёлым в пёстром буйстве красок – всё зависит от вашего вкуса и настроения. И совершенно не важно, на какой стороне расположен  балкон – солнечной или тенистой! Для любой из них можно подобрать впечатляющие композиции. Например, для романтических балконов южной ориентации можно подобрать растения с нежными цветами светлых окрасок, которые прекрасно растут под прямыми лучами солнца. К таким растениям относятся бугенвиллии, олеандры и, конечно же, розы пастельных тонов. Но кроме них найдётся немало солнцелюбивых растений, таких, например, как вездесущий хлорофитум, особенно его пёстролистые сорта.
А) «Облако аромата» - композиция из белых цветов гелихризма, ампельной петунии, душистого табака и жасмина прекрасно будет выглядеть как в напольных ящиках, так и в ампельном виде.

В) «Рвущийся вверх» - неприхотливый львиный зев высокорослых сортов создаст интересный контраст с растениями кустистых и раскидистых форм.

Г) «Упоение романтикой» - палевые розы, белый пенстемон, душистый флокс и зеленоватый табак неустанно цветут в горшках и ящиках. Светлые душистые цветы дарят радость длинными, летними вечерами.
3.4 Оформление ванной комнаты.

Понежиться в ванной в окружении зелени – мечта настоящих любителей комнатных растений. И хотя ботанический сад в ванной комнате встречается чаще на журнальных фотографиях, чем в реальных домах, стоит приложить немного фантазии, чтобы превратить это пространство в замечательный оазис отдыха.
 Ванные комнаты представляют собой идеальное место для растений, пришедших к нам из влажных тропиков.
Душ в джунглях…
Высокие температура и влажность создают необходимые условия для их роста и развития. Кроме того, растения в ванной комнате смягчают впечатление от непривлекательных элементов санитарно-гигиенического назначения. Единственные минусы – это ограниченность пространства и недостаток света.

… на свету…
Просторное помещение с большим окном и матовым стеклом представляет большие возможности для аранжировки и создания обстановки тропических джунглей, естественно, при поддержке других членов семьи. В таком пространстве прекрасно будут себя чувствовать любые привередливые растения. Жёсткость и, как правило, холодность тонов интерьера сгладят роскошные каладиумы, калатеи или алоказии. Однако не стоит увлекаться, размещая большое количество экземпляров подобных растений, поскольку их крупные листья создадут впечатление тяжеловесности. Акцент элегантности и лёгкости внесут своими ажурными силуэтами пальмы ховея Форстера, рапис или кариота. Интересных колористических решений можно добиться, используя как декоративнолистные, так и цветущие растения. Это может быть пурпурная листва леи гвинейской или молочно-зеленоватые вариации фикуса Бенджамина «Starlight», яркие и немного агрессивные мазки антуриума Андре или романтичные спатифиллума Уоллиса. Все перечисленные выше растения довольно крупные и занимают много места. Размещать их лучше на полу ванной комнаты в устойчивых тяжёлых кашпо.
В небольшом помещении желательно отдать предпочтение разнообразным ампельным или некрупным растениям, которые лучше разместить в подвесных кашпо или на полочках и различных выступах. Для них можно соорудить и отдельную витрину, лучше стеклянную, поскольку другие материалы будут создавать лишнее затемнение. Такие пространства идеальны для размещения небольшой коллекции папоротников, украшением которой будут ажурные веточки адиантума Ради, разнообразные птерисы и платицериум оленерогий. В тёплой и влажной атмосфере ванной комнаты будут прекрасно развиваться разнообразные бромелиевые, чьи листовые розетки станут только пышнее и ярче от конденсации водяных паров. Этот микроклимат идеален для содержания большинства теплолюбивых орхидей, прежде всего многочисленных сортов мильтонии и «пёстролистных драгоценностей». Он подходит и для изысканных сортов бегонии королевской, которые можно подобрать в сочетании с общим колористическим решением помещения. Миниатюрным фиттониям и гипоэстесам здесь тоже будет уютно, и на фоне пастельных тонов интерьера ванной комнаты эти малыши создадут яркие цветные пятна.
…или в тени.
А если в ванной комнате света столько, что можно говорить об его отсуствии? Эта проблема может быть решена за счёт дополнительной подсветки, но не будем забывать, что для многих растений густых тропических лесов длительное пребывание в тени – естественное состояние или по крайней мере переносимое. Декорировать такое помещение сложно, поскольку выбор растений ограничен. Но и из этого ассортимента можно подобрать эффектные виды и сорта. Это монстера с большими «дырявыми» листьями, многие виды филодентронов (например, филодентроны краснеющий и сердцелистный). Вполне сносно в такой темноте растут сингониум, сциндапус, аспидистра и хлорофитум. Немного больше света требуется папоротникам: нефролипису, асплениуму, даваллии, а также аспарагусам и циссусу роболистному. Эти растения лучше разместить в максимально освещённом месте ванной комнаты в подвесных кашпо. Для небольшого пространства подойдут низкорослые селягинелла и фикус ползучий. При декорировании тенистого помещения не нужно использовать пёстролистные сорта – из-за недостатка освещения их листья всё равно приобретут зелёный цвет.

Стоит попробовать.
Декорирование ванной комнаты растениями принесёт ощущение покоя и умиротворённости. Главное, не переборщите с количеством и видовым разнообразием экземпляров. Также обратите внимание и на общий стиль оформления. В пространстве яркого колорита с изразцами, бордюрами, броскими по цвету или рисунку, используйте растения с простыми гладкими зелёными листьями. В строгом монохромном интерьере бледных тонов всё своё великолепие раскроют растения с листьями ярких, пёстрых окрасок. Не забывайте и о красивых кашпо, гармонирующих с остальными аксессуарами и приятными мелочами ванной комнаты. Оформляя ванную комнату, следует думать не только о дизайне, но и технике безопасности. А именно: будьте осторожны со стеклянными вазами и ёмкостями для цветов и плавающих свечей. Конечно, невозможно совсем отказаться от их использования, но, выбирая аксессуары из стекла, подберите для них правильное место. Не ставте вазы на край раковины или полки, а также рядом с держателем для полотенец – есть опасность смахнуть букет, когда вы будете вытирать руки.

Маленькая хитрость: на дно стеклянной ёмкости можно приклеить вырезанный по форме дна кусочек фланели или другого мягкого и ворсистого материала.

Воспользуйтесь свойством зеркал оптически расширять пространство и насыщать его светом. Растения на их фоне кажутся более пышными, что усиливает впечатление от красоты цветов. Правильно подобранная система зеркал, отражая растения многократно, позволит создать иллюзию цветочной галереи или даже небольшого зимнего сада. Но во всём соблюдайте меру. Не стоит превращать свою ванную комнату в оптический лабиринт.

Уход за растениями в ванной комнате довольно прост, поскольку исчезает проблема частого полива и опрыскивания. Тем не менее, следите за тем, чтобы на почву и в кашпо не попадала мыльная вода, способная нанести вред корневой системе. Аккуратно используйте различные спреи и аэрозоли, которые могут попасть на листья и закрыть поры. Поэтому регулярно проводите профилактические обмывания растений, чтобы пребывание в зелёном оазисе не портило настроение.
Глава 4.  Это необходимо знать о растениях.
4.1 Полезные растения.
История домашнего цветоводства уходит корнями в глубокую древность. Первое упоминание о значительных результатах выращивания растений в закрытом помещении относится ещё к XIII веку. Современный ассортимент комнатных растений складывался в течение двух столетий. В прежние времена люди окружали себя цветами, руководствуясь понятиями красоты, практичности (например, выращивание цитрусовых для кухни). Сегодня к этому добавилось желание улучшить экологию своего жилища.
 Мы стараемся приобретать красивые цветы, которые вбирают в себя все вредное, вырабатывают кислород, да ещё и благоприятно воздействуют на нас своим биополем. К примеру, в современных панельных домах влажность воздуха гораздо ниже нормы. В этом случае приобретаем циперус. Это растение очень любит влагу, и горшок с ним ставят в поддон с водой. Подобные поддоны с любыми влаголюбивыми растениями прекрасно влияют на состояние воздуха в вашей квартире. Антуриум, маранта, монстера, сансевьера улучшат водно-газовый обмен в помещении.
Известная всем герань дезинфицирует и дезодорирует воздух, помогает при головной боли. Многие из комнатных цветов обладают фитонцидными свойствами. В помещении, где находятся цитрусовые, розмарин, мирт, хлорофитум гораздо меньше микробов. Аспарагус поглощает частицы тяжёлых металлов. Хвойные растения делают воздух свежим и лёгким для дыхания. Если через открытые окна в квартиру проникают выхлопные газы, воздух улучшат герберы и хризантемы. Фикус Бенджамина и диффенбахия — настоящие биофильтры, когда речь идет о токсинах, выделяемых, например, лаками (ксилол и толуол). А против известного формальдегида помогут папоротник нефролепис, филодендрон
. 
4.2 Опасные растения.
Домашние животные быстро растут и суют свои милые носики во все углы. То вы застаёте своего любимца за объеданием дорогого вашему сердцу фикуса, то с интересом изучающего содержимое опрокинутого горшка. Попугаи, канарейки тоже не равнодушны к зелени. Их привлекают яркие плоды, цветки и даже молодые попеги. К сожалению, от этого страдают не только любимые цветы, но и животные, с появлением которых в доме вам следует внимательно пересмотреть коллекцию комнатных растений. Возможно, среди них затаились вредные и даже смертельно опасные экземпляры. Например, фикусы и фиалки при солнечном свете поглощают углекислый газ и выделают кислород, а ночью — наоборот. Поэтому не стоит активно разводить их в спальне или детской комнате. Первое место за вредность среди комнатных растений можно смело отдать представителям семейства ароидных. Наиболее распространённые из них — аглаонема, алоказия, антуриум, диффенбахия, зантедеския, замиокулькас, каладиум, колоказия, монстера, сингониум, спатифиллум, филодендрон, эпипремнум. У представителей этого семейства очень разнообразны элементы выделительных тканей: секреторные клетки, смоляные каналы, млечники. Помимо выделительной функции, они обладают ещё и защитными свойствами. Нетрудно догадаться, что произойдёт с вашим питомцем при ближайщем знакомстве с ними. Ядовитый сок вызовет отёк гортани и слизистой рта, а при поподании в глаза – конъюктивит и необратимые изменения роговицы.
У монстеры нет млечников, но зато в межклетниках есть тонкие игольчатые образования, которые, попадая на слизистые, вызывают сильное жжение. Но наиболее опасна диффенбахия, чей жгучий сок вызывает сильные ожоги слизистых и даже кожи. При откусывании растения тысячи мелких рафид проникают в слизистую оболочку и ранят её. Химический же ожог вызывается ядовитой протеиновой фракцией, проникающей в образовавшиеся ранки. Не менее опасно знакомство ваших питомцев с семейством молочайных. Молочай, кротон, ятрофа, акалифа – частые обитатели наших квартир. Смолы молочаев содержат ядовитые вещества, такие как эуфорбин. Отравления протекают в очень тяжолой форме. Появляются долго не заживающие ожоги, язвы, воспаление слизистых оболочек глаз (в плоть до временной слепоты), ротовой полости, глотки; и нарушение функции желудочно-кишечного тракта с одновременным нарушением нервной регуляции. Стоит лишь слегка коснуться растения, как сок тут же попадает на кожу или слизистую оболочку и оставляет свой след. Наши предки сок молочаев называли «бесовым молоком».
С особым вниманием стоит относиться и к представителям семейства амариллистовых – гиппеаструму, кливии, гемантосу, гименокаллису, эвхарису. В листьях, цветоносах и чешуях луковиц большинства амариллистовых образуются полости, содержащие большое количество слизи, вытекающей при повреждении. Всё вышесказанное в какой-то мере относится и садовым представителям этого семейства: белоцветнику, галантусу, нарциссу.

Ещё одна группа растений, опасна наличием млечного сока, - это кутровые. Наиболее часто встречаемые представители – адениум, алламанда, мандевилла, катарантус, олеандр, пахиподиум, раувольфия. Все они содержат в клеточном соке большое количество алкалоидов и гликозидов. Их попадание в организм может вызвать нарушение сердечной деятельности и нервной регуляции, а для мелких животных стать просто смертельно опасной дозой.
Очень привлекательны для животных и птиц яркие плоды и цветки растений из семейства паслёновых. Декоративный перец, бровалия, брунфельзия, бругмансия, соландра – частые обитатели наших квартир. За красоту цветков они получили широкое распостранение и в саду: петуния, душистый табак. Непременные обитатели пустырей и мусорных куч – белладонна, дурман. Ядовитые алкалоиды, содержащиеся во всех частях растения, очень опасны. Они вызывают тошноту, рвоту, сонливость. 

Очень токсичны некоторые представители семейства вересковые. Отдавая дань моде, мы нередко высаживаем в садах рододедроны, верески, эрики, багульники. На подоконниках благоухают азалии.но следует помнить, что, съеденные в большом количестве, у некоторых животных они могут вызвать рвоту, оцепенение и даже кому, а у других – спровоцировать перевозбуждение.
В последние годы большой популярностью в садоводстве пользуются хвойные, среди которых тоже встречаются коварные «отравители». Все органы тиса, за исключением ярко красного присеменника, ядовиты. Токсин вызывает раздражение слизистых пищеварительного тракта, сопровождаемое рвотой и поносом, значительно влияет на сердечную деятельность, останавливает дыхание.
За свою неповторимую декоративность в озеленении широкое распространение получили лютиковые – аконит и адонис, морозник и сон-трава, живокость и лютик, калужница и купальница, воронец. Поедание некоторых из них может закончиться для животных летальным исходом. Среди комнатных растений они практически не представлены.
В листьях и цветках щедрых на прекрасные соцветия гортензиях содержатся ионы цианида, которые проявляют своё отравляющее действие при контакте со слюной и водой. Токсичные вещества фатсии вызывают нарушения нервной системы. Эфирные масла пеларгонии – раздражение слизистых у мелких птиц. Плющ особенно опасен для грызунов. А вот алоэ может спровоцировать сильнейший приступ диареи практически у любого животного.

Для того чтобы предотвратить отравления животных, владельцам лучше всего высеивать специальную траву для них. Её могут заменить побеги овса и пшеницы.
4.3 Какие цветы полезно держать в различных помещениях.

Какие растения полезно иметь на кухне

Советуем иметь на кухне растения, обладающими бактерицидными свойствами. Такими растениями могут быть алое, лавр, агава, плющ. Также сюда хорошо впишутся пряные травы, пригодные к выращиванию в домашних условиях. Все эти растения хорошо переносят перепады температур, что для кухни не редкость. 

Не рекомендуется располагать на кухне растения, выделяющие неприятные запахи при соприкосновении с ароматом и паром готовящихся блюд. 

Для кухни подойдут растения с глянцевыми листьями (фикусы, монстера, пальмы, филодендроны). Они задерживают на листьях большое количество пыли, но их удобно мыть и протирать.

Из пряно-ароматических трав на кухне уместны: кориандр, петрушка, базилик, тимьян. Они и красивы, и обладают фитонцидными свойствами, и практическая польза от них несомненная – свежая зелень на столе.

А вот кактусам и субтропическим растениям, нуждающимся в прохладной зимовке, а также многим видам луковичных на кухне может быть слишком жарко и неуютно.

Фикус, благодаря своим способностям увлажнять воздух, успокаивающе воздействовать на психику и поглощать отрицательную энергию. Для "очистки" от плохой энергетики его рекомендуется ставить в ту зону в квартире, где, по каким-то причинам, находиться совсем не хочется.

 Хлорофитум, известный своей способностью очищать воздух от вредных примесей. Правда, чтобы добиться этого эффекта, придется разводить оранжерею, так как одному-двум растениям такое не по силам.  Размещать его можно в любом месте в квартире, лишь бы было хорошее освещение.

Герань, которая поможет снять стресс и нормализовать давление. Запах герани успокаивает, поэтому ее можно ставить в спальню, чтобы быстрее засыпать. А в кухне герань поможет бороться с запахами и мухами.

Лавр, лимон, мирт, олеандр известны как помощники в борьбе с болезнетворными микроорганизмами, особенно в период простудных заболеваний. Эти растения лучше ставить в комнате, где члены семьи проводят много времени.

Алоэ - кладезь полезных микроэлементов, эфирных масел и витаминов. Его лучше разместить в спальне, так как в течение ночи алоэ  активно выделяет кислород.

Сансевиерия хорошо очистит воздух в квартире и избавит дом от негативных эмоций.

Опасное соседство

В квартире лучше не размещать растения, на цветение которых у хозяев есть аллергия. Наиболее часто вызывают аллергическую реакцию герань, примула, олеандр, папоротниковые растения, молочай.

Ложноперечный паслен лучше не держать в доме, где есть маленькие дети, так как его ягоды очень ядовиты.

Диффенбахия и монстера имеют токсичный сок, способный вызвать раздражение слизистой, поэтому ухаживать за ними нужно аккуратно, защищая руки перчатками.

Гортензию и рододендроны лучше держать в коридорах и вестибюлях на работе, так как  они выделяют микродозы цианидов.

Какие цветы полезно держать в спальне

Алоэ

Ночью алоэ выделяет кислород и поглощает углекислый газ, поэтому в спальне ему самое место. К тому же это растение не любит гостей, поэтому лучше скрыть его от посторонних глаз. Он снимает наэлектризованность в квартире и защищает от несчастных случаев. Плюс алоэ - настоящая скорая помощь на дому. Промытые листы можно приложить к кровоточащей или инфицированной ране. Сок алоэ помогает при головных болях и простуде.

Камелия

Одно из самых красивых цветущих комнатных растений. Камелия цветет в самые холодные месяцы года - с ноября по май - и, безусловно, украсит вашу спальню. Цветки камелии лишены запаха и не потревожат сон. Цветки имеют разную степень махровости: простые, полумахровые и махровые белой, розовой и красной окраски. В спальню особенно рекомендуется ставить красную камелию - она оказывает «психологическую» помощь при сексуальных проблемах.

Узамбарская фиалка

Эти цветы есть практически в каждом доме. Их воздействие на эмоциональное состояние человека зависит от цвета. В спальне полезно поставить белые и фиолетовые фиалки. Белые успокаивают сильные чувства. Когда человек находится под сильным впечатлением, когда на душе у него очень радостно или наоборот, грустно, когда человек испытывает сильное чувство любви, белые фиалки окажутся очень полезными. Они предотвратят нервные срывы, уменьшат нагрузку на нервную систему.

Фиолетовая фиалка полезна в том случае, если жильцы дома не понимают друг друга, если между ними нет духовного единства. Фиалка с фиолетовыми цветами очищает атмосферу от энергии непонимания, неприятия. Благодаря этой фиалке в спальне и во всем доме может воцариться теплая атмосфера взаимопонимания.

Красные и розовые фиалки внушают человеку чувство удовлетворения. В результате под тонким воздействием этих растений у человека уменьшается потребность в еде и возникает ощущение радости от работы, от общения.

Спатифиллюм

Этот цветок поглощает из воздуха вредные вещества, которые попадают в нашу квартиру через форточки. Спатифиллюм приводит в норму экстремальные колебания и подходит любому человеку, поставить его можно в любой комнате, но мы советуем поставить его в спальню - для спокойного и здорового сна.

Хлорофитум

Это чемпион среди цветов по очищению воздуха - нескольких таких растений достаточно для поглощения формальдегида, выделяемого теплоизоляцией из синтетических материалов в квартире средней величины. Специалисты выяснили, что за 24 часа этот цветок почти полностью очищает воздух от вредных микроорганизмов. Интересно, что его очистительные свойства заметно усиливаются, если положить в цветочные горшки активированный уголь.

Комнатная герань

Герань выделяет биологически активные вещества, убивающие стафилококки и стрептококки. Рекомендуется держать в спальне, потому что, вдыхая вырабатываемые им полезные соединения, человек успокаивается, что очень важно при стрессах и бессоннице.

Драцена

Старая индийская легенда рассказывает, что давным-давно на острове в Аравийском море жил кровожадный дракон. Повадился он нападать на слонов и выпивать их кровь. Но однажды один старый и сильный слон, защищаясь, упал на дракона и раздавил его. Кровь их смешалась и смочила землю вокруг, а через некоторое время на этом месте выросли деревья, названные драконовыми, или драценами, что в переводе с греческого означает "самка дракона". Несмотря на эту «кровопролитную» легенду, специалисты выяснили, что драцена возбуждает, дает жизненные силы, излучает гармонию, заботится о приятном климате и положительной энергии. Она подойдет для любой комнаты, но в спальне точно будет нелишней.

Здесь можно создать свой собственный мир не нужно учитывать пристрастия других членов семьи и заботиться о том, что подумают друзья. Условия отапливаемой спальни слишком хороши, чтобы ими пренебрегать. Это замечательное помещение для растений, не переносящих тепло зимой и страдающих от перегрева в отапливаемых весь день гостиных. К таким растениям относятся цикламен, гелиотроп, белопероне, гортензия, колокольчик, самшит, бугенвиллия, юкка и абутилон.

Какой бы вариант вы ни выбрали, вы будете наслаждаться, просыпаясь среди зелени или вдыхая естественные ароматы перед сном, если остановитесь на душистых растениях, таких, как жасмин, гиацинт истефанотис. Вместе с вами в спальне могут отдыхать и набираться сил также фуксии и пеларгонии.

Цветы в ванной

Выносливые лазящие растения, например плющи и Филодендрон лазящий (Philodendron scandens), будут хорошо выглядеть, свисая с высокой полки и обрамляя зеркало.

Такие разные, растения, как выносливые плющи и Адиантум Венерин волос (Adiantum capillus-veneris), могут процветать в ванной. Плющи довольствуются слабым освещением, а папоротник любит высокую влажность. 

Поставьте небольшие цветущие растения, такие, как сенполии и каланхоэ, на самодельный столик или подзеркальник, поместив их в симпатичные кашпо, подходящие к обстановке. Они недолго проживут в ванной, но несколько недель будут выглядеть хорошо, а затем вам придется их заменить.

Если ванная не имеет окна (что не такая уж редкость в обычных многоэтажных домах), то в ней можно подвесить на стену или над зеркалом пару тенелюбивых растений (сциндапсус, сингониум). Им потребуется, однако, дополнительное освещение, иначе растения придется время от времени выносить куда-нибудь на свет. В качестве дополнительного освещения подойдут:

Энергосберегающие люминесцентные лампы. Их подвешивают на стену на расстоянии 20-25 см от растений. В аквариумном магазине к ним можно подобрать патроны с герметичными наконечниками;

Галогенные светильники;

Фитолампы. За счет специального стекла они пропускают только тот свет, который нкжен растениям. Для защиты глаз от яркого света используйте керамические колпаки.

Напольные светильники.  

Если в ванной имеется окно (даже с матовым стеклом), это намного облегчит жизнь растениям, а вам убавит хлопот. В такой ванной, чтобы не занимать место на полу, небольшие цветочные горшки можно разместить на подоконнике, на полках или подвесить в кашпо в углу или над зеркалом. Кашпо, как и сами вазоны, нужно подбирать в соответствии с общим стилем интерьера. Так, для ванной в классическом стиле подойдет плетеное кашпо (желательно в цвет со стенами), деревянные и глиняные горшки. В более современной обстановке лучше будут смотреться металлические блестяшие сосуды, пластиковые кашпо и т.д. Вьющиеся лианы будут обрамлять красиво окно, зеркало или виться под потолком по протянутым незаметным веревкам.

В более просторной ванной уместно смотрятся большие кадки с пальмой, фиником или папоротником. Крупное растение в кадке можно сочетать с представителями царства Флоры в небольших горшочках, подвешенных на стенах или поставленных на полки.

Обычно плитка и сантехника в ванной белого цвета. Но если нет, тогда нужно обратить внимание при выборе растений на то, чтобы они имели яркую окраску и большие глянцевые листья. Также не рекомендуется сочетать большие растения в кадках с вьющимися лианами.

К наиболее распространенным растениям, которые смогут перенести пребывание в помещении с повышенной влажностью и явно недостаточным освещением, относятся:

Папоротники (особенно такие его виды как платицериум, который напоминает окраской олений рог, а также полиподиум);

Кокосовая пальма, финиковая пальма (большие красивые листья);

Бамбук (большая выносливость);

Спатифиллюм (по форме представляет собой раскидистый куст с белыми цветами);

Традесканция, корделиана, аспарагус калатея, антириум, драцена (создают ощущение маленьких джунглей).  

Прихожая

Удачным выбором являются папоротники. Лучше всего для размещения растений в прихо жей подходят хорошо освещенные места возле окна или на площадке лестницы. Азалия, луковичные, примула, цикламен, цинерария и эрика, как правило, живут дольше в прихожей или на лестничной площадке, чем в отапливаемой жилой комнате. Следите за тем, чтобы размер растения соответствовал отведенному ему пространству. Маленькая прихожая с крупным растением будет выглядеть еще меньше. Подумайте о возможности разместить в прихожей ина площадке лестницы одинаковые виды растений, чтобы зрительно связать обе зоны.

Скажем ещё о прихожей, если, конечно, в вашей прихожей есть куда поставить цветы. Как правило, в этой части квартиры очень мало естественного освещения. Поэтому здесь категорически нельзя размещать светолюбивые растения. А ещё нельзя забывать о настроении, которое создаётся у нас, когда мы переступаем порог квартиры. Чтобы на входящих повеяло уютом и гостериимством, в прихожей надо размещать растения с мягкими и неагрессивными формами. Ставьте в прихожую фикусы, монстеру, эвкалипт, кипарисовник. Это выносливые неагрессивные растения, которые, кроме того, собирают на себя пыль.

Столовая

Однако в самой крошечной столовой поставить на обеденный стол вместо букета комнатное растение было бы прекрасной идеей... с тремя <но>. Вопервых, растения должны быть низкими, чтобы не мешать разговору людей по обе стороны стола. Здесь хороши сенполия, крокус, карликовый цикламен, пеперомия, бегония вечноцветущая, пилея и мелколистный плющ. Во-вторых, растения должны быть в хорошем состоянии - пыльные, пораженные листья и тля явно не прибавят аппетита гостям и поставят хозяев в неловкое положение. Наконец, избегайте сильно пахнущих растений это относится и к таким душистым, как гиацинт, который может отбить вкус у еды, и тем более к неприятно пахнущим, как, например, цветущий экзакум. Можно создать живой экран из быстрорастущих вьющихся растений, пустив их по декоративной решетке. Растения ставят на уровне пола в от дельных горшках или помещают все горшки в длинную водонепроницаемую цветочницу. Горшки с яркими ампельными растениями можно использовать для смягчения жесткой линии деревянного прилавка, отделяющего обеденную зону от остальной части комнаты.

В гостиной 

Переместимся в гостиную. В этой части дома очень важно создать уютную, доброжелательную атмосферу, стимулирующую активность. Этому способствуют такие растения-энергодоноры, как: различные виды папоротников и комнатных пальм, агава, бальзамин, цикламены, камелии, очень подойдут хлорофитум и пеларгония, обладающие очищающим воздух свойством. Также лавр и мирт, выделяющие фитонциды, убивающие многие болезнетворные бактерии. Кроме того: пассифлора, гибискус, гортензия.

В комнатах, где много времени проводят дети, а это и гостиная тоже, рекомендуется размещать аспарагус, толстянку древовидную, каланхоэ. Ещё сансевьеру, которая отлично увлажняет воздух и снабжает его кислородом. 

Нежелательно размещать в гостиной те виды растений, которые выделяют, особенно при поливе, ядовитые испарения. Это камнеломка, циссус, кротон, аллоказия, эхмея, олеандр.

Цветы для детской комнаты

В детской хороши цветущие и плодоносящие растения. Главное условие-они не должны иметь резкий запах.

Цитрусовые.

Эфирные масла домашних лимонов, апельсинов, мандаринов, обладают бактерицидными и успокаивающими свойствами, причем целебный аромат испаряют и листья, и плоды, и цветки. И вот что интересно: цитрусовые деревца будут исцелять, даже в том случае, если у ребенка аллегрия на ароматные ярко-оранжевые плоды. Эти растения успокаивают непосед, снимают усталость и раздражительность, избавляют от ночных страхов и кошмаров. А вот в комнатах взрослых, страдающих гипертонией или нарушением мозгового кровообращения, вазоны с цитрусовыми лучше не ставить.

Хризантемы защищают от дурного глаза и отлично очищают воздух от испарений бензола и трихлорэтана, попадающих в квартиру вместе с уличными выхлопными газами.

Папоротник тонизирует нервную систему и подходит школьникам, на которых обрушился поток информации, и они от этого испытывают стресс. Папоротник помогает, не разбрасывая силы, сконцентрироваться на главном.

Цикламен очень полезно иметь в доме, где есть капризные дети. Под тонким влиянием цикламена капризные дети становятся более спокойными. Дети придумывают себе игры, занятия и меньше требуют внимания взрослых. Цикламен развивает также творческие способности. Это растение полезно иметь тогда, когда люди в доме часто делают что-то вместе.

Гиппеаструм.

Это растение придает бодрость, а его летучие вещества обладают антибактериальной и антивирусной активностью. Содержит алкалоиды, положительно влияющие на нервную систему. Свежая энергия гиппеаструма помогает сохранить душевное равновесие и принять правильное решение.

Калла 
Действует позитивно, активизирует все органы чувств: зрение, слух, обоняние, вкус, помогает при нарушениях слуха – особенно при шуме в ушах и глухоте. Она не столько способствует излечению организма, сколько оберегает его от появления новых заболеваний, от развития уже возникших.

Толстянка.

Растение вообще полезно иметь в доме, а в детской – в частности. С толстянкой сама атмосфера внушает ребенку спокойное, раскованное настроение. Плюс толстянка развивает в человеке трудолюбие.

Уместны в детской розы, жасмин, герани, листья которых обладают запахом, гардения, стефанотис, или мадагаскарский жасмин, а вот олеандр, эхмею, кактусовые, неорегелию, юкку, диффенбахию и молочай размещать в комнате ребенка не стоит: во время цветения эти растения выделяют белый сок, который раздражает нежную кожу, а также имеют тяжелую энергетику.

Глава 5.  Искуство бонсай.

5.1 История возникновения бонсай
В переводе с японского "бонсай" означает растение в плоском сосуде. Родиной бонсай ошибочно считают Японию, хотя на самом деле искусство выращивания миниатюрных деревьев в сосудах появилось в Древнем Китае около 2 тысячелетий назад. В Японию искусство бонсай попало лишь в 6 веке н.э. вместе с буддизмом. Здесь оно получило дальнейшее развитие и именно отсюда начало свое триумфальное шествие по всему миру. Япония взяла на себя роль посредника между Китаем и Западом. Именно в стране восходящего солнца были систематизированы и усовершенствованы способы выращивания бонсай. Как таковое искусство современного бонсай возникло в начале 20 века. Главной целью этого искусства стал поиск новой формы бонсай на основе формы привычных и экзотических деревьев, выросших в естественных условиях. В целом, японские бонсай, в отличие от традиционных китайских, характеризуются большим изяществом. 

Как и остальные виды восточного искусства, бонсай в Японии - не просто набор операций по выращиванию миниатюрного дерева в сосуде. Это целая философия, требующая от человека, занимающегося бонсай, определенных личностных качеств: справедливости, мудрости, доброжелательности, деликатности. Европейскому человеку трудно понять японскую философию, однако для достижения успеха ему важно, как минимум, отнестись к бонсай серьезно и проявить максимум внимания и любви к этому делу. При правильном и заботливом уходе бонсай может прожить сотни лет и стать символом, связующим поколения. 

Замечено, что наибольшего расцвета искусство бонсай достигает в периоды процветания и благополучия общества. В последнее время бонсай приобрели популярность и в нашей стране. В современном понимании бонсай означает миниатюрное дерево в горшке. От обыкновенного комнатного растения бонсай отличают пропорции, соответствующие пропорциям рослого дерева. По сути бонсай - это точная, но уменьшенная в размере копия дерева, выросшего в естественных условиях. 

Традиционный бонсай должен соответствовать следующим требованиям: 

- ствол - сильный с четко выраженным основанием корневой системы; 

- линия ветвей - ясная и четкая; 

- ствол и ветви составляют костяк растения и должны хорошо просматриваться даже сквозь листву; 

- схожесть со сформировавшимся деревом того же или родственного вида, произрастающего в естественных условиях; 

- сосуд - простой формы и неброской окраски; 

- композиционное соответствие дерева и сосуда. Бонсай подразделяются по размеру и по форме. 
5.2 Размер и форма.
Классификация бонсай по размеру очень условна. Выделяют следующие виды бонсай: 

- большие высотой в 60-120см; 

- средние высотой в 30-60см; 

- маленькие высотой 15-30см; 

- миниатюрные высотой 5-15см, среди которых различают так называемые "бонсай-с-ноготок" (5-15см) и "бэби-бонсай" (7,5-15см). 

Высоту растения измеряют от края посуды или от начала корней до самой высокой точки растения. 

Наибольшей популярностью пользуются "кукольные" бонсай маленького и миниатюрного размера, красота и хрупкость которых вызывают невольный трепет. С одной стороны, мы видим настоящее деревце с толстым стволом и пышной кроной, но с другой стороны, отдаем себе отчет, что это деревце принадлежит не нашему миру больших вещей, а неведомой стране лилипутов. 

Не рекомендуется принудительным путем превращать деревце большого и среднего размера в миниатюрное. Лучше сразу приобрести бонсай желаемого размера или вырастить его самому. В последнем случае, для миниатюрных бонсай используют растения с маленькими листьями и хвоей (например: карликовый бамбук и самшит, кипарис и мирт, оливу и розмарин, крушину и сантолину, китайский вяз). 

Разведение миниатюрного бонсай практически не отличается от выращивания деревца более крупного размера. Однако все же существуют некоторые особенности формирования: 

- более низкая основа (всего 2-3 ветви); 

- первые 2-3 года растение рекомендуется выращивать в большом горшке, чтобы сформировать относительно сильный ствол; 

- более тщательный полив (но не следует заливать растение!); 

- пересадка каждую весну, во время которой удаляют переросшие и волосистые корни; 

- слабая концентрация удобрений. 
Систематизация видов бонсай по форме была произведена японскими дизайнерами, поэтому в классификации используются японские названия. 

Идея комнатного бонсай родилась не на Востоке, а на Западе - в Германии. Комнатные бонсай отличаются большей выносливостью, чем садовые. Однако они требуют высокой влажности воздуха, поэтому растения рекомендуется держать вдали от отопительных приборов. Комнатные бонсай боятся сквозняков. 

5.3 Условия содержания комнатных бонсай.
По требовательности комнатные бонсай можно поставить на один уровень с самыми прихотливыми комнатными растениями. Неправильное содержание либо погубит бонсай, либо лишит привлекательности и сделает обычным растением, но никак не миниатюрным деревцем. 

Растения бонсай в подавляющем большинстве относятся к тропическим и субтропическим, поэтому климатические особенности нашего региона не пригодны для них. Из этого плавно вытекает вывод - условия необходимо создавать самому. Если вы сомневаетесь, что сможете предоставить бонсай все необходимое для его успешного и правильного роста, лучше заранее отказаться от этой затеи. 
Многие из встречающихся в продаже деревьев – бонсай, например, сагетерия чайная, серисса вонючая, кармона мелколистная, сложны в уходе и вряд ли вам подойдут. Сначала попробуйте свои силы при выращивании некоторых видов фикуса, самшита или граната. Добившись определённых успехов и набравшись опыта, вы сможете перейти к выращиванию более требовательных (и классических) хвойных, а так же азалий или листопадных видов. Наиболее «успешными» видами для начинающих бонсаистов могут стать фикус мелкоплодный (Ficus microcarpa), образующий во взрослом состоянии массу воздушных корней, что придаёт растению очень экзотичный облик. Излюбленное комнатное растение  фикус Бенджамина (F. Bengiamina) так же может образовывать замечательные силуэты, поскольку легко поддаётся формированию. Быстрым ростом отличается несущий грубые листья вяз мелколистный (китайский). Давно снискали славу покладистых комнатных растений мирт обыкновенный с тёмно-зелёными листьями и белыми душистыми цветами, олива европейская с кряжистыми ветвями и стволом, хорошо переносящая засуху фисташка мастиковая и цветущий и плодоносящий в комнатных условиях гранат
. 
Заключение
Я узнала об истории возникновения комнатного цветоводства, о истории выращивания лекарственных растений в России и  применению человеком их, о истории возникновения фитодизайна. Пополнились мои представления об оформлении балконов, ванных комнат в зависимости от их освещения. Я узнала. Что существуют не только полезные, но и довольно опасные, особенно для домашних животных комнатные цветы, с которыми обращаться надо очень аккуратно. А с некоторыми из них следует даже распрощаться с появлением у вас домашних животных. Интересно показалось мне так же искусство бонсай. Я узнала. Где оно зародилось. А так же с чего необходимо начинать начинающим «бонсаистам» Проживая в больших городах, а также в регионах, где суровая зима длится по нескольку месяцев, человек долгое время оторван от общения с природой, от его естественной среды обитания.
И в квартире или офисе обыкновенный горшок с зеленым растением заменяет ему целый лес. Я узнала, что растения чем-то похожи на нас: "Растения не так сильно отличаются от людей, - считают биологи из Великобритании. Они могут видеть, ощущать прикосновения, чувствовать запах, у них есть слух и даже вкус". Вместо глаз у растений есть белки, которые тонко реагируют на любые излучения энергии. На корнях растений найдены вкусовые ферменты, которые под землей помогают найти "деликатесы", например, споры грибов. С помощью запахов растения общаются между собой. Растения слышат. Это было доказано с помощью опытов, так что общайтесь со своими питомцами и они отблагодарят вас своим пышным ростом и цветением. Растения воспринимают музыку и реагируют на нее. Цветы обладают определенными музыкальными пристрастиями. Цикламены любят джаз, мимозы и гиацинты - предпочитают Чайковского, а примулы, флоксы и табак - оперы Вагнера. Животные, птицы, растения в доме - чуткие хранители безопасности и покоя. Для оздоровления климата в комнате можно использовать эфирные масла некоторых растений. Они действуют подобно гормонам, проникая в системы организма. Эфирные масла действуют на эмоции и физические реакции, регулируя их; оптимизируют защитные силы организма против инфекционных заболеваний. Узнала о правилах по уходу за различными видами растений.

Вывод: мои труды не прошли даром, я узнала много нового, интересного и полезного по интересующей меня теме. И я намерена использовать полученные мной знания для оформления ванной комнаты, балкона и собственной комнаты.
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	Фейерверк из ромашек, кальцеолярий и настурций.

Праздничное настроение вербены, кальцеолярии, рудбекии и серебристая трава

Цветочное море из герани, декоративного табака, лобелий, вербен и бархатцев.

Несколько сортов фуксии отлично сочетаются не только между собой, но и с другими растениями.
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Стороны света для комнатных растений.
Вот что цветоводы рекомендуют размещать на подоконниках в зависимости от сторон света:

Восточное направление: стефанотис, азалия, фуксия, мирт, герань, клубневые бегонии, клеродендрум Томпсона, фиалки, мелколиственные фикусы, стапелия, олеандр, драцена, каменная роза. Это лишь малая часть из того, что можно поставить к восточным окнам, растения вообще любят это направление.

Северное направление: диффенбахия, марантовые, папоротники, аспидистра, драцена, цикламены, хвойные, спатифиллум, антуриум, монстера, фикусы.

Западное направление: аспарагус, бегония рекс, бильбергия поникшая, вероника Андерса гастерия, евгения, жасмин низкий, сансевиерия, стробилянтес, филлокактус Аккермана, филлокактус Гунтера, финиковая пальма, циссус, хамеропс, эвкалипт, эхмея.
На южных подоконниках растения размещать не рекомендуется – сгорят. Выходом здесь будут достаточно плотные, но прозрачные занавеси, которые смягчат солнце. Растения: азалея индийская, алоэ, бувардия, жасмин Самбак, камелия японская, опунции, фуксия, хавортия, хойя, цериусы, эхинокактусы.
Следует, однако, заметить, что сторона света не является такой уж стопроцентно определяющим фактором. Например, у моей подруги окна на юг, но она живет на первом этаже и солнца практически не видит, так что ориентируйтесь лучше по освещению, чем по окну.
Место растений в комнате. 

Растения должны поддерживать основную идею интерьера и смотреться органичным, а не чуждым элементом. Если вы хотите, чтобы растение украшало ваш интерьер, поставьте его на выбранное место и сядьте там, где вы обычно отдыхате и оцените, как смотрится растение, может, его стоит повернуть или закрепить выше-ниже.

Если цветок красив, обладает необычной формой, цветом и способен стать отдельной фигурой интерьера, не ставьте рядом другие цветы, тогда его особенность, уникальность пропадет в общей зелени. Также нет смысла сочетать крупный цветок с маленькими, малыши исчезнут рядом с мощным собратом. Маленькие же цветы или растения, чей смысл именно в зелени, рекомендуется ставить группами, чтобы они создавали единый зеленый ансамбль. Таким образом вы избежите одной из часто встречающихся ошибок – расставлять цветы по всей комнате, отчего их просто перестаешь замечать.
С помощью растений можно принципиально изменить концепцию комнаты, раздвинуть или сузить ее границы. Например, большое высокое растение может визуально «приподнять» потолок и создать объем комнаты, что при наших невеликих квадратных метрах весьма полезно. Наоборот, если у вас высокие потолки и есть ощущение неуюта, выберайте ампельные – свисающие вниз стебли помогут сгладить это неприятное ощущение.

Также стоит соблюдать гармонию размеров – в небольшой комнате нужны маленькие или среднего размера цветы, крупную комнату украсят, наоборот, более солидные экземпляры фикусов, пальм, драцена, монстера. Играет роль и обстановка комнаты; в простом и лаконичном интерьере будут эффектны растения с пестрыми или необычной формы листьями, а если комната сама по себе нарядна за счет ярких обоев, картин, тканей и т.д., уют создадут зеленые растения простой округлой формы.

И напоследок хочу заметить, что растения не любят, когда их двигают с места на место, поэтому заранее определите, где оно будет стоять. А вот иногда поворачивать растение нужно – это позволит зеленой листве формироваться со всех сторон и сделает цветок более гармоничным и приятным для глаза.
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