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Введение.

Кожа - один из четырех элементов, от которых зависит здоровье организма в целом. Кожа - это пограничная линия между окружающей средой и телом человека, это часть человеческого тела, которая первой соприкасается с воздухом. Кожа - это граница, но это и ворота, через которые целительные силы природы воздействуют на все тело. И наконец, кожа выполняет многообразные функции, значимые для нормального функционирования всего организма.
Во-первых, кожа наряду с легкими выполняет функцию дыхания. Через микроскопические поры она вдыхает кислород и выделяет углекислоту. Эта функция жизненно важна для организма.  Если мельчайшие поры по каким-то причинам оказываются закупоренными (при ожоге, при покрытии краской или смолой), человек начинает задыхаться, биение сердца замедляется, температура понижается и наступает смерть. Известен случай, описанный в биографии Леонардо да Винчи, с мальчиком, которого окрасили в золотую краску (мальчик изображал золотой век) и в праздничной суматохе забыли ее смыть. Ребенок умер, поскольку прекратилось кожное дыхание.
Без пищи человек может прожить 40-50 суток (за счет запасов всех веществ в его организме), без воды - приблизительно 5 суток, без кислорода даже опытный ныряльщик не протянет больше 5 минут. Но кислород поступает в организм двумя путями: через легкие и через кожу. Значит, кожу можно рассматривать как орган дыхания.
Природа создала нас голенькими, несомненно, предполагая, что мы будем дышать не только легкими. Некоторые ученые считают, что первое живое существо еще не имело органов дыхания, но, тем не менее, жило и дышало. Об этом свидетельствует тот факт, что по своему эволюционному происхождению кожа старше, чем легкие. Итак, кожа выполняет дыхательную функцию, через ее поры поступает кислород, исключительно важный для обменных процессов. Дело в том, что нехватка кислорода не позволяет шлакам сгорать полностью, что ведет к накоплению окиси углерода, а это в свою очередь является одной из основных причин возникновения болезней, в том числе и рака. Обычно люди не знают о том, что дыхательная функция кожи и рак тесно связаны.
Исследования показывают, что потребляемые нами продукты сначала превращаются в глюкозу, затем в уксусную, затем в муравьиную кислоту и наконец в углекислый газ и воду. При нехватке кислорода вместо углекислого газа и воды в организме человека образуется щавелевая кислота, которая распадается на углекислый газ, воду и окись углерода. Таким образом, чем меньше приток кислорода, тем больше образуется окиси углерода. К сожалению, кожа современного человека потеряла значительную часть своих природных функций: мы постоянно носим одежду, и наша кожа перестала нормально дышать. Кроме того, большую часть времени человек проводит в душных бетонных домах, работает в плохо проветриваемых помещениях, на улице вдыхает воздух, отравленный отработанными газами машин. А значит, человек рискует своим здоровьем. Накопление окиси углерода является одной из причин возникновения рака. 
Современный человек менее подвижен, к тому же он постоянно защищен одеждой, часто из искусственных, не пропускающих воздух тканей.  Все те яды, которые могли бы выйти с потом, человек носит в себе. Поэтому ткань, из которой сшита одежда, должна максимальным образом способствовать благоприятному протеканию всех названных процессов, ведь от этого зависит здоровье человека. В одежде мы проводим большую часть жизни. Не случайно испокон века ее считали «второй кожей», которая обязательно должна быть в хороших отношениях с «хозяином». Кроме того, в настоящее время, когда постоянно увеличивается загрязненность окружающей среды, одежда должна стать своеобразным фильтром, оберегающим кожу человека от попадания ядовитых веществ, способных нарушить нормальные функции человека. 

Поэтому в своей работе мы подробно рассмотрим преимущества и недостатки одежды из растений.

История одежды.
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Одежда – совокупность предметов(из ткани, меха, кожи), которыми покрывают, одевают тело. Одежда – одно из древнейших изобретений человека. Уже в памятниках позднего палеолита обнаружены каменные скребки и костяные иглы, служившие для обработки и сшивания шкур. Материалом для одежды, кроме шкур, были листья, трава, древесная кора. Охотники и рыболовы использовали рыбью кожу, кишки сивуча и др. морских животных, птичьи шкурки. Научившись в эпоху неолита искусству прядения и ткачества. Человек использовал первоначально волокна дикорастущих растений. Происшедший в неолите переход к скотоводству и земледелию позволил использовать для изготовления тканей шерсть домашних животных и волокна культурных растений (льна, конопли, хлопка). 

Одежда обычно бывает приспособлена к условиям географической среды. В разных климатических зонах она различается по форме и материалу. Древнейшая одежда народов зоны тропического леса (в Африке, южной Америке и т.д.) – набедренная повязка, передник, покрывало на плечи. В умеренно холодных и арктических областях одежда закрывает все тело. Северный тип одежды подразделяется на умеренно северный и одежду Крайнего Севера. Для народов Сибири характерны два вида меховой одежды: в приполярной зоне – глухая, т.е. без разреза, надеваемая через голову (у эскимосов, чукчей, ненцев и др.), в таежной полосе – распашная, имеющая разрез спереди (у эвенков, якутов и др.). В процессе развития общества усиливалось влияние на одежду. Дифференцировалась одежда мужчин и женщин, девушек и замужних женщин; возникла будничная, праздничная, свадебная, погребальная и другая одежда. По мере разделения труда появились разнообразные виды профессиональной одежды. В одежде, как правило, появляется социально-экономическое неравенство различных классов. Так, например, в одежде феодалов, крестьян, духовенства существовали резкие различия в материале, украшениях, а часто и покрое.  

Одежда в жизни современных людей играет огромную роль. Она давно уже стала неотъемлемым атрибутом любого человека. Хороший психолог может многое сказать о характере, привычках, манерах, посмотрев на то, как и что человек одевает. Да и о статусе, положении в обществе, уровне доходов и роде деятельности одежда скажет достаточно. Не зря говорят, что «встречают по одежке».
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Хлопок

Хло́пок — волокно растительного происхождения, получаемое из коробочек хлопчатника — растений рода Gossypium.

При созревании плода, коробочка хлопчатника раскрывается. Волокно вместе с семенами — хлопок-сырец — собирается на хлопкоприёмных пунктах, откуда его отправляют на хлопкоочистительный завод, где происходит отделение волокон от семян. Затем следует разделение волокон по длине: наиболее длинные волокна от 20—25 мм и есть хлопок-волокно, а более короткие волоски — линт — идут на изготовление ваты, а также для производства взрывчатых веществ.

Хлопок представляет собой тонкие, короткие, мягкие пушистые волокна. Волокно несколько скручено вокруг своей оси. Для хлопка характерны относительно высокая прочность, химическая стойкость (он долгое время не разрушается под воздействием воды и света), теплостойкость (130—140 °C), средняя гигроскопичность (18-20 %) и малая доля упругой деформации, вследствие чего изделия из хлопка сильно сминаются. Стойкость хлопка к истиранию невелика. 
Хлопок отличается прочностью, формоустойчивостью и долговечностью. Он мягкий и приятный на коже. Впитывает до 20% влаги от собственного веса, оставаясь на ощупь сухим.
Хлопок дает коже дышать - обеспечивает циркуляцию воздуха на поверхности тела. Кроме того, хлопок впитывает кожную влагу и таким образом способствует охлаждению тела при перегреве (перегрев, например, при занятиях спортом летом так же опасен для человека, как и переохлаждение). Белье из хлопка приятно для кожи, легко носится.
Преимущества
· Мягкость 

· Хорошая поглощающая способность в теплое время 

· Легкость в окраске 

· Здоровый, натуральный материал

 Недостатки

· Легко мнется 

· Имеет тенденцию к усадке 

· Желтеет на свету
Используется в изготовлении белья. Говоря о белье из хлопка, не надо забывать, что оно бывает разного качества. При покупке вещи попробуйте слегка растянуть изделие и посмотреть на свет. Структура ткани должна быть однородной - без каких-либо уплотнений, узлов и катышков. Если структура неравномерная, значит, белье изготовлено из плохой пряжи, которая быстро изнашивается.
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Немного истории. Первым орудием для очистки хлопка от семян в Индии была так называемая «чурка», состоящая из двух вальков, причем верхний неподвижный, а нижний вращающийся рукояткой. Хлопок с семенами подается между валиками, валик захватывает волокно и протаскивает его на другую сторону, а семена, не могущие пройти между валиками, отрываются и падают впереди. При этой операции два—три сменных рабочих могли очистить в день не более 6—8 кг чистого хлопка. Поэтому о крупном и дешевом производстве хлопка не могло быть и речи.

В 1792 году была изобретена пильная машина, или пильный коттон-джин Ели Уитнея, которая значительно ускорила и удешевила эту работу (при тех же 2—3 рабочих, как и при «чурке», стали получаться сначала сотни, а затем и полторы тысячи и более кг в день при одной машине, смотря по числу пил, то есть по paзмеpaм машины и по двигателю, приводящему машину в работу, в качестве движущей силы в котором могли выступать руки рабочих, сила животных, вода и т. д.). С этого времени хлопководство стало быстро и повсеместно развиваться, как никакая другая отрасль промышленности в мире.

Хлопок-культура с наиболее ограниченным ареалом. Он выращивается только в республиках Средней Азии, юге Казахстана и Азербайджане, т. е. в местах, где продолжительность периода с температурами свыше 10 °С, составляет 140-160 дней, сумма температур за этот период составляет 3500-4000°С. Хлопчатник-культура сухих субтропиков - требует обилия тепла, света, воды и высоких затрат живого труда. Поэтому основные хлопководческие районы в СССР располагали:

- огромными запасами воды в прилегающих к ним горных системах, с их вечными снегами и ледниками, интенсивное таяние которых происходит в периоды, когда вода необходима для хлопковых полей (хлопчатник сеется только на поливных землях). 

-большими запасами рабочей силы

Хлопчатобумажная ткань обладает хорошей воздухопроницаемостью. Ткани данного типа отличаются ровностью и одинаковой толщиной. Хорошо переносят стирку и влажно-тепловую обработку при высоких температурах. Отрицательная особенность тканей из хлопка - сминаемость и усадка при стирке.
По внешнему виду хлопковые ткани могут быть совершенно различными: 

- тонкими и прозрачными (батист), 

- средней плотности (бязь, ситец, сатин, фланель, сукно), 

- достаточно плотными и прочными (джинсовая).

Основную массу хлопка перерабатывают в пряжу и лишь небольшую часть хлопка и пуха используют для изготовления медицинской, одёжной и мебельной ваты, различных изделий — прокладок, фильтров и др. Пух и подпушек хлопка применяют также в химической промышленности как сырьё, из которого вырабатывают искусственные волокна и нити, плёнки, лаки, пластмассы, взрывчатые вещества и т.д.
Из хлопчатобумажной пряжи изготовляют разнообразные текстильные изделия: ткани, трикотаж, нетканые материалы, швейные нитки, шнуры, канаты, сети и др. Некоторые текстильные изделия вырабатывают также из смеси Хлопок с химическими и натуральными волокнами.
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С началом лета ртутный столбик неуклонно ползет вверх. Усиливается жара, повышается уровень влажности воздуха. В таких условиях одежда приобретает особое значение. 
Летний дресс-код 
Чтобы избежать заболеваний, вызванных жарой, важно правильно подобрать летний гардероб. В это время кожа - самый большой орган нашего тела - нуждается в особом уходе и защите. Высокая температура и влажность воздуха усиливают потливость - так организм реагирует на жаркую летнюю погоду. Поэтому нужно выбирать легкую одежду из ткани, отводящей влагу от тела и способствующей ее быстрому испарению. Выбирайте одежду, в которой тело «дышит». Летом размер и вес одежды приобретают особое значение. Лучше всего для лета подойдет легкая одежда свободного кроя. Темные цвета поглощают тепло; светлые тона отталкивают его, поэтому в светлой одежде прохладнее. Итак, ваша цель - легкая светлая одежда свободного кроя, в которой тело «дышит». 

Ткани летней одежды 
Всегда помните, что прозрачные легкие ткани дают такое желанное облегчение в невыносимую летную жару, когда температура поднимается выше отметки 30 градусов. Оптимальный материал для летней одежды - ткань, хорошо впитывающая пот и надолго сохраняющая прохладу. Легкие ткани более тонкие, имеют мягкую текстуру, поэтому в них вам удобно и не жарко. Выбор ткани и цвета одежды - первый шаг к составлению летнего гардероба. 

Хлопок используется для пошива одежды с доисторических времен, эта ткань обеспечивает максимальную вентиляцию тела. Хлопок - натуральное вещество, обладающее мягкой текстурой, которая прекрасно впитывает пот. Одежда из хлопка очень мягкая, легкая и удобная. Летняя одежда из хлопка может быть любой - стильной, модной или элегантной. 

Еще один вариант подходящего для лета материала - сочетание хлопка с полиэстером (с большим процентом содержания хлопка). Летнюю одежду из чистого хлопка нужно часто гладить, так как она легко мнется. Преимущество хлопкового бленда в том, что хлопок помогает защитить тело от перегревания, а полиэстер обеспечивает сохранение хорошего внешнего вида надолго. 

Летом также очень популярна одежда из денима. Деним, сотканный из плотно прилегающих нитей хлопка, «дышит» и поглощает пот так же, как и хлопок. Отличие заключается в весе: деним несколько тяжелее натурального чистого хлопка, поэтому выбирайте одежду из легкого денима. 

Обычный хлопок вызывает аллергию. 

Что и говорить, аллергию можно уже назвать болезнью 21 века. Эффективно бороться с ней пока не удаётся, а причин ее появления становится всё больше. Вот теперь и некоторые ткани (в том числе и натуральные) попали в список предметов, способных вызывать аллергию. А всё потому, что при их выращивании используются химические удобрения, пестициды, опасные для здоровья человека. Вот и получается, что на вид натуральная вещь может начать раздражать кожу или дыхание. 

К сожалению, привычные нам ткани подвергаются химикатам не только на стадии выращивания сырья, но и при дальнейшем производстве. Это всевозможные отбеливатели, ароматизаторы, красители, разглаживающие химикаты и так далее. Что тоже не добавляет чистоты даже таким чистым тканям, как хлопок и лён. 

 Страдает экология. 

Экологи бьют тревогу. Оказывается, когда мы надеваем обычную хлопковую майку, мы наносим вред экологии. Ведь для того, чтобы её произвести, уничтожается природа. Удобрения и химикаты не только портят само сырьё, они уничтожают насекомых и микроорганизмы, находящиеся в округе, отравляют грунтовые воды. Всё это влияет не только на жизнь животных и рыб, но и на жизнь человека! К тому же плантации хлопка долго возобновляются, а для новых посадок нужно будет опять же нарушить природный фон. 

Органический хлопок - Это хлопок, выращенный без химикатов. Для обычного хлопка используют очень большое количество пестицидов и удобрений. Очень многие производители переходят на выпуск именно органического хлопка. США и некоторые европейские страны уже утвердили стандарт органического хлопка, согласно которому 95% волокон в нем должны быть выращены на почве, свободной от удобрений и пестицидов в течение как минимум трёх лет, и не содержать генномодифицированных организмов. Органический хлопок абсолютно безвреден, а в некоторых случаях даже полезен, например, при экземах, кожных расстройствах, аллергии. 

Лён

 Различают три типа льна (Linum usitatissimum):

Долгунец, (80-120см), имеющий слабо ветвящийся только у вершины стебель и используемый для получения текстильного волокна.
Кудряш, (масличный лен), культивируемый на семена, имеет пучок ветвящихся стеблей , низкорослый (30-50см), имеет в 20 раз больше семенных коробочек, чем долгунец.
Межеумок, занимающий по своему строению, промежуточное положение, имеет ветвящийся стебель (50-70 см), его волокно можно использовать для производства грубых тканей и шпагата. 
Поперечная структура стебля льна такова: наружный слой-кожица, под которой расположена кора, содержащая лубоволокнистые пучки, состоящие из групп элементарных волокон (длиной до 120 мм), склеенных между собой пектинами. Сердцевина выстилает внутреннюю часть стебля. 
Получение льноволокна

Из чесаного длинного льноволокна получают тонкую качественную пряжу, которая идет на изготовление различных тканей для одежды, постельного белья и т.д. Очесы используются для изготовления нетканых материалов (основа под линолеум). Из короткого льноволокна сухим прядением получают более грубую пряжу – для шпагатов, веревок, мешковины и т.д. 

Слово “лен” на всех языках (flax, lin) означает стебли и волокно, пряжу и ткань. Это слово сразу ассоциируется с удивительными свойствами этого материала. Лен – это чистота, комфорт, престиж.

Волокно получают из стеблей льна, масло — из семян. Из льняного волокна получают различные ткани — от брезента до батиста, широко используемые в технике и быту. В семенах льна содержится 30—47% жирного быстро высыхающего масла, имеющего важное техническое значение. Из него приготовляют олифу, лаки, масляные краски (в том числе и для живописи); его используют для производства линолеума, клеенки, искусственной кожи, мыла. Остающийся после отжима масла льняной жмых служит ценным кормом для молочного скота. Льняное масло и сами семена применяют и в медицине.

Лен часто называют «золотом текстиля» за его уникальные свойства. Именно льну наши предки отдавали предпочтение перед заморскими хлопковым и шелковым текстилем. Люди знали и ценили его необыкновенные свойства.

Льняная ткань - прочная, хорошо проводит тепло, впитывают влагу, в том числе пот. В одежде из льна прохладно в жару и комфортно в прохладу. Отрицательная особенность тканей из льна - мнется из-за низкой эластичности, после стирки дает усадку. Льняные ткани вырабатывают чистольняными и полульняными, что придает им новые свойства (например, они меньше мнутся). Используются льняные ткани для нательного, постельного, столового белья, платьев, сорочек, брюк, костюмов. 

Лен гораздо прочнее хлопка, вдвое более стоек  к разрушению на свету, изделия прекрасно хранятся, хорошо переносят температурные перепады и самые жесткие стирки, после чего становятся мягче, белее и приятнее к телу. Поэтому отлично подходят для детей, даже на пеленки!
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Изделия из льна выдерживают не менее 2500 циклов (х/б - не менее 400 циклов); потеря прочности в результате прямого солнечного света на 50% у льняных изделий наблюдается через 1100 часов (хлопок - через 940 часов).

Льняные ткани обладают антисептическим и противогнилостным действием.. Обеспечивает хорошую вентиляцию кожи и способен отводить тепло с ее поверхности как во влажной, так и в сухой среде.

На льняных тканях не образуется зарядов статического электричества. Лен хорошо отражает солнечные лучи, задерживает ультрафиолет. И снижает уровень радиации. Потребительские свойства льна настолько высоки, что сравнение с другими натуральными волокнами всегда  в его пользу.
Обработка льна

Первичная обработка собранного льна (льняной соломы) преследует цель выделить из стебля льна пучки волокон и получить техническое волокно. Основные свойства целлюлозных волокон. Физико -механическис и химические свойства природных целлюлозных волокон определяются их химическим составом и надмолекулярной структурой. Поэтому свойства волокон хлопка и льна, одинаковых по химическому составу, имеют много общего. В то же время особенности в надмолекулярной структуре этих волокон вносят различия в показатели характеристик основных свойств. 

Из целлюлозных волокон наибольшую относительную разрывную нагрузку и наименьшее разрывное удлинение имеет элементарное льняное волокно. Это связано с тем, что но сравнению с хлопком лен обладает более плотной и ориентированной структурой. Относительная разрывная нагрузка технического волокна льна несколько ниже элементарного, так как в структуре первого имеются менее прочные срединные пластинки, соединяющие элементарные волокна. Наличием в целлюлозе гидроксильпых групп обусловливаются высокие гигроскопические свойства хлопковых и особенно льняных волокон, что придаст хорошие гигиенические свойства материалам Волокно льна имеет уникальные потребительские свойства: 

· лен высоко гигроскопичен, хорошо впитывает капельную влагу и одновременно быстро ее отдает, высыхает; 

· на льняных волокнах не образуется зарядов статического электричества; 

· степень полимеризации целлюлозы льна в 2-3 раза выше, чем у хлопка, поэтому он гораздо прочнее, более стоек к разрушению на свету и выносит большее количество стирок 

· в процессе носки он не желтеет и не стареет, а только становится белее    и приятнее; 

· лен обладает бактерицидными свойствами. из этих волокон.
Эти и другие свойства делают лен полезным для здоровья человека, а изделия из него удобными в употреблении.
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Лён - материал настолько древний, что уже один этот факт вызывает интерес и уважение. То, что проверено веками и тысячелетиями, достойно внимательного изучения. Лён же интересен ещё и тем, что, несмотря на свою столь древнюю историю, продолжает широко использоваться и сегодня. Из него шьют одежду и предметы интерьера, и ассортимент изделий очень широк - выбрать можно на любой вкус. Лён не выходит из моды на протяжении веков. Интерес к нему в отдельные периоды времени то растёт, то снижается. Последние годы лён становится популярнее и у нас, и за рубежом; объёмы продаж в Европе за десять лет выросли в несколько раз.

А поскольку лён - материал, используемый народом с древнейших времён, он сам подсказывает вернуться к льняной одежде на основе народного кроя с ниспадающими свободными линиями, широкими складками. За столетия ничего не изменилось: лён ценится и богатыми, и бедными. Лён ценили и цари, и простой народ, благодаря тому, что он обладает многими удивительными свойствами. Льняная ткань обладает сильной энергетикой, способной предохранить от депрессий, и очень полезен для будущих матерей. С античных времён лён - это символ света, чистоты, он способен излечить от множества недугов.

Крестьяне издревле пользовались домотканой льняной одеждой. Поэтому для пошива народных костюмов используется обычно именно лён, дополняемый шерстью.
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Оздоравливающий эффект льна заключается в нормализации рабо​ты нервной системы, в повышении сопротивляемости организма к ин​фекциям и вирусам, в улучшении обмена веществ, циркуляции крови, а также состояния мышечной ткани и кожных покровов. 

Дело в том, что у льна, в отличие от хлопка, основой для создания текстиля служит принципиально иной волокнистый материал. Если у хлопка это плод-коробочка (а у рас​тений именно плод поглощает и на​капливает максимум как полезных, так и вредных веществ), то у льна в производство идет волокнистый стебель. И функция у стебля льна совершенно иная - прокачивать влагу и питательные вещества, не задерживая их в себе. 
Кроме того, при сборе и обработке льна никакой химии не применяют. 
Единственное, что допускается при выращивании льна - использование гербицидов от сорняков, но эти гербициды не так вредны для человека.
Лен содержит множество ценных биологически активных веществ, например витамин Е. Более того, лен способен аккумулировать из почвы различные минеральные ве​щества (цинк, медь, марганец, хром, селен), но выбирает их строго дозировано - как количественно, так и качественно.

Лен способен «вытягивать» из организма различ​ные токсины.
Если больного челове​ка после бани одеть в специальную одежду из льна, а затем подвергнуть ее несложному исследованию, то в ней будут обнаружены вредные ве​щества, накопленные организмом. Еще известно, что льняные просты​ни спасают от пролежней.
У льна - уникальная кинестетика, то есть способность поглощать воду на протяжении определенного времени. Это значит, что льняные ткани не сразу набирают влагу и медленно ее испаряют. Одежда из хлопка гигроскопична: она быстро поглощает влагу и так же быстро ис​паряет ее. 
Если вы соберетесь при​ехать летом, допустим, в Астрахань, то только лен спасет вас от сорока​градусной жары и высокой влажнос​ти. 
А вот одежда из хлопка не «спра​вится» с такими климатическими условиями - в ней сразу становится жарко. 

Раньше лен произрастал на ог​ромных территориях по всему миру. 
Археологи при раскопках находят в мумиях египетских фараонов куски неистлевшей льняной ткани, пос​кольку лен обладает еще одним уникальным свойством - биоцидным, то есть «отпугивающим» бактерии.
Правда, у тканей из льна есть один существенный недостаток - они сильно мнутся. Однако и этот недостаток преодолим. Профессор Артемов рассказывает, что уже соз​даны льняные пряжи, которые осо​бым образом закручены, и можно как угодно мять сшитую из них одежду, а волокно будет возвра​щаться в исходное положение по​добно стальной пружине. Хотя именно помятость льняной ткани, называемая рустикальностью, вош​ла в моду, и некоторые специально добиваются такой элегантной помя​тости одежды.

Достоинства
• Приятно на ощупь;
• Шелковистость и гладкость поверхности;
• Гигроскопичность, комфортность в носке;
• Воздухопроницаемость;
• Легкая стирка и чистка;
• Надежность, универсальность и практичность;
• Прочность;
• Мало пачкается, не ворсится, прекрасно впитывает влагу и при этом быстро высыхает.
Недостатки
• Легко мнется;
• Имеет тенденцию к усадке. 

Конопля
Одежда их конопли - это комфорт, практичность, естественная красота, экологическая чистота. Новые технологии делают материал из конопли самой современной тканью на планете. Изделия из конопли, ткани с более чем десятитысячелетней историей, и сейчас пользуются огромной популярностью в мире среди людей, кто ценит естественную красоту, стиль, натуральные, экологически чистые продукты, своё здоровье и самочувствие. Кажущаяся грубость, неровность поверхности придают ей особую внешнюю неповторимость, за которой скрываются мягкость и удобство в носке.

21 век захватили консерванты, сладости и продукты генной инженерии. Но есть люди, которые противятся этому. Они хотят все ‘правильное’ – в том числе, и одежду. Поэтому, в ответ на возникший спрос, начали выпускаться “экологически чистые” коллекции одежды. Это одежда, материал которой изготовлен из натуральных волокон, выращенных естественным способом, без примеси каких-либо химикатов.

Лечебно-профилактические качества:
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Гипоаллергенность достигается благодаря отсутствию в растительном сырье токсичных химикатов, используемых для борьбы с сорняками, вредителями и болезнями культурных растений. Там, где растет конопля, деревья и кустарники не заражаются инфекциями, и не обнаруживаются насекомые-вредители.


Гигиеничность обеспечивается свойствами природной мембраны: натуральная ткань не создает «парникового» эффекта на поверхности тела под одеждой, что позволяет коже свободно дышать. Ткань из конопли исключает перегрев тела в жаркую погоду и переохлаждение в холодное время года.


Защита становится результатом барьерных свойств конопли, как лекарственного растения. Ткань защищает кожу от вредных воздействий внешней среды (солей тяжелых металлов, неблагоприятного сочетания температуры и влажности, повреждающего эффекта избыточного ультрафиолетового облучения).
К дополнительным преимуществам одежды относятся освежающее и смягчающее действие живой ткани, которое благотворно влияет на работу тела в течение дня, отсутствие раздражения на коже и общий тонизирующий эффект. При постоянной носке ткань, применяемая для изготовления данной одежды, становится более активной и сохраняет способность проводить полезные свойства конопли. Одежда никогда не электризуется.

Потребительские качества:
Стойкость материала поддерживается особой структурой волокон конопли, из которых производится ткань: материал устойчив к внешним воздействиям, не деформируется и не портится при стирке. Модели одежды не теряют форму в процессе носки, они лишь становится мягче и удобней.


Практичность обусловлена функциональными достоинствами ткани, которая, к тому же, не требует специального ухода.
Комфорт создается удобством и естественностью в движении. Ткань равномерно распределяет ощущения тела, не создавая резких контрастов, что становится условием комфорта для любой индивидуальности.

Стиль: 
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Универсальность. Модели одежды могут соотноситься с различными направлениями деятельности: для общения в офисе, для активного отдыха и развлечений, для дома и отдыха в кругу семьи.
Взаимосочетаемость. Возможность соединять и комбинировать цвета и формы, образуя сочетания, продиктованные собственным вкусом и отношением к жизни.
Индивидуальность. Одежда, созданная из экологически чистой ткани, имеющей собственный характер — это образ жизни людей нового тысячелетия. Это стиль, основанный на идее более высокой энергии, позволяющий почувствовать наполнение от вещи и не зависеть от мимолетных впечатлений. Изделия из конопли нетоксичны и поэтому не могут быть использованы как наркотик. Одежда из конопли требует специального понимания и отношения и не может быть массовой. 
Если Вы остановите свой выбор на одежде, содержащей в составе ткани коноплю, то Вы получите все преимущества лекарственного растения, так как конопля обладает необычайной устойчивостью к обработке и сохраняет все полезные свойства природного материала.

Как конопля используется в производстве одежды? 
 Стебли конопли состоят из двух частей, волокна и мякоти. Из волокна (bast) конопли можно изготовить ткань практически для любого вида одежды. 
Для возделывания конопли не нужно использовать никаких химикатов, в частности, пестицидов. Не требуется удобрений, так как эта культура хорошо растет почти при любом климате. Конопля дает огромное количество растительной массы всего за 3 месяца вегетационного периода. По подсчетам специалистов, 1 гектар конопли может заменить 4 гектара леса! Для чего же мы можем использовать коноплю?
Коноплю можно использовать для изготовления одежды. Ткани из конопли очень прочные. На самом деле, первые джинсы (Levi's) были изготовлены именно из конопли,  для прочности. 
Вот как собирают коноплю для получения волокна: поле, на котором кусты растут очень близко друг к другу, не трогают, пока листья не опадут. Тогда коноплю скашивают и оставляют лежать на поле, где ее промывает дождь. За это время ее один раз переворачивают, чтобы подставить солнцу со всех сторон. За это время волокно размягчается, а минеральные вещества и азот возвращаются в почву. Это называется 'retting', и после окончания этого шага стебли собирает машина, отделяющая волокна от мякоти. Мы должны быть счастливы, имея такие машины: в прошлом это делалось руками, требуя много часов тяжелого труда. 

Одежда из конопли удерживает 95% ультрафиолетовых лучей зоны β (средней длины волн, UV, в отличие от хлопка, который задерживает от 30 до 60% вредных солнечных лучей). Поэтому жители Австралии, живущие под разрушенным озоновым слоем, предпочитают hemp. Одежда из конопли гипоаллергенна и экологична, потому что при выращивании не используются пестициды, в отличие от «обычного» хлопка, в котором сохраняются 50% химикатов (половина всех пестицидов, распыляемых в США, уходит на «неорганический» хлопок). Волокна конопли – одни из наиболее крепких и выносливых среди растительных волокон. 
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Изнашиваемость одежды, сделанной из этого материала, в несколько раз превосходит своих основных конкурентов. Ткань из конопли не только очень плотна, но и не поддается растягиванию, сохраняя свои формы и пропорции. Пористость волокон конопли позволяет ткани лучше впитывать влагу, и поэтому потери цвета при стирке минимальны. Это так же дает возможность телу «дышать» во время сильной жары, сохраняя прохладу. Врачами было обращено внимание на положительное психофизическое воздействие этой одежды, что связано с благотворным влиянием на состояние нервной системы посредством контакта желез внешней секреции с тканью.  
Конопля сегодня стала новым элитным материалом для современных дизайнеров и позволила создать новое направление моды. В Европе, США и Канаде одежда из волокон конопли считается шиком моды.
В использовании конопляная ткань становится более активной и сохраняет способность нейтрализовать токсины, не дает развиваться болезнетворным микробам, не создает условий, препятствующих обменным процессам в коже. Гигиеничность обеспечивается свойствами природной мембраны: натуральная ткань не создает «парникового» эффекта на поверхности тела под одеждой, что позволяет коже свободно дышать. Ткань из конопли исключает перегрев тела в жаркую погоду и переохлаждение в холодное время года.

Конопляная ткань (как и льняная) поддерживает нормальный теплообмен человеческого организма: зимой в ней не холодно, а летом не жарко. Ультрафиолетовое излучение, столь губительное для нашей кожи, задерживается конопляной тканью почти полностью (на 95%), тогда как другими тканями - лишь на 30-50%. Ткань, получаемая из конопли, обладает высокой степенью устойчивости и при обработке сохраняет полезные и ценные свойства природного материала. Она остается биологически активной, мягко взаимодействует с кожей, и способна защитить кожу от вредного воздействия внешней среды — солей тяжелых металлов, неблагоприятного сочетания температуры и влажности, негативного действия излишнего ультрафиолетового облучения. Ее гипоаллергенность достигается благодаря отсутствию в растительном сырье токсичных химикатов, используемых для борьбы с сорняками, вредителями и болезнями культурных растений. Там, где растет конопля, деревья и кустарники не заражаются инфекциями, и не обнаруживаются насекомые-вредители.

Лечебно-профилактические качества конопляной ткани:
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Одежда из конопли — это, в первую очередь, ткань, обладающая свойствами лекарственного растения. Преимуществом ткани, произведенной из текстильных сортов конопли, является сочетание нескольких важных качеств, создающих «визитную карточку» одежды. В качестве природного сырья для производства удобной и гигиеничной одежды используются технические сорта конопли, обладающие, с одной стороны, свойствами лекарственного растения, а с другой, — не содержащие в своем составе наркотических и других вредных для здоровья веществ. 
Конопляное полотно – еще один распространенный натуральный материал для изготовления экологичной одежды. Одежда из конопли обладает рядом преимуществ. Во-первых, эта ткань прочнее, чем хлопок: особая структура волокон обеспечивает устойчивость к внешним воздействиям и деформации. Во-вторых, гипоаллергенность и гигиеничность: одежда из конопли защищает кожу от вредных воздействий внешней среды. В-третьих, комфортность: мягкая, но прочная фактура создает оптимальную среду для человеческого организма. В-четвертых: одежда из конопли – это очень модно и стильно, особенно в последнее время, когда здоровый образ и внимательное отношение к экологии вышли на первый план.

Одежда из конопли идеально подходит как для занятий спортом в спортзале или фитнес-клубе, так и для активного отдыха на природе. В этой одежде из натуральной ткани Вы всегда будете чувствовать себя комфортно, а Ваши тренировки принесут Вам максимум удовольствия и пользы.

Многих, естественно, смущает, что конопля – это сырье для наркотиков. И именно поэтому развитие производства конопляных тканей происходит гораздо медленнее, чем хотелось бы. Ведь во многих странах до сих пор действует жесткий запрет на выращивание конопли. Но когда были получены ткани из этого сырья, то частично споры утихли. Потому что преимущества конопли перед хлопком и льном очевидны. Затраты на выращивание более чем скромные, а эффект огромен: и терапевтический, и экологический. Ткани из конопли очень прочные, антибактериальные, при этом не тяжёлые и пластичные. При производстве ткани  часто используется сочетание волокон конопли (55%) и органического хлопка (45%)

Крапива
Крапи́ва — род цветковых растений семейства Крапивные. Стебли и листья покрыты жгучими волосками (которые дали латинское название: лат. ūrō «жгу»). Род включает в себя около 40—45 видов.
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Современная легкая промышленность делает одежду из всего подряд - синтетики, шерсти, хлопка, льна и пр. Слышали ли вы когда-нибудь о том, что одежду делают даже из крапивы? Наверняка, ведь все помнят бедную Эльзу, которая дала обет молчания до тех пор, пока не сделает рубашки из крапивы для своих братьев, и чуть было не угодила на костер. Рубашки из крапивы должны были снять заклятие. Все получилось у смелой девушки. 
И, оказывается, на самом деле существует одежда из крапивного волокна. Из крапивы варят вкусный суп, используют эту траву в качестве живой изгороди, заворачивают изысканные сорта сыра в её высушенные листья, с её участием делают пельмени, ликёры, вина, пиво, шампунь и много чего ещё. Это специальный вид крапивы, которая не жжется. Произрастает в основном в Азии и ее волокна с успехом используются в изготовлении качественной и экологичной одежды. Волокно рами (так еще называют эту азиатскую крапиву) обладает повышенной выносливостью, антисептическим и антистатическим свойством, оно не гниет. От льна и хлопка рами отличает характерный глянцевый блеск, который при дальнейших стирках становится лишь ярче и очень высокая износостойкость материала. Одежда из крапивы очень приятна к телу и в условиях города просто незаменима, так как обладает терморегулирующим эффектом.
Сорняк, вызывающий раздражение у туристов и ненависть у садоводов, может вывести российскую моду на новые рубежи. Холст из волокна крапивы лечебный, тонкий как шелк, а греет как шерсть! 
Все хоть краем уха да слышали, как сложно заготавливать и обрабатывать лен, коноплю. Крапиву — тоже, если делать это, как и положено, осенью. Тогда ее нужно высушивать, потом долго вымачивать, снова высушивать, чтобы получить, наконец, ту самую тресту (так принято называть просушенные и очищенные стебли волокнистых растений), из которой и извлекаются прядильные волокна. А если собрать крапиву зимой и в первой половине весны, то вы будете иметь уже почти готовую тресту: сама природа — хлесткие дожди, росы, изморозь, туманы и зимние оттепели — поработала за вас...
Принесенные с пустыря стебли крапивы нужно хорошо высушить, разложив на печи или рядом с батареей центрального отопления. Затем удаляют мелкие ветки и засохшие листья. Чтобы проверить качество полученной тресты, ее разминают пальцами и надламывают в нескольких местах. Готовая треста должна разламываться в руках с легким треском, а волокна — отделяться от деревянистых частей стебля.
Справка: Из 4,5 кг крапивы выходит 35 - 40 грамм волокна, требующего дальнейшей обработки. В результате остается всего 10-15 грамм.
Всё новое — хорошо забытое старое. Впервые делать одежду из крапивы люди стали ещё несколько тысяч лет назад.
Из длинных и прочных волокон крапивы изготавливали пряжу для ткани, идущей на пошив одежды, парусов и мешков. Из неё ткали ковры, вили верёвки и канаты, плели рыболовные сети. 
Говорят, на западном берегу Ладожского озера археологами была найдена рыболовная сеть, сплетённая из крапивных нитей ещё в каменном веке.
В конце концов, недаром героиня сказки Андерсена «Дикие лебеди» спасла своих братьев от злых чар при помощи крапивы. Нарвав крапивы, она размяла её стебли, напряла нитей, а затем изготовила из них рубахи-кольчуги, вернувшие братьям человеческий облик.«В сказке отразилась давняя вера людей в чудодейственные свойства ткани из волокон крапивы, способной, якобы, оберегать человека от злых чар и дурного глаза, а также исцелять от различных болезней. Недаром из крапивной пряжи вязались носки, которые носили при ревматических болях, пояса, применяемые при радикулите и мигрени».
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Волокно практически любого вида крапивы обладает прекрасными качествами, позволяющими крапиве на равных конкурировать с такими общеизвестными растениями, как лён и хлопок. Произрастающие в Европе «сорные» виды крапивы дают сырьё для такой лёгкой, тёплой и гигиеничной ткани, как «шевиот». Герой романа Виктора Гюго Жан Вольжан, сбежав с каторги, становится фабрикантом именно этой ткани. Но есть ещё китайская крапива, «рами». Ткань, вырабатываемая из этого растения, по своим свойствам приближается к шёлку. Как сырьё для производства одежды крапива знакома всему Человечеству уже тысячелетия. 
Но есть народы, которые отдают крапивным тканям предпочтение перед всеми прочими. С каким пиететом относится ко льну Русь и Европа, с такой же любовью относится к крапиве Китай, Индонезия, Филиппины, Корея, Япония. Отдельные части корейского национального костюма просто никогда ни из какой другой ткани не шьются.

С одной стороны, верёвками и рубашками из той же конопли никого не удивишь. Чем другая трава хуже? С другой же, кажется, что крапиве с её жгучими волосками, вызывающими практически всем известное ощущение, не место в такой непосредственной близости к телу. 

Понятно, что от жжения тем или иным способом можно избавиться, но зачем это нужно? Разве нас перестал в этом смысле устраивать хлопок? 

Справедливости ради нужно отметить, что Алекс, конечно, не была в шитье крапивной одежды первопроходцем. До 1660-х хлопок не использовался так широко, как сейчас. Главенствовали Нечто подобное случилось и во Вторую Мировую, когда из-за нехватки хлопка из крапивы делали парашюты. А в настоящее время с волокнами жгучей травы экспериментируют итальянские и японские модельеры.

Думается, сделать такую одежду популярной, благодаря всемирно известному жгучему характеру самой травы, очень даже возможно. Глядишь, и лист крапивы станет не менее модным символом, чем конопляный.

Как известно одежду можно делать из ткани, а вот из чего делается ткань – вопрос очень интересный. С древних времен люди по-разному решали проблему одежды. Некоторые использовали шкуры животных, некоторые использовали волокна тутового шелкопряда, славяне использовали для изготовления ткани лен, Средняя Азия кроме шелка имела еще хлопчатобумажную ткань. Но всех переплюнул мрачный германский гений.


Начав воевать в Первую мировую войну, немцы обнаружили, что запасов хлопка катастрофически не хватает. В тоже время солдат нужно было во что-то одевать. Как всегда помогла случайность: разыскивая подходящий заменитель хлопка, ученые обнаружили, что если к крапиве добавить небольшое количество хлопка, то получается ткань, которую можно использовать для пошива одежды. Благодаря найденному решению немецкие солдаты воевали в форме, изготовленной из крапивы.
Правда, одежду можно делать не из любой крапивы, а только из волокон крапивы двудомной. Самое интересное, что немцы не были первооткрывателями этих удивительных свойств крапивы. Как свидетельствую археологи, коренные жители Европы уже несколько десятков тысяч лет назад умели использовать крапиву для пошива одежды и изготовления различных веревок, а также сетей.

Волокно крапивы прочное и устойчивое к воздействию влаги, поэтому его применяли для производства канатов и парусины – самой прочной ткани. Но ткань крапивы не только прочная – она красивая. Обладая естественным, похожим на шелк, блеском, она легко окрашивается, не теряя шелковистости. В настоящее время используется в производстве элитных тканей и для изготовления дорогих сортов бумаги, идущих, например, для печати денежных знаков. В настоящее время для производства тканей чаще используется сочетание волокон крапивы с другими волокнами – органическим хлопком или шерстью. Одежда, сшитая из такой ткани, становится более прочной, износостойкой, хорошо держит форму, хорошо окрашивается, длительно сохраняет красивый шелковистый блеск. Во многих качественных джинсах присутствуют и волокна крапивы.

Заключение.

Качество вещи можно оценить по многим параметрам. В одежде важно всё - актуальность, крой, цвет и, безусловно, ткань. Именно от качества ткани зависит, как будет сидеть одежда, будет ли она выглядеть привлекательно и будет ли она безопасной. Натуральные ткани имеют массу преимуществ перед синтетикой, поэтому изделия из натуральных тканей выбирают всё больше покупателей. Не секрет, что от некачественной ткани может быть много вреда. К примеру, синтетические ткани, при изготовлении которых используются химические красители, противопоказаны людям, которые страдают аллергическими реакциями, заболеваниями кожи - экземой или псориазом, астмой. Некачественная ткань может вызвать дерматит даже у абсолютно здорового человека. Дело может быть вовсе не в красителе. При создании и обработки синтетики часто используются вещества, которые могут вызвать покраснения, зуд и даже приступы удушья. Синтетика не всегда приводит к таким последствиям, но не всем нравится то, как она такая ткань сидит на теле, одежда из синтетики накапливает статическое электричество, что тоже неприятно.

[image: image10.jpg]



Для того, чтобы быть уверенным в том, что данная ткань вам подходит, нужно убедиться, что в её состав входят только натуральные вещества, она не издаёт резкого неприятного запаха и не создаёт дискомфорта при носке.

К безусловным достоинствам ненатуральных тканей можно отнести экономическую выгоду – их производство гораздо дешевле; практически все такие материалы не мнутся, легко стираются и сохнут. Последнее можно считать и минусом – низкая гигроскопичность, плохо согревает, свойство синтетики накапливать статическое электричество. Справедливости ради нужно сказать, что большинство современных дорогостоящих синтетических тканей заслуживают положительной оценки, они вполне способны составить конкуренцию натуральным. Тем не менее, число приверженцев естественных, природных тканей становится все больше. Законодатели мод все активнее вводят их в свою модную палитру, расцвечивают самыми необычными красками, вызывая дополнительный интерес. Стоит отметить, что не все натуральные ткани растительного происхождения – к ним относятся хлопок, лен, конопля, джут. Что касается шерсти и шелка, они животного происхождения.

Наиболее демократичным по цене и качеству материалом является хлопок. Это неприхотливое сырье можно обработать таким образом, что оно станет нежной байкой для малыша, жестковатой гладкой бязью для постельного белья, и наконец, саржей – основа всем известных джинсов.

Лен в последние годы в большом фаворе. Его любят и простые обыватели, и мастистые модельеры. Это замечательный материал: его еще называют «северный шелк». Лен составляет основу для линолеума, из него делают брезент, а также самые разнообразные ткани. Особенно актуален лен летом. Он грубоват и легко мнется, зато «дышит»: в нем не так жарко.

Бедняжку коноплю так долго и упорно компрометировали, что ей, вероятно, не удастся вернуть себе былую репутацию и популярность. А зря: одежда из конопли обладает несомненными достоинствами. Помимо гигроскопичности, хемп (так еще называется конопляная ткань) бактерицидна. Она идеальна для аллергиков всех видов, особенно тех, кто страдает различными кожными экземами. Следует заметить, что северная разновидность конопли (произрастающая на территории России) не может быть наркотическим средством по техническим (ботаническим) причинам: ей не хватает тепла, чтобы вызреть и накопить наркотические свойства. Но как сырье для замечательной натуральной ткани вполне сгодится.

Наверно, ни для кого не секрет, что сейчас синтетика очень здорово потеснила натуральные ткани - хлопок, шерсть, кожу, лён и прочие.
Интересно спросить, одежду из каких тканей вы предпочитаете для тех или иных целей (в повседневной жизни, для сна, для занятия физкультурой и спортом и т. д. и т. п.) - из натуральных или из синтетики? А что покупаете своим детям? 

Выбор различных тканей огромен. Если для вас важна безопасность, комфорт, качество и экологичность материалов, то натуральные ткани ответят всем этим требованиям. По своим свойствам они во много раз превосходят синтетику, поэтому и пользуются большим спросом. Выбор за вами.
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