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Приложение I.
                          Содержание железа в организме,  в зависимости от возраста.
	Категория


	Возраст, годы


	Вес, кг


	Рост, см


	Fe, мг


	Новорожденные 
	   0,5 -  1, 0
	          9
	       71
	       15

	Младшие школьники
	      7 - 10 
	         28
	      132
	       10

	Старшие школьники:

Юноши 

Девушки 
	15 - 18

15 - 18
	         66

         55
	      176

      163
	       18

       18









                             Приложение II.
                                          Содержание железа в продуктах питания.
	Продукты 
	Fe  (мг на 100г)
	Продукты 
	Fe (мг на 100г)

	Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный 
Рис 

Горох

Фасоль 

Мясо (говядина)

Печень (говяжья)

Язык (говяжий)

Судак 

Молоко коровье

Масло сливочное 

Помидоры


	      2,0 -2,6 

   0,9 -2,8

    1,8

    9,4

    12,4

   2,6 – 2,8

    9,8

    5,0

    0,4

    0,1

    0,2

  0,5 – 1,4


	Крупа гречневая

Крупа овсяная 

Картофель

Творог

Соль поваренная

Шоколад

Лимоны

Апельсины

Яблоки

Земляника 

Редис

Морковь 


	      8,0

   3,9

   0,9

   0,4

  10,0

   2,7

   0,6

   0,3

   2,2

  1,2

  1,0

 1,2 -1,4





Приложение III.

Колориметрическим  называется метод анализа, основанный на сравнении качественного и количественного изменения потоков видимого света при их прохождении через исследуемый раствор и раствор сравнения. Определяемый компонент при помощи химико-аналитической реакции переводится в окрашенное соединение, после чего изме​ряется интенсивность окраски полученного раствора. При измерении интенсивности окра​ски проб с помощью прибора фотоколориметра метод называется фотоколориметриче​ским.    Основной закон колориметрии – закон Бугера–Ламберта–Бера записывается сле​дующим образом:
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где:  D – оптическая плотность раствора;
        I0 и I – интенсивность светового потока, попадающего на раствор (I0) и прошедшего через раствор (I);
        ε – коэффициент светопоглощения (величина, постоянная для данного окрашенного вещества), л х г-моль–1 х см–1;
        C – концентрация окрашенного вещества в растворе, г-моль/л;
        l – толщина поглощающего свет слоя раствора (длина оптического пути), см.

Фотоколориметр - оптический прибор для измерения концентрации веществ в растворах.

Колориметры разделяются на визуальные и объективные (фотоэлектриче​ские) фотоколориметры. В визуальных колориметрах свет, проходящий через измеряемый раствор, освещает одну часть поля зрения, в то время как на другую часть падает свет, прошедший через раствор того же вещества, концентрация которого известна. Фотоэлек​трические колориметры (фотоколориметры) обеспечивают большую точность измерений, чем визуальные; в качестве приёмников излучения в них используются фотоэлементы (се​леновые и вакуумные), фотоэлектронные умножители, фотосопротивления и фотодиоды. Показания колориметра не дают сразу значений концентрации исследуемого вещества в растворе — для перехода к ним используют градуировочные графики, полученные при измерении растворов с известными концентрациями. Измерения с помощью колориметра отличаются простотой и быстротой проведения. Точность их во многих случаях не усту​пает точности других, более сложных методов химического анализа. Нижние границы оп​ределяемых концентраций в зависимости от рода вещества составляют от 10-3 до 10-8 моль/л.                                                                                                                 Приложение IV.
Определение железа в сыворотке крови  и общий анализ железосвязывающей спо​собности сыворотки крови.
	Айхальская городская больница 

Лаборатория

	Биохимический анализ крови №1

	Совместная работа с фельдшером-лаборантом АГБ, биохимиком Максименковой Натальей Николаевной.

	наименование анализа
	результат
	норма

	сахар
	4,1
	4,0-6,1 ммоль/л

	мочевина
	3
	2,5-8,32 ммоль/л

	холестерин 
	4
	до 5,2 ммоль/л

	общий белок
	71
	65-85г/л

	Альбумин
	38
	35-50г/л

	триглицериды
	2
	1,0-2,29 ммоль/л

	мочевая кислота
	153
	ж-140-310мкмоль/л

м-200-420мкмоль/л

	билирубин общий
	9
	8,5-20,5 мкмоль/л

	билирубин прямой
	4
	2,2-5,1 мкмоль/л

	a-амилаза
	83
	23-100 Е/л

	гамма-глутамил-трансфераза
	25
	ж-до32 Е/л

м-до50 Е/л

	АЛТ
	26
	ж-до31 Е/л; м-до40 Е/л;

 0,4 мккат-л

	АСТ
	27
	ж-до31 Е/л; м-до38 Е/л; 

0,4 мккат-л

	тимоловая проба
	2
	0-5ед

	щелочная фосфатаза
	75
	Взр-70-270 Е/л

	железо
	8,9
	8,9-31,2мкмоль/л

	ОЖСС
	45
	44,8-71,6 мкмоль/л

	кальций
	2,085
	2,02-2,60 ммоль/л

	фосфор
	1,32
	Взр-0,7-1,6 ммоль/л; 

дети: 7-14лет 1,45-1,78


Приложение V
	Основные лекарственные препараты железа для приема внутрь

	Препарат
	Количество железа в мг
	Лекарственная форма
	Суточная доза, г

	Конферон
	50 
	Таблетки
	3-4

	Хеферол
	100 
	Капсулы 
	1-2

	Гемоферпролонгатум
	105 
	Драже
	1-2

	Ферроградумет
	105 
	Таблетки
	1-2

	Актиферрин 
	113,8 34,8/мл 
	Капсулы Си​роп
	1-2 

1 чайная ложка на 12 кг массы тела 

	Ферроплекс
	10 
	Драже 
	8-10

	Сорбифер-дурулес
	100 
	Таблетки
	1-2

	Тардиферрон
	80 
	“
	1-2 

	Фенюльс
	50 
	Капсулы
	 

	Ферол 
	47 
	 
	3-4

	Ировит
	100 
	Капсулы
	1-2

	Иррадиан
	100 
	“
	1-2

	Улучшение состояния наблюдается уже через несколько дней после назначения препара​тов


Приложение VI
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Приложение VII
	
	I четверть
	II четверть
	III четверть

	
	Кол-во учащихся
	Пропуски по болезни
	Состояние здоровья
	успеваемость
	Средний балл
	Кол-во учащихся
	Пропуски по болезни
	Состояние здоровья
	успеваемость
	Средний балл
	Кол-во учащихся
	Пропуски по болезни
	Состояние здоровья
	успеваемость
	Средний балл

	9А
	23
	276
	0,954
	96
	3,6
	23
	262
	0,937
	92
	3,6
	25
	260
	0,962
	100
	3,6

	9Б
	16
	194
	0,954
	93
	3,4
	18
	145
	0,954
	94
	3,4
	18
	356
	0,935
	77
	3,4

	9В
	23
	163
	0,971
	90
	3,5
	21
	138
	0,962
	95
	3,5
	22
	364
	0,943
	72
	3,6

	9Г
	28
	256
	0,968
	93
	3,9
	28
	217
	0,959
	100
	4,1
	27
	305
	0,965
	93
	3,8

	общ
	90
	889
	0,962
	39
	3,6
	90
	762
	0,953
	95,5
	37
	92
	1285
	0,951
	85,5
	36

	

	10А
	
	
	
	
	
	28
	726
	0,949
	100
	4,0
	
	
	
	
	

	10Б
	
	
	
	
	
	24
	637
	0,945
	96
	3,5
	
	
	
	
	

	10Г
	
	
	
	
	
	23
	720
	0,940
	100
	4,0
	
	
	
	
	

	общ
	
	
	
	
	
	75
	2083
	0,945
	98,5
	3,8
	
	
	
	
	

	

	11А
	
	
	
	
	
	23
	1022
	0,913
	100
	4,3
	
	
	
	
	

	11Б
	
	
	
	
	
	24
	399
	0,957
	100
	3,6
	
	
	
	
	

	11В
	
	
	
	
	
	21
	395
	0,960
	90
	3,5
	
	
	
	
	

	11В
	
	
	
	
	
	14
	150
	0,972
	100
	3,9
	
	
	
	
	

	общ
	
	
	
	
	
	82
	1966
	0,951
	97,5
	3,8
	
	
	
	
	

	
	IV четверть
	годовой отчет

	
	Кол-во учащихся
	Пропуски по болезни
	Состояние здоровья
	успеваемость
	Средний балл
	Кол-во учащихся
	Пропуски по болезни
	Состояние здоровья
	успеваемость
	Средний балл

	9А
	25
	94
	0,972
	100
	36
	25
	892
	0,959
	100
	3,6

	9Б
	18
	37
	0,989
	88
	3,4
	18
	732
	0,958
	100
	3,6

	9В
	22
	164
	0,967
	95
	3,3
	22
	829
	0,962
	100
	3,4

	9Г
	28
	639
	0,911
	100
	3,9
	28
	1417
	0,951
	100
	4,2

	общ
	93
	934
	0,96
	95,7
	3,6
	93
	3870
	0,957
	100
	3,4

	

	10А
	25
	711
	0,953
	100
	3,6
	25
	1437
	0,951
	100
	3,7

	10Б
	25
	778
	0,946
	96
	3,6
	25
	1415
	0,946
	96
	3,6

	10Г
	25
	888
	0,943
	100
	3,9
	25
	1608
	0,942
	100
	4,1

	общ
	75
	2377
	0,947
	98,6
	3,7
	75
	4460
	0,946
	98,6
	3,8

	

	11А
	23
	659
	0,98
	100
	4,4
	23
	1675
	0,946
	100
	4,4

	11Б
	25
	825
	0,938
	100
	3,6
	25
	1224
	0,948
	100
	3,8

	11В
	21
	375
	0,967
	100
	3,6
	21
	770
	0,963
	100
	3,6

	11В
	14
	41
	0,983
	100
	4,0
	14
	191
	0,978
	100
	4,0

	общ
	83
	1900
	0,967
	100
	3,9
	83
	3860
	0,959
	100
	3,9


Состояние здоровья учащихся 9 классов, 2009-2010 учебный год.
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Состояние здоровья учащихся 10 классов, 2009-2010 учебный год.
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Состояние здоровья учащихся 11 классов, 2009-2010 учебный год.
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 Состояние здоровья учащихся, 2009-2010 учебный год.
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Приложение IX
Приборы для проведения биохимического анализа  и определения гемоглобина. 
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Диаграмма1

		I полугодие		I полугодие		I полугодие		I полугодие

		II полугодие		II полугодие		II полугодие		II полугодие

		год		год		год		год



11А

11Б

11В

11Г

0.913

0.957

0.96

0.972

0.98

0.938

0.967

0.983

0.946

0.948

0.963

0.978



Лист1

				11А		11Б		11В		11Г

		I полугодие		0.913		0.957		0.96		0.972

		II полугодие		0.98		0.938		0.967		0.983

		год		0.946		0.948		0.963		0.978

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1352638049.xls
Диаграмма1

		I полугодие		I полугодие		I полугодие

		II полугодие		II полугодие		II полугодие

		год		год		год



9 классы

10 классы

11 классы

0.953

0.945

0.951

0.96

0.947

0.967

0.957

0.946

0.959



Лист1

				9 классы		10 классы		11 классы

		I полугодие		0.953		0.945		0.951

		II полугодие		0.96		0.947		0.967

		год		0.957		0.946		0.959

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






