Фруктовые острова
Мы учимся всю нашу жизнь. Сначала это детский сад, потом школа, университеты, а затем человек получает необходимые ему знания для работы. Но всегда было сложно учиться, когда вам не интересно. Поэтому я считаю, что учёбу необходимо разнообразить чем-то необычным. Я предлагаю нестандартное изучение островов по упаковкам с соком. Это яркие и красочные упаковки сока «Фруктовый остров». Во-первых, это доступно каждому человеку и не важно, учится он или работает. А во-вторых, это может разнообразить порой скучное заучивание предмета. Кому-то интересные факты запоминать намного проще не из учебника.
На упаковках с соком можно найти информацию об островах, например: Кипр, Гаити, Крит, Гавайских,  Хайнань, Галапагосских. Я бы хотела дополнить эту информацию, чтобы иметь более полное представление об этих островах. Путешествуем заочно, но с удовольствием!
Кипр.

В восточной части Средиземного моря раскинулся потрясающий по красоте остров Кипр. Благодаря мягкому климату, историческим достояниям, а также теплому и лазурному морю, это место стало весьма популярно среди всех жителей мира в направлении туризма. 
Кипр-третий по величине остров в Средиземном море, географически относящийся к Азии. Большая часть острова занята горами, а самой высокой точкой является гора Олимп. Животный мир Кипра не отличается богатством и разнообразием видов. Но из редких животных интерес представляет только муфлон, охота на которого в последние годы строго запрещена правительством. В лесных зарослях у побережья встречается хамелеон. Много на Кипре земноводных, особенно древесных лягушек. Стоит отметить население острова. Киприоты – приветливые и гостеприимные люди. Они образованны  и очень любят повеселиться. Многие праздники имеют глубокие традиции: Карнавал, Катаклизмос (Праздник воды), праздник святого Павла, Винный фестиваль.  На культуру Кипра всегда оказывали влияние культуры Европы, Азии и Африки. Тем не менее, в произведениях разных эпох обнаруживается и самобытный характер кипрской культуры.
Часто Кипр называют «русскоязычным» островом из-за количества отдыхающих здесь российских туристов и проживающих тут наших соотечественников. Чем же так хорош этот небольшой остров посреди Средиземного моря? У Кипра достоинств масса. Во-первых - климат, который считается самым умеренным и здоровым в мире, поэтому на Кипре много долгожителей. Зимой средняя температура здесь составляет +15°C, а особенно привлекателен и живописен Кипр становится весной. Во-вторых - великолепные чистые пляжи и комфортабельные отели, множество баров и ресторанов со средиземноморской кухней – в общем, все условия для комфортного пляжного отдыха. Что немаловажно, в какой бы ресторан вы ни забрели, вам всегда подадут меню на русском - русский язык теперь здесь составляет конкуренцию государственному.
Это остров, где легенды и мифы передаются из поколения в поколения, но никто до сих пор не разгадал все таинства этой непокорной земли, поэтому каждый отдыхающий воспринимает те или иные факты как ему ближе и передает информацию другим людям. Выбрав путешествие на Кипр, вы каждый день будете чувствовать бархатистость бирюзового моря, а мощные утесы и горы, поросшие густым лесом, станут напоминанием о неизменной красоте природы.
Гаити.

Шестое декабря 1492 года стало днем, когда нога первооткрывателя Индии Христофора  Колумба коснулась неизведанной земли острова Гаити. Остров был назван настоящим испанским именем Ла-Эспаньола, и с того времени цивилизованные европейцы начали вносить свою лепту в индейскую культуру Нового света. Колония Ла-Эспаньола стала приносить доход испанской казне, а мир постепенно узнавал значение таких, казалось бы, банальных для современного человека, слов как «барбекю», «каноэ», «гамак» и «табак». С 1677 года его западная часть принадлежала Франции. В 1804 году Гаити первой из латиноамериканских стран добилась независимости. В 1844 году в восточной части острова была провозглашена независимая от Гаити Доминиканская Республика.

В 1986 году был свергнут режим династии Дювалье, правившей страной с 1957 года. Состоявшиеся в 1990 году первые в истории Гаити свободные президентские выборы принесли победу священнику Жану-Бертрану Аристиду. Однако в 1991 году в Гаити вновь произошел военный переворот, в результате которого он был изгнан из страны. После ввода в Гаити на основе резолюции Совета Безопасности ООН многонациональных сил для поддержания порядка и стабильности удалось добиться добровольного ухода путчистов. На выборах 1995 году победу одержало созданное Аристидом политическое движение "Лавалас". Президентом стал его кандидат Рене Преваль. Однако движение раскололось на сторонников Аристида – Преваля («Семья Лавалас») и оппозицию, которая возникла в результате объединения неоднородных по своему составу политических групп и неправительственных организаций. Выборы 2000 года выиграл Аристид, который, находясь у власти в 2001–2003 годы, не смог обеспечить национальное примирение, обуздать преступность, решить сложные внутриполитические и социально-экономические проблемы. В начале 2004 г. в результате силового противостояния проправительственных сил и вооруженной оппозиции Жан-Батист Аристид оставил пост президента Гаити и выехал из страны.

В 2004 году СБ ООН принял резолюцию 1529, на основании которой в Гаити были введены Временные многонациональные силы, а с 1 июня 2004 года взамен им развернута Миссия ООН по стабилизации в Гаити (МООНСГ). В результате, прежде всего, ее целенаправленной работы удалось несколько повысить уровень безопасности в стране и провести 7 февраля 2006 года президентские выборы, победу на которых одержал Рене Преваль. 14 мая того же года он принял присягу.

Гаити- второй по величине остров группы Больших Антильских островов в Вест-Индии, в Карибском море, расположенный между Кубой и Пуэрто-Рико. Природа острова разнообразна, почти все берега Гаити окружены рифами. Большая часть равнин и подветренных участков склонов занята кактусами, кустарниковыми молочаями, зарослями пальмы сабаль и высокими злаками. В более влажных местах растут деревья, типичные для дождевого тропического леса, а в горах – сосны.

Республика Гаити занимает западную часть одноименного острова (второго по величине в Карибском море) в группе Больших Антильских островов, в 960 км к югу от Флориды и в 450 км севернее Венесуэлы. В состав страны также входят близлежащие острова Гонав, Тортю (Тортуга), Ваш, Кайемитес, Ла-Гранде-Кайе, Навассе и несколько мелких островов и рифов. 
С севера страна омывается водами Атлантического океана, на юге - Карибским морем (общая длина береговой линии - 1771 км). На востоке страна граничит с Доминиканской Республикой, на северо-западе - с Кубой и Багамскими островами (по Наветренному проливу) и на юго-западе - с Ямайкой (по проливу Ямайка). 
Общая площадь страны - 27,75 тыс. кв. км. 
Столица - Порт-о-Пренс.
Климат —  тропический пассатный. Среднегодовая температура составляет 25°С, месячные колебания температуры незначительны. В Порт-о-Пренсе минимальная температура составляет +14,4,  максимальная — + 38,9Количество осадков различно в зависимости от района — больше на наветреных склонах, меньше на подветреных и во впадинах; в последних выпадает 500—800 мм осадков в год, в то время как на наветреных склонах — до 2500 мм. Выделяют два дождливых сезона: первый продолжается с апреля по июнь, второй — с сентября по ноябрь. В остальное время сохраняется сухая и тёплая погода. Часты разрушительные тропические ураганы, в основном, в период с июня по сентябрь.

Негативное влияние на окружающую среду оказывает вырубка лесов, которая привела к катастрофической эрозии некогда плодородных почв. Древесина используется как топливо и как сырьё для лёгкой промышленности. Много видов насекомых, но нет крупных млекопитающих (есть агути и завезённые для истребления крыс мангусты), змей мало. Распространены утки, четыре разновидности диких голубей. Рептилии включают в себя три разновидности крокодилов, многочисленных мелких ящериц. Прибрежные воды изобилуют рыбой, морскими черепахами, креветками.

Гавайские острова.

Гавайские острова - архипелаг из двадцати четырёх островов и атоллов, а также множества мелких островков, расположенный в северной части Тихого океана. Острова являются штатом США. Цепочка островов архипелага сформирована в результате движения тихоокеанской литосферной плиты на северо-запад. Легендарный и всемирно известный курорт Гавайи - это один из наиболее престижных мест для отдыха во всем мире. Влажный и приятный климат местности, саванна и многочисленные тропические леса привлекают массу туристов из многих стран мира. Остров знаменит множеством курортов, самобытной культурой, танцами, национальными нарядами и традициями. История островов насчитывает многие тысячелетия правления различных народов. Известно, что изначально на островах жили полинезийцы. После открытия островов Джеймсом Куком в 1778 году они стали частью королевства. В 1994 году Гавайи стали республикой. А в 1959году - пятидесятым штатом США.

Гавайские острова имеют славу мест, где расположены лучшие пляжи в мире для занятий дайвингом и виндсерфингом. Поэтому здесь так развиты эти виды спорта. 

Хайнань.

Тропический остров Хайнань расположен на юге Китая, на одной широте с Гавайями, поэтому его нередко называют "Восточными Гавайями».  Это единственный остров в Китае с тропическим климатом. Остров омывается водами Южно-Китайского моря. Центральная и южная части острова покрыты густыми лесами, на острове есть плантации манго, бананов, ананасов, кофе, чая и кокосов. Остров Хайнань имеет множество эндемичных видов флоры и фауны, многие из которых взяты под охрану ЮНЕСКО. Основные культуры — кокосовая пальма, гевея-каучуконос, дерево анчар, млечный сок которого используется как противоядие при змеиных укусах. Уникальная природа острова сохранена в ботанических садах. Чайные и кофейные плантации находятся под склонами гор в центральной части острова. ОСТРОВ ЮЖНЕЕ МОРЯ - так переводится на русский язык ХАЙНАНЬ - огромный тропический остров, расположенный на самом юге Китая. На карте Китая видно, как схожи очертания береговых линий материкового полуострова Лэйчжоу и северной части Хайнаня. На этом сходстве основана гипотеза происхождения острова, согласно которой его территория еще в третичный период представляла единое целое с материком,  а затем под влиянием тектонических движений земная кора в этом месте треснула и образовался узкий Хайнаньский пролив.
Вулканическая деятельность на Хайнане прекратилась 8000 лет назад и ее свидетельством являются потухшие вулканы, к кратерам которых проложены туристские маршруты. 
Наиболее известным является вулкан Ма Ань, имеющий седловидную форму. Дорога к нему, а также ступени к кратеру выложены из вулканической магмы, периметр кратера защищен перилами и обустроен в виде смотровой площадки, с которой можно заглянуть внутрь кратера. Горловина кратера представляет собой застывшую лаву, поросшую густым кустарником и тропическими видами реликтовых растений. Вся зона обустроена в виде парка, внизу расположен ресторан на открытом воздухе в пальмовой роще. Перед рестораном - большая сценическая площадка, на которой устраиваются вечерние фольклорные выступления аборигенов острова - народностей Ли и Мяо. Другое, и пожалуй, более существенное подтверждение  когда-то активной вулканической деятельности на острове - это термальные источники. 
Разбросанные по всему острову термальные источники окружены курортами коттеджного типа,  утопающими в сочной зелени тропических растений.
К самым горячим источникам ГУАНТАНЬ (температура термальных вод - 70*-90*С у истока) в районе города ЦЮНХАЙ можно попасть, совершив увлекательный круиз по реке ВАНЬЦЮАНЬ, одно из трех крупнейших рек острова. ( Река Ваньцюань - река Десяти тысяч источников). 
Остров Хайнань получил статус отдельной провинции сравнительно недавно - в 1988 году. Одновременно он был объявлен самой крупной специальной экономической зоной Китая провинциального уровня с широкой системой преференций для иностранного и материкового капитала. Собственно,  с этого времени началось интенсивное развитие острова. Хлынувший капитал за 10 лет полностью преобразил Хайнань. 
Основной упор был сделан на развитие индустрии туризма и сопряженной с ней базовой инфраструктурой. Как грибы росли отели и курорты (их сейчас уже более 300), благоустраивались термальные источники, строились гольф-клубы мирового класса, создавались великолепные ландшафтные парки. Реализация всех проектов осуществлялась в строгом соответствии с генеральным планом, утвержденным Правительством КНР.
Стратегическим направлением развития Хайнаня было и остается сохранение уникальной экологии, флоры и фауны острова, а также самобытности коренных народностей. Именно экология привлекает сюда все большее количество иностранных туристов. 
    Остров Хайнань является ещё очень молодым курортом, но, несмотря на то, что курорт только развивается, он уже пользуется большим спросом.    Разница во времени с Москвой и Санкт- Петербургом: +5 часов (в зимний период), +4 часа (в летний).
    Официальный язык - китайский. На английском говорит ограниченное количество людей. В отелях  по-английски говорят, так же в некоторых отелях есть русскоговорящий персонал.
    Денежная единица: юань
Галапагосские острова.

 Галапагосские острова - архипелаг в Тихом океане, в 972 километрах к западу от Эквадора, состоящий из 13 основных вулканических островов, 6 небольших островов и 107 скал и намывных территорий. Считается, что первый остров был сформирован 5—10 миллионов лет назад в результате тектонической активности. Самые молодые острова — Исабела  и Фернандина — до сих пор на стадии формирования, последнее вулканическое извержение наблюдалось в 2005 году.
Острова известны, прежде всего, большим количеством местных видов фауны и проведённым здесь исследованием Чарльза Дарвина, которое послужило для него первым толчком к созданию эволюционной теории происхождения видов. Острова получили свое название от водившихся на них гигантских морских черепах, по-испански называвшиеся во множественном числе «galapagos» — «водяные черепахи».  

В 1978 году ЮНЕСКО объявил острова Территорией Всемирного Наследия, а в 1985 году Биосферным заповедником. Главную угрозу для архипелага представляют интродуцированные (случайно либо специально завезённые) различные виды растений и животных, таких как козы, кошки или крупный рогатый скот. Галапагосские острова территориально принадлежат государству Эквадор. Население архипелага составляет около 30 тыс. человек. Площадь — 7880 км². 

История: Галапагосские острова были официально открыты в марте 1535 года священником испанского происхождения Томасом де Берланга. В 1835 году экспедиция, в составе которой был и молодой натуралист Чарльз Дарвин, исследовала острова. В 1936 году они были объявлены Национальным парком (до этого острова были местом ссылки каторжников), в 1978 году — Всемирным наследием ЮНЕСКО, а в 1985 году — заповедником всемирной биосферы. В 1953 году на островах побывал Тур Хейердал в поисках наследия инков.
 Климат. Несмотря на широту, из-за холодного течения, климат на Галапагосах намного прохладнее других территорий на экваторе. Температура воды иногда понижается до 20°C, а среднегодовая — 23—24°С. Среднемесячные температуры воздуха составляют 22 — 24 градуса, так как здесь сказывается влияние холодного Перуанского течения. Осадков выпадает не более 150 мм в год, что накладывает свой отпечаток на формирование ландшафта.
Галапагосские острова имеют вулканическое происхождение и образовались в районе так называемого Галапагосского рифта - поперечного разлома, рассекающего Восточно-Тихоокеанское поднятие, вдоль которого к востоку через Панамскую котловину простирается система желобов и рифтовых гряд с высокой сейсмичностью и проявлениями молодого вулканизма. На одном из участков этой системы сформировалось довольно обширное вулканическое плато, на котором возвышаются Галапагосские острова. Сложены острова базальтовыми лавами и туфами, изливавшимися неоднократно. Рельеф островов образован вулканическими конусами и лавовыми плато между ними с характерной неровной (бугристой) поверхностью. Максимальные высоты: о. Исабела — 1707 м,  о.Фернандина — 1134м,  о.Санта-Крус— 700м, о.Сан-Сальвадор — 518 м.  Конфигурация островов, особенно самого крупного — Исабела, сложная, берега извилистые, каменистые. На подводном склоне они почти везде окаймлены коралловыми рифами, что еще более осложняет прибрежный ландшафт. Ряд вулканов являются действующими, например,  на о-вах Исабела и Фернандина. Другие прекратили свою деятельность в недавнем геологическом прошлом.
Почвы красноземные, растительность в основном представлена ксерофитными травами и кустарниками, а на свежих лавовых полях вообще нет почвенного покрова и растительности. Очень своеобразен состав флоры и фауны, где сочетаются представители тропиков и полярных областей с обилием реликтов и эндемиков. Из них особенно выделяются гигантские черепахи, ящерицы игуаны, пингвины, фламинго, пеликаны, попугаи. Здесь встречаются тюлени, тропические птицы и чайки из Антарктики, тропические лианы и арктические мхи. Богат также животный мир окружающих прибрежных вод и коралловых рифов. 

Учитывая уникальность природы островов, здесь в 1934 г. был создан национальный парк Галапагос площадью 691 га, а в 1964 г. на о. Санта-Крус организована международная научно-исследовательская станция им. Ч. Дарвина.
Крит.

Крит - самый большой греческий остров, пятый по величине остров в Средиземном море. Крит омывается тремя морями — Критским на севере, Ливийским на юге и Ионическим на западе. Центральное местоположение его на стыке морских путей между Европой, Египтом и Малой Азией создало благоприятные условия для зарождения здесь самой древней цивилизации в Европе – минойской, положившей основу греческой и европейской культуре. Минойская культура, названная в честь легендарного царя Миноса, достигла расцвета в 3-2 тысячелетии до нашей эры. Грекам, позднее заселившим Крит, минойская культура была важна настолько, что местом рождения Зевса, властителя людей и богов, они считали одну из пещер Крита. До сих пор развалины Кносского лабиринта, в котором жил чудовищный Минотавр, напоминают о великой державе критского царя Миноса. Раскопки древних минойских дворцов в Кноссосе, Фесте, Закросе вот уже много лет привлекают внимание как археологов, так и десятков тысяч туристов. Богатая история острова Крит, по земле которого прошли турки, арабы, венецианцы оставила на Крите памятники разных эпох. Турецкие мечети, византийские монастыри и венецианские крепости, придают особый колорит критскому пейзажу с его потрясающим сине-зеленым морем и ярким солнцем, золотистыми пляжами, тропическими пальмами, величественными горами и глубокими ущельями. Легенды и реальность, история и современность тесно переплелись в жизни сегодняшнего Крита. Древнегреческая мифология особенно почтила этот огромный остров, признав его землю родиной отца всех богов и людей — Зевса. Особой отличительной чертой Крита является наличие большого количества пещер с многолетним карстом. Большинство пещер было известно ещё в доисторические времена: они использовались как помещения и места культа, о чём свидетельствуют различные артефакты, найденные археологами. Жители острова Крит свято чтят свои обычаи, идущие с древних времен. В деревнях и поныне изготавливают ковры ручной работы, изделия из кожи, керамику. Критяне известны своим умением создавать вручную различные изделия, большинство из которых — предметы повседневного обихода. Женщины занимаются ткачеством, вышивкой и плетением корзин, мужчины — резьбой по дереву, изготовлением народных инструментов, ножей и также плетением корзин.

Широко известное критское гостеприимство всегда было неотъемлемой чертой характера этих людей, во многом сохранивших патриархальный уклад жизни. Попробуйте блюда национальной критской кухни, отведайте знаменитого критского вина, влейтесь в хоровод задорного танца в одной из критских таверн, и вы почувствуете душу этого народа, непокоренного, гордого и полного достоинства, искреннего и всегда радушно встречающего своих гостей. 
