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План работы:

I. Общие сведения об овощах.

II. Сведения о климатических условиях Крайнего Севера.
III. Проблемы загрязнённости почвы и воздуха Норильского   

                          промышленного района.
            IV.     Практическая часть.

            V.      Вывод.
           Практически каждый человек знает, какую пользу для жизнедеятельности организма приносят овощи. Овощи – основной источник витаминов, они содержат важные питательные вещества: белки, жиры, углеводы. Из-за большого содержания воды – 70, 95% овощи малокалорийны. Вкус и запах овощей зависят от сочетания содержащихся в них сахаров, органических кислот, ароматических и минеральных веществ. Родина большинства овощных культур – страны тёплого тропического и субтропического климата. Поэтому многие из них теплолюбивы, требовательны к влажности почвы. Но некоторые виды холодостойки, что даёт возможность выращивать их на севере, в центральных районах и зимой в субтропических районах.  Одни растения хорошо переносят жаркую и сухую погоду, а в случае сырой, дождливой гибнут, другие – наоборот, не переносят жары. Всё это говорит о большом разнообразии биологических особенностей овощных культур. Поэтому, чтобы получить высокий и качественный урожай овощей, нужно создать необходимые для их развития и роста условия. 

    Сейчас в магазинах круглый год мы можем покупать разные овощи. Но, овощи, выращенные на своей грядке, всегда считаются наиболее вкусными и полезными.

В своей научной работе мне хотелось узнать - можно ли в домашних условиях, проживая на территории Крайнего Севера,  вырастить некоторые виды овощей. Какой будет урожай? 
Для  выполнения цели исследования я решала следующие задачи:

· Расширить знания об овощных культурах, о способах их выращивания;

· Изучить влияние климатических условий Крайнего Севера на рост и развитие корнеплодов;

· Вырастить в домашних условиях некоторые из овощей.

Отдыхая летом, в Кировской области, у бабушки в деревне я заметила, что из всех овощей

быстрее всех поспевает редис. К тому же, это вкусный и полезный овощ. На грядке в огороде я смогла получить хороший урожай, и  тем сильнее мне захотелось вырастить редиску в домашних условиях. 
Редис относится  к виду одно или двухлетних растений из рода «Редька» семейства «Капустные». Это съедобное растение и выращивается как овощ во многих странах мира. Его название происходит от латинского «radix» - корень. В пищу обычно употребляют корнеплоды, которые имеют толщину до 3 см и покрыты тонкой кожей, окрашенной в красный, розовый или бело-розовый цвет. Корнеплоды редиса имеют острый вкус. Такой типичный вкус редиски обусловлен содержанием в растении горчичного масла. По происхождению различают европейскую, японскую и китайскую группы сортов редиса. По цвету корнеплоды бывают розовые, белые, красные, желтые, фиолетовые. 
	Содержание в 100 г редиса

	Жир


	0,1 г


	Белки


	1,1



	Балластное вещество


	1,6г


	Углеводы


	2,0 г



	Натрий


	17мг


	Вода


	94 г



	Кальций


	34...35мг


	Калий


	225... 255мг



	Магний


	8мг


	Фосфор


	28мг



	Фтор


	0,10мг


	Железо


	1,2мг



	Витамин В2


	0,04 мг


	Витамин А


	4мкг



	Витамин В6


	0,06 мг


	Витамин В1


	0,04 мг



	Салициловая кислота


	1,24 мг


	Никотиновая кислота


	0,2мг



	
	
	Витамин С


	27...29мг




        При посеве ранней весной европейских сортов редиса урожай можно убирать уже через 20-40 дней, тогда как китайские редисы, имеющие более крупные корнеплоды, требуют для развития более продолжительного времени. Есть также редисы типа известного сорта «ледяная сосулька», напоминающие редьку продолговатой формой корнеплода. Эти, так называемые, длинные редисы внешне похожи на известные по литературным источникам самые ранние формы редиса, которые (отчасти с чёрной корой) культивировались еще до XVIII века.

       Редис выращивают во всех странах с умеренным климатом, но на полях их разводят, прежде всего, в Восточной Азии, где это растение имеет большое хозяйственное значение.

      Первые сведения о возделывании редиса (в Италии) относятся лишь к началу XVI века.
Сначала это были продолговатые, белые, а иногда сверху слегка красноватые формы корнеплодов. «Современный» редис появился лишь в конце XVIII века в Италии и во Франции.
        Конечно, интереснее было бы выращивать овощи в открытом грунте. Но климатические условия Крайнего Севера и близкое расположение производственной зоны не позволяют это сделать.  Норильск расположен в 300 км севернее полярного круга в пределах континентальной части Арктики. Отличительной чертой летнего периода является его непродолжительность, возможность резкого повышения и понижения температуры.

     Выращивать овощи на Крайнем Севере возможно в тепличных условиях. Но здесь возникает проблема загрязненности почвы и воздуха. По данным  НИИСХ  Крайнего Севера в атмосферном воздухе в окрестностях Норильска 20-25 дней каждого месяца фактическое содержание загрязняющих  веществ, превышает норму в 8-25 раз. В выбросах  атмосферы содержатся: диоксид серы, никель, медь, кобальт, свинец, фенол, оксиды азота и углерода, сероводород, диоксид селена и другие, опасные для здоровья человека, вещества. 

   Основная масса выбросов представлена диоксидом серы (96.1%).Высокие уровни загрязнения металлами выявлены в почве местных огородов, теплицах и, соответственно, обнаружено присутствие никеля в выращиваемой продукции: редисе, петрушке, салате. А в грибах были зарегистрированы концентрации тяжелых металлов выше, чем в почве. Ягоды, в силу своих физиологических свойств, загрязняются в меньшей степени. Поэтому я отказалась от использования местной земли в выращивании овощей, чтобы снизить в них содержание вредных веществ.
       Редис не требует к себе особого ухода. Это холодостойкое, влаголюбивое, светолюбивое, скороспелое растение.  Оптимальная температура выращивания редиса +15+18°С. При коротком дне (10-12 ч.) цветение задерживается - корнеплод разрастается. Срок созревания корнеплода, в зависимости от скороспелости сорта, 25-40 дней. Поэтому за лето можно вырастить 2-3 урожая редиса.
В начале июня я подготовила три ящика с землей. Землю приобрела специально для овощей, удобренную. Установила ящики на застекленном балконе. Мне захотелось посмотреть, как наряду с редисом,  будут расти и развиваться и другие овощи: свекла, щавель, шпинат. Но главная моя цель – получить урожай редиса. 
5 июня  в первом и во втором ящиках я посадила семена редиса и свеклы, а в третьем - щавеля и шпината. Погода стояла теплая и солнечная. А на застекленном балконе температура воздуха достигала +25+30°С.

Всходы появились уже через три дня.   
Три недели все растения равномерно развивались.  У ростков образовались крепкие стебли и крупные листья. В последующие дни наблюдалось  хорошее развитие редиса, листья стали еще крупней. Потом стало заметно, что свекла и шпинат замедляются в росте, а редис, наоборот, усиленно растет в высоту.

 Весь июль редис усиленно рос в высоту и продолжал цвести. Новых корнеплодов не образовалось. Из всех высеянных семян только у трех растений сформировался корнеплод. У свеклы хорошо сформировались листья и, в дальнейшем, явного роста не наблюдалось. Корнеплод выглядел вытянутым и бесформенным. Шпинат, на высоте 10-12см, тоже прекратил свой рост, стал цвести и к середине августа почти весь увял. Щавель хорошо разрастался. Но, несмотря на ежедневный полив и постоянный солнечный свет во время полярного дня, высота листьев к концу августа не достигала 10 см. 
        Температура воздуха на балконе была постоянно высокая +25+30°С, без дополнительного проветривания. Высокая температура воздуха и суточное солнечное обеспечение (в Норильске в это время полярный день) стимулировало растение к росту и, как следствие, цветению редиса. В связи с этим, растение не успевало сформировать корнеплод. Только у трех растений в июле созрели корнеплоды и в дальнейшем новых не образовалось. А высота стеблей в августе доходила до 30см.                       
    В августе я собрала урожай. Мне захотелось узнать каково качество выращенных мною овощей. Три редиса с полностью сформированными корнеплодами и щавель, сдали в лабораторию Норильской санитарно - эпидемиологической станции для проведения анализа.

 Ко всем видам продовольственного сырья и пищевых продуктов, предъявляются гигиенические требования к допустимому уровню содержания токсичных элементов. Опасные для здоровья человека химические вещества, присутствующие в пищевых продуктах, не должны превышать допустимых уровней их содержания в исследуемом продукте. Выращенные редис и щавель были проверены как «Сырьё и продукты пищевые», атомно- абсорбционным методом определения токсичных элементов. Учитывая, что в нашем регионе происходят промышленные выбросы в атмосферный воздух вредных веществ, решили отобранные образцы редиса и щавеля  проверить на содержание в них тяжёлых металлов: никеля, меди, свинца, кадмия. Проведённый анализ показал, что в редисе и щавеле содержание меди в десять раз меньше предельно-допустимой концентрации, кадмия, свинца и никеля в выращенных мною овощах, соответствует предельно-допустимой концентрации.    
Из дополнительной литературы я узнала, что для получения урожая редиса в защищенном грунте необходима усиленная вентиляция и снижение температуры в солнечные дни до +16+18°С.
       Для свеклы и шпината такие условия совсем не подошли, и поэтому собрать урожай не получилось.  Но я получила неплохой урожай щавеля. Хоть листья не превышали длины 10 см,  их количества хватило, чтобы мама  сварила борщ.                              
  В результате проведенных исследований можно сделать вывод, что выращивание овощей в домашних условиях требует особого ухода и определенных условий для формирования и созревания корнеплода.  Несмотря на то, что это холодостойкие растения, в процессе их роста надо постоянно регулировать температуру воздуха, что в домашних условиях очень сложно. 
В книге «Витамины с грядки» Я.Х.Пантиелев описывает условия выращивания редиса в домашних условиях. Здесь указывается, что для появления всходов температура воздуха должна быть +18+20° С, а для формирования листочков необходимо понизить до +6+8° С. В солнечную погоду температуру воздуха доводят до +16+18° С, а в пасмурную до +12+16° С. Для того, чтобы растение не вытягивалось в высоту (как это было у меня летом на балконе), нужно делать подсыпку почвенной смесью - торфом, перегноем. Хорошо бы два раза добавить органическое удобрение.  Световое обеспечение можно регулировать, закрывая на ночь окна шторами. А, открыв окна на балконе, можно проветривать помещение. Но, всё-таки, мои опыты с растениями совсем неудачными назвать нельзя. Хоть я и получила маленький урожай, но  и этому очень рада. На тот момент я не знала, что в  летний период, когда температура окружающей среды высокая, требуется дополнительное проветривание, вентиляция. Теперь я это знаю и можно снова делать эксперимент. 
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