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Название работы. Исследование свойств глаза.
Работу выполнили: Агзамова Рамзиля и Адыева Гузель, учащиеся 8б класса МБОУ СОШ с. Куяново. Научный руководитель: Мустафина Хана Файзеловна.
Зрение – бесценное богатство человека, которым его наградила природа. Современные исследования  показывают, что 95%  младенцев рождается с нормальным зрением и без дефектов глаз. Но,  очень малый процент их достигает пожилого возраста со зрением, которое можно считать нормальным. Анализ данных медицинских осмотров учащихся нашей школы за 2010-2011 учебный год позволяет сделать вывод о росте количества учащихся с нарушениями зрения.
В нашем компьютеризированном мире состояние зрения, нагрузка на глаза и связанные с ними общее самочувствие и работоспособность, а также ответственность за сохранение своего здоровья на рабочем месте стали одной из актуальнейших тем. Целью нашей работы стало осуществление нашего желания, чтобы окружающие люди регулярно исследовали свое зрение и проводили занятия по его улучшению. Выяснили что, глаз обладает такими свойствами как аккомодация, светочувствительность, адаптация,  цветочувствительность, острота зрения, стереовидение. Остроту зрения мы определили пройдя медицинский осмотр по таблице Головина-Сивцева. Определили ближайшую точку аккомодации своего глаза.  У нормального глаза оно равно примерно 13-15см,  на основании этого сделали вывод, что данное свойство нашего глаза  функционирует нормально. Для обнаружения дальтонизма рассмотрели один из полихроматических рисунков и различали нужное изображение. Проверку цветоощущения по «Таблицам Рабкина» мы осуществили  и среди учащихся нашей школы.  Для изучения адаптации мы наблюдали изменение диаметра зрачка. С помощью эксперимента узнали,  изображение  какого глаза наш мозг обрабатывает в первую очередь. Наша задача, зная особенности работы и строения глаза не ухудшать его природные возможности. Мы надеемся, что как можно больше людей смогут задуматься о здоровье своих глаз, при необходимости вовремя обращаться к врачам, систематически выполнять специальные упражнения для глаз. 
