7

Муниципальное общеобразовательное учреждение

лицей № 28

Исследовательская  работа

по физике

«Физика  в жизни девушки»

                                                    


           Автор: 

ученица 9 «Б» класса

Курий Галина

                        





Руководитель:

учитель физики 

                                                                

Дзюба Татьяна Владимировна

Таганрог

2011 год.

  Содержание
1. Введение
1

2.Исследование……………………………………………………………………….……………2

2.1Женщины науки……………………………………………………………………………….
2.2 Престиж технического образования среди девушек………………………………………..
2.3 Украсит ли девушку  ….  Физика ?...........................................................................................
2.3.1 Оптические явления в жизни девушки……………………………………………………
2.2.2  Физика и аксессуары………………………………………………………………………..
2.3.3. Физика  в косметологии…………………………………………………………………….
2.4 Один день из жизни блондинки………………………………………………………………..

2.4.1  Физика  в ванной комнате……………………………………………………………………
2.4.2  Физика  на кухне………………………………………………………………………
2.4.3  Физика  в гардеробной……………………………………………………………………….
2.4.4  Физика и автомобиль……………………………………………………………………
2.4.5  Физика  в парикмахерской. ………………………………………………………………...
2.4.6  Физика  в офисе. …………………………………………………………………….
2.4.7  Физика  стирки. ………………………………………………………………………………
Заключение


Список литературы


Приложения


  1.Введение

     «Сидят две блондинки в баре за столиком,
 обсуждают нелинейную квантовую теорию поля,
 одна блондинка замечает,  что в их сторону направляются два мачо, 
 и говорит другой: «Быстро делай глупую улыбку, и обсуждаем сериал…»        

      ,,Физика не женская наука” и «Все блондинки глупы» -часто, эти фразы можно услышать от мужчин. Такие высказывания, по - мнению  автора исследования (блондинки), беспочвенны.    В  сети Интернет  была помещена статья о том, что телевизионщики из Словении задумали интересную телепередачу, которая должна была показать зрителям, что красавицы, которые участвуют в конкурсах красоты, полные дуры. Только вот выбор героини своей передачи они сделали неудачно, пригласив в студию Айрис Мулей, «Мисс Словения 2002».  Как же были удивлены и постыжены журналисты, когда выяснилось, что Айрис Мулей имеет IQ 156 пунктов, что оказалось выше, чем у консультанта программы, известного физика-ядерщика. Журналисты исправили создавшуюся  ситуацию  тем,  что сделали передачу о самой умной модели мира. 

     Например, Мадонна (блондинка), имеет IQ в 140 пунктов. И, всё же,  ученые все чаще приходят к выводу, что красота и ум во многих случаях идут рука об руку. 
     В связи с этим,  цель данной работы: 

доказать,  что физика – наука,  необходимая как юношам, так и девушкам. 
Для достижения поставленной цели, были решены следующие задачи:
1. Выяснить, много ли женщин, внесших вклад в развитие физики и математики.

2. Произвести социологический опрос  среди девушек.

3. Выяснить, как с помощью физики улучшить внешний вид девушки.

4. Описать один день из жизни девушки (блондинки) с точки зрения физики. 

5. Сделать вывод о  роли физики в жизни девушки.
Объектом  исследований являются девушки и их образ жизни.
В ходе работы использовались следующие  методы исследования:
Анализ, синтез, эксперимент, сравнение, обобщение.
2. Исследование.

2.1 Женщины науки.
Существует немало женщин, сделавших открытия в области физики или математики. 
Всего  можно насчитать 42 великих женщины, внесших вклад в развитие технических  наук.

Например, Милева Марич была не просто женой и матерью детей Эйнштейна, а и соавтором его важнейших трудов. Одни историки убеждены, что математические расчеты в трудах Эйнштейна выполнены Марич. Другие – что ей принадлежат нетрадиционные идеи, положенные в основу теории относительности. Третьи же полагают, что поддержка с женской стороны носила скорее эмоциональный, нежели интеллектуальный характер. В пользу Марич говорят и другие аргументы. В своих воспоминаниях об Эйнштейне известный советский физик, академик Абрам Федорович Иоффе утверждает, что в 1905 году видел те самые, подготовленные для «Аннален дер Физик», рукописи, о которых мы уже упоминали. И они были подписаны двумя именами: Эйнштейном и Марич. Однако при публикации, по неизвестным причинам, осталось лишь одно. Невольно настораживают и другие случаи: например, в Цюрихе Милева Марич спроектировала прибор для измерения слабого тока. А в заявке на патент в качестве авторов фигурировали почему-то только Альберт Эйнштейн и Иоганн Хабихт. 
Софья Васильевна Ковалевская 
Софья Васильевна Ковалевская ( 1850 – 1891 гг.) –выдающийся русский математик; первая в мире женщина – профессор и член – корреспондент Петербургской академии наук. Годы упорного труда закончились для Ковалевской тремя самостоятельными научными исследованиями. За эти работы в 1874 году Ковалевской была присуждена степень доктора философии “с наивысшей похвалой”. Ценой большого упорства и настойчивости, преодолев трудности, Софья Ковалевская получила высшее образование и даже ученую степень доктора. За границей она прославила себя рядом выдающихся открытий и в области математики стала знаменитостью. Ковалевская в 1883 году по предложению видного шведского ученого-математика профессора Миттаг-Леффлера заняла должность приват-доцента в Стокгольмском университете. В 1888 году С.Ковалевская закончила научную работу – “Задача о вращении твердого тела около неподвижной точки”. Эта работа явилась подлинным научным триумфом Ковалевской. Она решила проблему, над которой ученые бились безуспешно в течении многих лет.
В 1889 году Ковалевской была присуждена еще одна премия, на этот раз Шведской академией наук, за вторую работу о вращении твердого тела.
П.Л.Чебышев в 1889 году совместно с академиками В.Г.Имшенецким и В.Я.Буняковским добился избрания Ковалевской членом-корреспондентом Российской академии наук. 10 февраля 1891 года на 42-м году жизни в расцвете своих творческих сил Софья Ковалевская скончалась от воспаления легких. Мир потерял крупнейшего математика, литератора, борца за раскрепощение женщин.
Работы Ковалевской внесли огромный вклад в теорию дифференциальных уравнений, теорию алгебраических функций, теоретическую и небесную механику.

Софья Яновская 
В 1924 году Софья Яновская приступает к занятиям в Институте красной профессуры. Здесь она интересуется историей и проблемами математики. Свою учебу в ИКП молодой ученый совмещает с работой в университете, где для студентов и аспирантов ведет семинары по методологии математики и естествознания. В работе одного из таких семинаров принимали участие видные ученые ( А.Н.Колмогоров, И.Г.Петровский и др.). С.А.Яновская провела большую работу по повышению математической культуры в нашей стране, в особенности по вопросам методологии математики и логике. Так, с ее предисловиями и комментариями вышли “Основы теоретической логики” Д.Гильберта и В.Аккермана, “Введение в логику ” А.Тарского.  

В 1950 году в результате исследований научного наследства Н.И.Лобачевского по вопросам оснований геометрии Софья Александровна выпустила в свет книгу “Передовые идеи Н.И.Лобачевского – орудие борьбы против идеализма в математике”. В этой книге она показывает, что великий русский ученый вел борьбу с произвольными допущениями в математике. В ходе этой борьбы он сформулировал аксиому параллельных прямых и создал более полную теорию параллельных линий.
За совокупность научных работ в 1931 году С.Яновской присуждено звание профессора, а в 1935 году, без защиты диссертации, - ученая степень доктора физико-математических наук.

Нина Карловна Бари   
Нина Карловна Бари ( 1901 – 1961 гг.) – советский математик, доктор физико-математических наук, профессор МГУ. В 1925 году Н.К.Бари блестяще окончила аспирантуру Московского университета, а в январе следующего года успешно защитила кандидатскую диссертацию на тему “ О единственности тригонометрических разложений”. Степень доктора физико-математических наук ей присудили в 1935 году, когда она была уже известным ученым, имевшим большие заслуги в изучении тригонометрических рядов и теории множеств. С 1927 года она – член Французского и Польского математических обществ. Бывала несколько раз за границей. В 1927 году в Париже активно учавствовала в семинаре академика Адамара. Через год, снова в Париже, ведет большую научно-исследовательскую работу. Нина Карловна представляла советскую математическую школу на международных математических конгрессах в Болонье (1928) и в Эдинбурге (1958). Она выступала с обзорными докладами и на различных математических конференциях и съездах у нас в стране.
 Лиза Мейтнер   
1938 года стала сотрудником Нобелевского института. 
Работы Лизе Мейтнер относятся к областям ядерной физики и ядерной химии. Вместе с Отто Ганом Мейтнер разработала метод выделения продуктов aльфа-распада (1909), установила наличие моноэнергетических групп в спектрах бета-лучей (1911) и показала, что они являются результатом внутренней конверсии гамма-лучей, открыла протактиний (1918) и ряд других радиоактивных изотопов, исследовала ядерную изомерию, радиоактивные превращения, впервые описала и правильно интерпретировала эмиссию оже-электронов. В 1922-24 развила представления о дискретных энергетических состояниях ядра. В 1932 Мейтнер одна из первых осуществила ядерные превращения под действием нейтронов. В 1939 дала теоретическое объяснение (совместно с О. Фришем) опытов Гана и Фрица Штрассмана, которые в результате бомбардировки урана нейтронами обнаружили среди продуктов ядерной реакции барий. Мейтнер объяснила наблюдаемое явление как новый тип расщепления атома - деление ядра урана на два осколка, введя тем самым термин "деление" в ядерную физику и предсказала существование цепной ядерной реакции деления.

Мария Склодовская-Кюри   
 
 Благодаря своим незаурядным способностям и трудолюбию, получает два диплома – по физике и математике. В 1895 году после бракосочетания с Пьером Кюри, сыном доктора Кюри, работает в лаборатории Пьера Кюри в Институте физики.  12 ноября 1903 года присуждена Нобелевская премия Пьеру и Марии Склодовской-Кюри за изучение явления радиоактивности.
7 ноября 1911 года присуждена Нобелевская премия года по химии Марии Склодовской-Кюри в знак признания её вклада в развитие химии, который она внесла открытием элементов радия и полония, за её эксперименты с этими элементами.

2.2 Престиж технического образования среди девушек. 

В ходе  социологического  опроса   в социальной сети «В контакте» 145  учениц 9-11 классов   г. Таганрога, в целях выяснения количества девушек,  выбирающих техническое образование, стало известно, что
-  техническое образование  выбрали 25 чел, из них 7- блондинок.
-  гуманитарное образование выбрали  120 чел, из них 63- блондинки.
Эти данные позволяют сделать вывод о том, что: престиж технического образования в наше время значительно снизился!

2.3 Украсит ли девушку  ….  Физика ?

2.3.1 Оптические явления в жизни девушки.

Может ли девушка заурядной внешности, умело использующая законы физики стать  стройнее,  моложе, красивее?
В нашем мире каждая среднестатистическая женщина для этого накладывает  на себя множество разнообразных косметических средств…  Но не все женщины умеют правильно пользоваться косметикой. В физике существует такое понятие, как оптические иллюзии. Они  непосредственно играют главную роль во процессе накладывания макияжа, т.е коррекции лица.

    Иллюзии оптические (обманы зрения) - ошибки в оценке и сравнении между собой длин отрезков, величин углов, расстояний между предметами, в восприятии формы предметов, рельефа и прочее, совершаемые наблюдателем при наличии определенных условий. (приложение № 1).
В макияже существует немалое количество таких иллюзий:

1. Иллюзия привлечения внимания
 – всё, на чем задерживается взгляд – активно запоминается, кажется более значимым и больше. Т.е. чтобы увеличить размер какой-либо части лица – необходимо именно к ней привлечь внимание, и не стараться привлекать внимание к недостаткам. Банальный пример – акцент в макияже на глаза или на губы.
2.Иллюзия уменьшения/увеличения вертикали. 

Для увеличения вертикали в макияже необходимо использовать более вертикальные линии (длинные волосы, высветляется средняя часть носа, более диагональные брови, отсутствие горизонтальных линий и делений в лице и цветовых пятен.
3. Иллюзия Мюллера-Лайера. 

Отрезок, на концах которого находятся обращенные внутрь углы (на рисунке это отрезок 2) кажется короче отрезка, на концах которого углы, обращенные наружу (отрезок 1). В макияже: не падающие диагональные брови «вразлет» вытягивают лицо, а круглые брови делают лицо шире. Также эта иллюзия используется теми из нас, кто носит брюки клеш – такая форма зрительно делает ноги стройнее. А вот кто любит широкие штаны, еще и с выпирающими набитыми карманами в районе коленок – будьте готовы к тому, что визуально вы будете казаться полнее, нежели вы есть на самом деле.
4. Иллюзия острого угла.
· V-образный вырез расширит линию плеч, но сделает уже линию бюста.

· Очень острый вырез работает на увеличение вертикали.

В макияже квадратного и круглого лица надо делать акцент на глаза и губы (затемняются внешние уголки глаз и делаются активными губы), таким образом уменьшается зона щек, скул, челюсти.

Оптически - психологические иллюзии.

Наше восприятие предмета зависит также оттого, воспринимаем мы его отдельно/самостоятельно или одновременно с другими предметами. В зависимости от этого соседства может изменяться форма, размер, цвет самого рассматриваемого предмета. 
Существуют такие психологические иллюзии:

1. Иллюзия контраста.

Меньший предмет рядом с большим кажется еще меньшим (разница формы, фактуры, цвета). Например, на рисунке слева изображен круг. Справа – совершенно такой же, но рядом с еще бОльшим. Зеленый круг на рисунке слева кажется больше, чем тот же зеленый круг на рисунке справа, т.к. он ни с чем не сопоставляется. Чем больше разница свойств сопоставляемых объектов – тем сильнее контраст (т.е. чем больше фиолетовый круг – тем меньше будет казаться зеленый круг рядом). Контраст имеет свойство максимального привлечения внимания, поэтому в тех зонах лица (фигуры), которые являются недостатком, не следует использовать контрасты.

2. Иллюзия уподобления.

Иллюзия, противоположная иллюзии контраста. Один предмет как бы уподобляется форме другого. На рисунке – два одинаковых круга бордового цвета. Только вокруг одного описана еще одна окружность – большая, а во второй круг наоборот вписана меньшая окружность. Несмотря на то, что бордовые круги совершенно одинаковые – зрительно левый кажется больше, чем правый, т.к. здесь включается иллюзия уподобления. Применение данной иллюзии в макияже: эту иллюзию можно использовать, когда необходимо приблизить лицо к идеалу, а разница с идеалом невелика.

· Если губы маленькие – то не стоит вырисовывать большими, иначе будет иллюзия контраста. В данном случае лучше увеличить губы, но ненамного, не больше 1-2мм.

· Если бровь круглая – то и глаз будет казаться круглым.

· Если надо вытянуть глаз – то нельзя оставлять круглые брови, их тоже вытягиваем.

3. Иллюзия повторения.

Если надо подчеркнуть какую-либо форму, линию, какое-либо свойство в лице или фигуре – его необходимо повторить в чем-либо.

Цвет помады (глаз, волос) усиливается аксессуаром, лаком для ногтей.

· Для того чтобы подчеркнуть цвет глаз в макияже глаз можно поставить небольшое цветовое пятно такого же оттенка, как радужка глаз.

· Круглое лицо с круглыми бровями, глазами, губами будет казаться еще круглее.

     Даже при изготовлении косметических средств физика играет важную роль. Например, косметика, которой пользуются женщины, сочетает в себе множество физических свойств. Возьмем, например, тушь для ресниц «Телескопик». Основное назначение телескопа – собрать в глазу наблюдателя как можно больше света и при необходимости увеличить угловые размеры наблюдаемого объекта. При наблюдении в телескоп небесных тел их угловые размеры увеличиваются, создается иллюзия того, что объект стал ближе, и ты можешь коснуться его рукой. Создателям туши для ресниц “Телескопик” хорошо знаком такой эффект, поэтому они и использовали рекламный слоган: “Ваши ресницы касаются звезд!”.(www.aromat.ru/cosmetics/loreal.php3)
Полярно-кристалическая пудра «Турмалин». Турмалин считается драгоценным камнем и в Японии называется электрическим, так как при соприкосновении с кожей способен вырабатывать слабый электрический ток, а при нанесении в виде пудры, может давать специфическое инфракрасное излучение, благотворно воздействующее на кожу. 
Турмалин в своем составе содержит: магний, активизирующий обновление клеток кожи; железо, улучшающее микроциркуляцию и кремний, обладающий антиоксидантным действием.
     Оказывается что, оптические иллюзии присутствуют не только в макияже, но еще и в одежде, которая имеет не малую роль во внешнем виде девушки.
     Формируя определенное зрительное восприятие фигуры, современный дизайнер использует различные способы и приемы. С одной стороны, он может придать фигуре определенный визуальный эффект (т.е. сделать полную фигуру стройнее, отвлечь внимание от проблемной зоны и т.д.) с помощью конструктивных и модельных линий. В этом случае широко используется свойство вертикальных линий (рельефов, декоративных швов и т.д.) и особое внимание уделяется моделированию воротников и выреза горловины, расположению мелких деталей (карманов, пат и т.д.). С другой стороны, того же эффекта можно достичь за счет использования свойств рисунка ткани (например, вертикальные полосы придают фигуре стройность, крупная клетка расширяет). В этом случае конструктивные линии уходят на второй план. Зрительные иллюзии не только позволяют фигуре выглядеть более или менее идеально, но и обеспечивают определенное эстетическое восприятие художественного образа модели.

1. Иллюзия переоценки вертикали
(Приложение 2)
Вертикальное всегда кажется нам больше, чем равное ему по величине горизонтальное. Расстояния, находящиеся в верхней части поля нашего зрения, кажутся больше, чем расстояния, находящиеся в его нижней части. Эта иллюзия наиболее характерна для определения пропорций верхней и нижней частей одежды. Равные по длине юбка и блуза не воспринимаются глазом как равные. Длина юбки зрительно сдвигается немного вверх, и эта малая разница вносит беспокойство, так как глаза начинают сравнивать: что больше, а что меньше. Разница должна быть более явной, чтобы модель легко читалась глазом. То есть необходимо удлинить блузу или юбку.
2. Иллюзия заполненного пространства 

Иногда случается так, что заполненное декором и деталями пространство костюма кажется больше, чем равное ему незаполненное. Поэтому лучше избежать нагромождения деталей в той части фигуры, размеры которой нежелательно увеличивать. 

3. Иллюзия переоценки острого угла 
Расстояние между сторонами острого угла кажется больше, чем оно есть на самом деле, а расстояние между сторонами тупого угла недооценивается. В основном это касается оформления горловины. Широкий треугольный вырез горловины делает широкие плечи уже, а узкий и длинный, наоборот, расширяет. 

4. Иллюзия контраста 
Этот вид иллюзии рассмотрим на примере контраста форм, размеров и пластического рисунка. Маленькая форма рядом с большой еще больше уменьшается, а большая форма в окружении малых,  кажется еще больше. 

В дизайне костюма эта иллюзия используется очень широко. Например, в большой шляпе голова будет казаться меньше, чем в маленькой; тонкая шея, окруженная широким вырезом горловины, будет казаться еще тоньше, худая рука в широком рукаве - еще уже, а сильно затянутая талия при широких бедрах сделает их еще шире.
5. Иллюзия подравнивания (ассимиляции) 

Суть этой иллюзии в том, что "подобное повторяется подобным", когда линии, размеры и формы повторяются. Например, квадратный вырез горловины подчеркивает квадратный подбородок, узкий вырез горловины еще сильнее сужает узкое лицо, горизонтальная линия кокетки расширяет широкие плечи. 

6. Иллюзия полосатой ткани 
Выбирая расположение полос на полосатой ткани (вертикальное или горизонтальное), можно, например, придать полной фигуре стройность, учитывая ширину, частоту и ритмичность полос. 

При сложном расположении полос (например, под углом) важно учесть, что углы, образуемые встречными полосами, направленными острием вверх, сокращают ширину бедер полной фигуры. Углы, направленные острием вниз, наоборот, зрительно расширяют бедра, даже если сделать вертикальную вставку посередине. 

7. Иллюзия сокращения объема при делении фигуры по вертикали контрастными по цвету тканями 

Эта основанная на асимметрии иллюзия, к примеру, может создаваться тем, что левая половина костюма белая, правая - черная, левый рукав - черный, а правый - белый. Благодаря делению по вертикали можно сократить объем полной фигуры, придав ей некоторую стройность и динамичность. 

8. Иллюзия пространственности при постепенном сокращении, сжатии, уменьшении рисунка ткани 

Такой эффект наиболее часто встречается в моделях стиля "оп-арт". Например, крупная клетка постепенно становится меньше и как будто уходит в пространство. Причем та часть, на которой расположена крупная клетка, кажется больше и объемнее, чем та, на которой клетка становиться меньше. 

Поэтому если женщина хочет привлекать внимание к какой либо части фигуры, она не должна располагать на ней участки ткани с крупным рисунком. Лучше расположите мелкий узор, а крупный, нарастая, мягко переведет внимание на другую часть фигуры. 

9. Иллюзия психологического отвлечения 

Если мы хотим скрыть определенный недостаток фигуры, то внимание лучше направить на другое место в одежде или же подчеркнуть достоинства внешности. Например, при "тяжелом" низе фигуры внимание лучше привлечь к декоративному оформлению шеи, плечевого пояса и т.д. 

10. Явление иррадиации 

Оно состоит в том, что светлые предметы на темном фоне кажутся увеличенными против своих настоящих размеров и как бы захватывают часть темного фона. На рисунке за счет яркости цветов белый квадрат кажется значительно большим, чем черный квадрат на белом фоне. 

Любопытно отметить, что, зная о данном свойстве черного цвета скрадывать размеры, дуэлянты в XIX веке предпочитали стреляться именно в черных костюмах в надежде на то, что противник промахнется при стрельбе. 

Знание и правильное использование свойств зрительных иллюзий позволяет подчеркнуть красоту и совершенство правильной фигуры, удачно расставить модные акценты на той или иной части тела, а также придать нестандартной или полной фигуре определенный визуальный эффект. 
2.3.2 Физика и аксессуары.

     Невозможно представить себе женщину без солнцезащитных очков. А ведь выбор очков - это целое искусство. Выбирая солнцезащитные очки, многие в первую очередь обращают внимание на оправу, а надо на линзу. Потому что, очки в первую очередь должны защищать глаза, уменьшая количество света. Обычно они поглощают около 70-80% лучей. Способность поглощать световой поток зависит не только от линзы ( чем темнее линза, тем больше света она поглощает), но и от химического состава стекла. Стандартные линзы передают цвет без изменения, но некоторые линзы задерживают лучи только определенной части спектра, а это не всегда удобно. Стекла с  добавлением серебра реагируют на ультрафиолетовые излучения и называются  хамелеоны. Недавно был изобретен новый вид солнцезащитных очков- Polaroid. Уникальные поляризующие линзы Polaroid обеспечивают 100% защиту от ультрафиолетового излучения и раздражающих глаза бликов. Это двойная защита оберегает Ваши глаза от вредного воздействия и позволяет наслаждаться более чем четким видом окружающего мира. Две совершенно одинаковые пластинки из слегка затемнённого стекла или гибкого пластика, сложенные вместе, практически прозрачны. Но стоит повернуть какую-нибудь одну на 90о, как перед глазом окажется сплошная чернота. Это может показаться чудом: ведь каждая пластинка прозрачна при любом повороте. однако внимательный взгляд обнаружит, что при определённых углах её поворота блики от воды, стекла и полированных поверхностей исчезают. Это же можно наблюдать, рассматривая экран компьютерного ЖК-монитора через пластинку: при её повороте яркость экрана меняется и при определённых положениях гаснет совсем. «Виновник» всех этих (и многих других) любопытных явлений — поляризованный свет. Поляризация — это свойство, которым могут обладать электромагнитные волны, в том числе видимый свет. природе существует множество колебательных процессов. Один из них — гармонические колебания напряжённостей электрического и магнитного полей, образующие переменное электромагнитное поле, которое распространяется в пространстве в виде электромагнитных волн. Волны эти поперечные — векторы е и н напряжённостей электрического и магнитного полей взаимно-перпендикулярны и колеблются поперек направления распространения волны.
Электромагнитные волны условно разделяют на диапазоны по длинам волн, образующих спектр. Наибольшую его часть занимают радиоволны с длиной волны от 0,1 мм до сотен километров. Небольшой, но очень важный участок спектра — оптический диапазон. Он делится на три области — видимую часть спектра, занимающую интервал приблизительно от 0,4 мкм (фиолетовый свет) до 0,7 мкм (красный свет), ультрафиолетовую (УФ) и инфракрасную (ИК), невидимые глазом. Поэтому поляризационные явления доступны непосредственному наблюдению только в видимой области.
Если колебания вектора напряжённости электрического поля е световой волны поворачиваются в пространстве случайным образом, волна называется неполяризованной, а свет — естественным. Если эти колебания происходят только в одном направлении, волна линейно-поляризована. Неполяризованную волну в линейно-поляризованную превращают при помощи поляризаторов — устройств, пропускающих колебания только одного направления.
2.3.3. Физика  в косметологии.
Для того, чтобы выглядеть привлекательнее женщины идут на такие радикальные меры, как эпиляция. В наше время существует множество видов эпиляции таких, как:

-Лазерная эпиляция- разрушение волос под действием концентрированного луча света.

-Ультразвуковая эпиляция- воздействие на луковицы волос с помощью ультразвуковых колебаний.

-Электроэпиляция- осуществляется путем введения электрода в волосяную луковицу и пропускания через нее электрического тока. 

      Девушки, часто посещающие косметический кабинет знают, что недавно ученые изобрели новый вид косметических процедур, позволяющий женщинам все время держать себя в отличной косметической форме. Такой вид процедур называется «Ионофорезом».
"Ионофорез" означает дословно "транспортировка ионов". Основу косметического ионофореза составляют свойства электрического тока. Уже несколько десятилетий назад было показано, что при воздействии на кожу тока низкой силы и напряжения изменяются свойства клеточных мембран, многие биохимические процессы протекают активнее, повышается проницаемость кожного покрова. На этом фоне использование косметических средств приводит к образованию заряженных частиц - ионов. Ионизированные активные компоненты косметики заполняют протоки сальных и потовых желез, проникая глубоко в кожный покров по средствам диффузии (до 2-5 мм, в то время как неионизированным средствам "под силу" преодолеть лишь доли миллиметров). Ионизированная косметика оказывает более эффективное действие, чем при простом нанесении средства на кожу.

Во время ионофореза электрический ток в комплексе с ионизированной косметикой стимулирует нервные окончания кожи. Импульсы передаются в мозг, и локальные косметические эффекты подкрепляются общим улучшением самочувствия.
Какой бы ни был цвет волос у девушки, она умело пользуется законами физики. Рассмотрим один день из жизни девушки, причем не просто девушки, а блондинки.

2.4.Один день из жизни блондинки.
Легко представить один день из жизни девушки (блондинки). Рассмотрим его по этапам. 

2.4.1  Физика  в ванной комнате.
Как и все женщины, блондинка рано утром, под звуки будильника, нехотя встает с постели и собирается на работу. Встав, первым же делом она идет в ванную комнату, где готовит себя к рабочему дню. Сначала она умывается, стоя перед зеркалом и понимая, что зеркальное отражение- отражение, при котором, пучок света, падающий на поверхность, отражается ею так же в виде пучка, и что физический принцип работы зеркала состоит в отражении попадающих на него лучей, т. е. когда на объект падает световой поток, часть его поглощается, а часть отражается. При этом отраженный поток света несет информацию об объекте. Изображение предмета в плоском зеркале образуется за зеркалом, т. е. там, где предмета на самом деле нет, на та​ком же расстоянии за зеркалом, на каком пред​мет расположен перед зеркалом. Предмет и его изображение в плоском зеркале представляют собой симметричные фигуры. Например, зеркаль​ное изображение правой руки представляет со​бой как будто бы левую руку. Положение оптического изображения, давае​мого зеркалом, может быть определено по за​конам геометрической оптики, оно зависит от формы поверхности зеркала и положения изобра​жаемого предмета. Максимально допустимая величина микронеров​ностей поверхности определяется назначением зеркала: для астрономических и некоторых ла​зерных зеркал она не должна превышать 0,1 наи​меньшей длины волны (λ min) падающего на зеркало излучения. Изображение в плоском зеркале формируется всеми лучами, идущими от источника и отражающимися от зеркала, поэтому если закрыть часть плоского зеркала непрозрачной тканью, то изображение будет формироваться всеми остальными лучами. (Приложение 3)
     Для чистки зубов героиня использует зубную щетку с длинной ручкой потому что, она знает, что ручка представляет собой рычаг второго рода (нагрузка приложена между точкой опоры и точкой приложения силы, можно увидеть при изучении работы, щипцов для колки орехов и садовой тачки). Длина ручки позволяет применять меньшую силу согласно условию равновесия рычага : [image: image48.jpg]


где h – высота наклонной плоскости, l – длина её основания.
После умывания блондинка принимает холодный душ. Стоя в душевой камере и распевая свои любимые песни, она знает, что звуковые волны- упругие волны, способные вызвать у человека слуховые ощущения. Человеческое ухо способно воспринимать механические колебания, происходящие с частотой от 16 до 20000 Гц. В комнате, в которой она находится, стены и потолок имеют гладкую поверхность так же в комнате минимальное количество предметов поэтому, ее голос звучит так громко, ведь звуковые волны по-особому отражаются от прочных твердых предметов. Рассмотрим подробнее распространение звуковой волны. Представим себе, что звуковая волна выходит изо рта и движется по направлению к стене. Как только звуковая волна ударяется о стенку, молекулы воздуха, который до того совершал колебательное движение, резко тормозятся и воздух сжимается, после чего, наподобие пружины, отталкивается назад, то есть отражается, и начинает двигаться в обратном направлении. Вскоре волна достигает противоположной стены и снова отражается. Тем временем изо рта поющего человека выходят все новые звуковые волны и добавляются к общему звуку. Эти новые создаваемые нами колебания, сложившись с волнами, отраженными от стен, увеличат силу колебаний и тем самым сделают звук значительно громче, чем он был бы в обычных условиях. На улице, на просторе звуки попросту разойдутся во всех направлениях, так и не отразившись, не вернувшись к нашему уху. Стены же ванной комнаты или душевой кабинки образуют хорошую отражательную поверхность. 
  Другая причина связана с различием между музыкальным звуком и простым шумом.. Колебания же с более низкими или с более высокими частотами для человеческого уха неслышимы.  (Приложение 4)
2.4.2  Физика  на кухне.
Приняв душ, она идет на кухню, чтобы немного перекусить перед трудным рабочим днем. Но прежде, чем начать готовить она решила подсчитать кол-во Ккал в омлете. 
(Приложение 5) (www.portfolio.ru ,,Завтрак с физикой”)   Таблица 1.
       Для приготовления  омлета потребовалось 2 яйца, масса каждого 50,5 г.

При окислении этих продуктов в организме, выделяется энергия: Q=q ·m  
QЯ =6 900 · 103 Дж/кг · 0,110 кг = 759,0· 103 Дж/кг =759,0 кДж

Немного взбив яйца, она достала чугунную сковороду с деревянной ручкой и приступила к приготовлению. При приготовлении завтрака, у нее возник вопрос: почему после взбивания  яиц, большая часть белков превратилась в пену и почему готовить легче на чугунной сковороде, а не на стальной. Пена появилась,  потому что молекулы в яичном белке запутаны, как макароны. Когда белок взбивают или нагревают, молекулы расправляются и начинают плотнее притягивать друг друга, поэтому белок становится жестче. Экспериментально установлено, что любое вещество  обладает удельной теплоемкостью. У чугуна  удельная теплоемкость больше (540 Дж\кг, гард.), чем у стали (500 Дж/кг.град.), поэтому у толстых, массивных чугунных сковородок и кастрюль дно прогревается более равномерно, чем у сделанных из тонкой стали. Те участки дна стальных сковородок, которые располагаются непосредственно над огнем, прогреваются особенно сильно, и на них пища часто пригорает. Потом она приступила к приготовлению бутерброда, предварительно подсчитав его энергетическую ценность и не забывая про молоко.
                                                 V = 200 см3 = 0,000 200 м3;

ρ = 1 030 кг/м3;

m = ρ · V = 1 030 кг/м3· 0,000 200 м3 = 0,206 кг. 
QМ = 2 800 · 103 Дж/кг · 0,206кг =576,8 · 103 Дж = 576,8 кДж

Для приготовления бутерброда потребовалось 100 г. батона и 20 г. сливочного масла. При окислении этих продуктов в организме, выделяется энергия:

QБ = 10 470 · 103 Дж/кг · 0,12кг = 1 256,4 ·103 Дж = 1 256,4 кДж

QСМ = 32 700 · 103 · 0,03 кг = 981· 103 Дж = 981 кДж.
2.4.3  Физика  в гардеробной.
Позавтракав, блондинка пошла одеваться. Первым делом она собралась делать укладку. Делая прическу на голове, она вспомнила, что ее волос обладает такими физическими и механическими  свойствами, как:
• гигроскопичность (сухой волос имеет около 18% влажности); 
• капиллярность, то есть способность впитывания и переноса жидкостей и жидких тел;
• стабильность и прочность, которые позволяют проводить на волосах определенные химические, физические и механические операции;
•     чувствительность к щелочам;
• эластичность и растяжимость, которые имеют весьма существенное значение в работе над волосом (формирование и даже преобразование внутренней структуры волоса, особенно при перманенте). 
Сделав прическу, макияж, она стала выбирать сегодняшний наряд. Достав из шкафа два умопомрачительных платья, начала ломать себе голову, выбирая одно. Немного подумав, она выбрала платье из очень красивой, переливающейся ткани, и тут же у нее возник вопрос. А почему эта ткань блестит? Ответ подсказала физика. Да потому что ткань блестит, если нити в ней расположены в правильном порядке параллельно друг другу и как бы образуют на поверхности ткани бороздки. Под определенными углами такая ткань довольно сильно отражает падающий на нее свет. Ткань в данном случае представляет собой дифракционную решетку с определенным периодом.
Затем у блондинки возник еще один вопрос, какие обувь  ей выбрать, а главное какова должна быть высота каблука? Не задумываясь, она выбрала сапоги на не очень высоком каблуке. Она прекрасно понимала, что надевая их, она приводит в действие десятки законов физики и математических формул, начиная с теоремы Пифагора (где высота каблука становится меньшим катетом) .  и заканчивая  использованием  первого закона Ньютона. (Приложение 6)
                                 Трение о ковёр

	Фирма обуви
	материал подошвы
	материал поверхности
	Fтяж., Н


	Fтр., Н (средн.значение)
	коэффициент трения μ 

	Kadi Maya
	резина
	ковёр
	2
	1,55
	0,77 

	Chloe
	полиуретан
	ковёр
	2,5
	2,2
	0,88

	Bottirina
	каучук
	ковёр
	2
	1,8
	0,9


Таблица 2

Подсчёт среднего значения силы трения о ковёр
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Chloe (полиуретан) 
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Bottirina (каучук)         
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Подсчёт коэффициента трения при трении обуви о ковёр

μ =
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2.4.4  Физика и автомобиль.
После этого блондинка садится в свою машину и едет на работу. Она знает, что именно сила трения покоя разгоняет автомобиль, а сохраняет скорость первый закон Ньютона. При движении автомобиля колеса не проскальзывают относительно дороги, и между шинами и поверхностью дороги возникает сила трения покоя. Как легко видеть, она направлена в сторону движения автомобиля. Величина этой силы не может превосходить максимального значения трения покоя. Поэтому если на скользкой дороге резко нажать на газ, то автомобиль начнет буксовать. Если нажать на тормоза, то вращение колёс прекратится, и автомобиль будет скользить по дороге. Сила трения изменит своё направление и начнёт тормозить автомобиль. Приехав в нужное место, она останавливает автомобиль, и вдруг в голове у нее возникает вопрос, почему моя машина остановилась, если двигатель в этот момент был выключен? По закону Ньютона на катящийся по инерции автомобиль должна действовать тормозящая сила, которой на практике является сопротивление воздуха и трение автомобильных шин о поверхность шоссе. Они-то и сообщают автомобилю отрицательное ускорение до тех пор, пока он не остановиться. Значительную роль в трении играют шины, покрытие дороги делают шероховатым, наносят на поверхность шины рельефные рисунки (протекторы). Вспомним, как трудно идти по скользкой дороге или как буксует автомобиль, стоящий на льду  или в грязи: колёса проскальзывают на месте, хотя мотор исправно вращает их.  В 1781 году Шарль Кулон, изучая трение деталей и верёвок, которые в то время были существенными частями механизмов, экспериментально становил, что сила трения Fтр. прямо пропорционально прижимающей силе N:                                            

                                       Fтр. = μ N;    N=Fтяж.

                                                         Fтр =  μmg
Коэффициент пропорциональности μ – коэффициент трения – определяется шероховатостью соприкасающихся поверхностей; для более гладких поверхностей он меньше.   Проведя простые преобразования, имеем:        S = V0 2/  2μg    

Где a – ускорение при торможении,  S – тормозной путь. 

      Если рассмотреть рисунок сила трения F2, действующая со стороны земли на ведомые колёса, и сила сопротивления воздуха F3 тормозят движение. Единственной внешней силой. Способной увеличить скорость автомобиля, является сила трения F1, действующая на ведущие колёса. (Приложение 7)
(www.portfolio.ru  ,,Трение”)

2.4.5 Физика  в парикмахерской.                                                  

Проезжая мимо салона красоты, наша героиня решила  слегка подкорректировать свой внешний вид. Для изменения цвета волос  ученые разработали  такую уди​вительная процедуру,  которая назы​вается «элюминирование»
Она разрабатывалась около пяти лет япон​скими технологами и до сих пор не имеет аналогов. Сама краска «работа​ет» на физическом уровне: отрица​тельно заряженные молекулы  элюмена притягиваются к положительно заря​женным молекулам волоса. Его внут​ренние поры закрываются, кутикулы выравниваются, что моментально да​ет вашим локонам восхитительный блеск, разглаживает неровную поверх​ность волос, придает им максимальный объем. Можно проводить как окрашивание «тон в тон», чтобы подчеркнуть глубину натуральных оттенков, так и поэкспериментировать с яркими, соч​ными тонами
Действие препаратов  Elumen основано на принципах физики, что гарантирует невероятную стойкость цвета. Новая краска для волос и ряд дополнительных препаратов по уходу за элюминированными волосами помогут  добиться оптимальных результатов, качества и стойкости окрашивания. (Приложение 8)
 (www.goldwell.ru)

2.4.6  Физика  в офисе. 

Наша блондинка работает секретарем в одной из известнейших фирм, и как  все секретари с самого раннего утра она приносит своему начальнику чашечку горячего кофе с молоком. Сначала она наливает в кружку горячий кофе, но не сразу же разбавляет его холодным молоком. Она знает, что по закону термодинамики теплообмен между телами идет тем интенсивнее, чем больше разница их температур. Так, как вся энергия кофе переходит в молоко, то можно составить уравнение теплового баланса. Если молоко не добавлять сразу, кофе будет остывать быстрее. Еще она знает, что здесь так же присутствует один из видов теплопередачи- конвекция: перенос энергии струями жидкости или газа. Нагретые слои жидкости более легкие и менее плотные вытесняются вверх более тяжелыми (холодными слоями). (Приложение 9)
Взглянув на чашку с кофе, девушка увидела странные узоры, как- будто бы поверхность кофе испещрена какими-то многоугольниками. Она знала, что если температура внизу жидкости значительно выше, чем в верхних слоях, то жидкость становится не устойчивой, и в ней образуются конвекционные потоки, в которых более горячая жидкость поднимается вверх, и более холодная – опускается вниз. При этом могут возникать изображенные на рисунке структуры. Например, горячая жидкость поднимается вверх внутри шестиугольной ячейки, а холодная опускается вниз по краям ее, смежным с др. ячейками. Для заданной разности температур и данной жидкости можно теоретически предсказать, какие из этих структур (колец или многоугольников) соответствуют появлению устойчивого потока. На поверхности кофе ячейки становятся видимыми отчасти из-за крошечных капелек, взвешенных в восходящих потоках горячей жидкости. Наэлектризованная расческа разгоняет эти капельки, нарушая правильную форму ячеек.

2.4.7  Физика  стирки. 
Придя домой, переодевшись, блондинка  начинает думать, что ей приготовить на ужин. Подумав, она достает нужную ей посуду и начинает готовить. Кладет в чашку нарезанные кусочки мяса и ставит их в микроволновую печь. С помощью коротких радиоволны  сантиметрового диапазона можно  в считанные секунды нагреть   еду, так как  вода (основная составляющая пищи)   обладает способностью  сильно  поглощать  электромагнитные  волны  высокой частоты. Поэтому продукты, содержащие воду, можно нагревать чрезвычайно быстро. На  этом принципе поглощения  электромагнитных волн  и устроены микроволновые печи,  в которых блюдо можно приготовить в считанные секунды. Источником  электромагнитного излучения  в микроволновой печи является высоковольтный  вакуумный прибор – магнетрон. Энергия,  переносимая  электромагнитными  волнами, излучением передается веществу, которым они поглощаются. В результате внутренняя энергия пищи  увеличивается, что и приводит к повышению температуры  еды. Далее к мясу ей захотелось запечь немного овощей. Блондинка знала, как правильно готовить овощи, знала какая температура необходима для  осуществления тех или иных физических процессов. 
На этом ее день не кончился. На работе, во время завтрака блондинка посадила жирное пятно на свое любимое платье и ей срочно надо было его постирать. Она положила испачканное платье в таз (платье не годилось для машинной стирки)положила кусочек хоз. мыла и налила в таз горячей воды. Она знала, что  через некоторое время пятно исчезло потому что здесь участвует явление смачивания (наступает когда притяжения между молекулами ткани и жидкости больше, чем самой ткани). Мыло помогает отрывать загрязнения от ткани, так как обладает хорошей смачиваемой способностью. Моющая жидкость легко проникает в поры ткани и между грязью и отстирываемой поверхностью. Поверхность ткани и частицы грязи обволакиваются тонкой пленкой мыла, при этом уменьшается сцепление частиц грязи между собой и тканью. При перетряхивании ткани мыльная плёнка попадает под загрязнения, налипшие на ткань. Молекулы мыла образуют тонкую пленку, которая обладает высокой механической прочностью. Каждый раствор имеет свой коэффициент поверхностного натяжения. По показаниям динамометра можно определить силу поверхностного натяжения  (Приложение 10).
  3.Заключение.
        Проведя исследования и проанализировав один день из жизни блондинки,  становится очевидным, что коэффициент интеллекта у женщины не зависит от цвета волос. Каждая женщина, как и мужчина, неразрывно связана с физикой. Женщина каждый день сталкивается с тысячью физических явлений и процессов, но она не хуже парня умеет пользоваться ими. К сожалению, лишь десятки женщин и девушек смогли переступит порог обычной жизни и предоставить миру новые познания в области физики и математики, но такое малое количество в науке, не дает права говорить о том, что женщины вообще в ней ничего не смыслят! Проведенное исследование может быть использовано как на уроках физики, технологии,  так и во внеурочной деятельности.
        По-мнению автора,  данная работа представляет интерес с познавательной точки зрения,  поможет развить интерес к такому сложному  учебному предмету,  как физика,  и у юношей,  и у девушек.
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Таблица 1
	Перевод единиц из  кДж в  ккал

	1 ккал=
	4,2
	кДж

	Энергетическая ценность завтрака в кДж

	  120 г хлеба=
	1256,4
	кДж

	   20г масла=
	981,0
	кДж

	         2 яйца=
	759,0
	кДж

	 1 стакан молока=
	576,8
	кДж

	итого: 
	3573,2
	кДж

	перевод
	893,3
	ккал


Приложение 6

Трение о ковёр

	Фирма обуви
	материал подошвы
	материал поверхности
	Fтяж., Н


	Fтр., Н (средн.значение)
	коэффициент трения μ 

	Kadi Maya
	резина
	ковёр
	2
	1,55
	0,77 

	Chloe
	полиуретан
	ковёр
	2,5
	2,2
	0,88

	Bottirina
	каучук
	ковёр
	2
	1,8
	0,9


Таблица 2
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