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Описание работы:
В данной работе Марат показывает компоненты здорового образа жизни. Делится своим опытом со сверстниками, как вести здоровый образ жизни, Марат занимается хоккеем шестой год.Не только Марат, но и папа , и младший брат занимаются хоккеем. Вся семья ведёт здоровый образ жизни. В работе использованы стихи о здоровье, подобраны пословицы, поговорки.
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