Введение
        Память - неотъемлемая составляющая  интеллектуальной деятельности. До сих пор нет единой теории, объясняющей механизм работы памяти, как нет, к сожалению, и специальных методов улучшения и тренировки памяти, однозначно доказавших свою эффективность. Невозможно себе представить деятельность интеллекта без работы памяти. Память - сложный механизм обработки информации, который включает в себя следующие основные элементы: воздействие-восприятие-запись-хранение-узнавание-воспроизведение.
         Признав мозг органом психики, наука не прекращает попыток установить точную локализацию памяти в структурах мозга, исследуя ее строение и функции. До сих пор ученым не удалось создать препараты, позволяющие целенаправленно изменять продолжительность памяти. Согласно этому предположению, процессу усвоения знаний соответствует синтез и накопление в нейронах определенных химических элементов.

        Мне представляется необходимым подходить к изучению памяти не только в деятельности, но и с позиций изучения ее природных особенностей и развития с возрастом в процессе обучения и воспитания отдельных ее видов, памяти в целом. 

        Анализ современных литературных данных и практика работы с детьми показывают, что значительная часть детей, поступающих и обучающихся в общеобразовательной школе, испытывают трудности при усвоении учебного материала и количество таких детей  постоянно растет. Такое состояние детей - их здоровье и готовность к обучению выдвигает ряд проблем, основной из которых становится выявление причин, приводящих к неуспеваемости и к ее росту на разных этапах обучения.

Для того чтобы добиться максимальной эффективности запоминания необходимо знать, какие из основных видов памяти наиболее или наименее развиты у школьника определенной возрастной группы. Правильное определение ведущего типа памяти позволит повысить качество обучения, не нагружая школьника излишними физическими и умственными нагрузками.

        Данная проблема сейчас особенно актуальна, так как за последние годы увеличилось число патологических отклонений психики. Память – неотъемлемая составляющая  интеллектуальной деятельности, вызванных излишним перенапряжением детей школьного возраста.
   Современная школьная программа содержит более 20 предметов, которые необходимо вместить в узкие рамки учебного плана, не причинив при этом вреда психическому здоровью ребенку, что зачастую оказывается затруднительно.

       Мое исследование направлено  на изучение процессов памяти современных школьников трех возрастных периодов:

   8-9 лет - 3 класс 11-летней школы

13-14 лет - 7 класс  11-летней школы

16-17 лет – 10-11 класс 11-летней школы

     Исследование памяти именно в эти возрастные периоды позволяет определить изменения, которые произошли в познавательной сфере ребенка, учитывая как возрастную, так и половую специфики. Всего в исследовании принимают участие 30 школьников в возрасте от 9 до 17 лет, среди которых 15 девочек и 15 мальчиков.

       На рассматриваемом нами возрастном этапе, у детей под влиянием  учебной деятельности происходят значительные изменения  в формах отражения материала в памяти, возрастает степень произвольности запоминания, изменяется характер протекания процессов памяти. Поэтому особенно актуальным становится изучение вопроса о влиянии деятельности, как процесса, направленного на достижение определенной познавательной предметной цели, на запоминание информации, сопутствующей данной деятельности.

      Все испытуемые являются учениками 3-х,7-х, 10-х и 11-х классов
 Муниципального общеобразовательного учреждения Ново-Ольховской средней общеобразовательной школы  Наро-Фоминского района Московской области.

              Цели исследования:

1. Изучить процессы памяти, учитывая как возрастную, так и половую специфику.

2. Определить  развитие логической и механической памяти и их соотношение на трех возрастных этапах

3. Показать  особенности формирования и развития памяти у детей 8-9, 15-16, 17-18 лет обучающихся в общеобразовательной школе.

4. Изучение памяти не только в деятельности, но и с позиций изучения ее природных особенностей и развития с возрастом в процессе обучения.

5. Изучить процессы памяти, учитывая как возрастную, так и половую специфики.

6. Выявить взаимосвязь механизмов памяти и учебной деятельности.

 Предмет исследования: механизмы и  закономерности развития памяти   у детей  8-9, 15-16, 17-18 лет, обучающихся в общеобразовательной школе.
2.1.Задачи  и методы исследования 
      В соответствии с поставленными целями сформулированы 4 группы задач: 
-1 группа задач направлена на выявление наиболее слабых видов памяти в разных возрастных группах;

-2 группа задач направлена на сравнение гендерных показателей развития памяти

-3 группа задач направлена на исследование роли деятельности в процессе запоминания, выявление условий, при которых  запоминание учебного материала происходит наиболее продуктивно.

-4 группа задач направлена  на разработку методических рекомендаций, способствующих полноценному развитию памяти и повышению эффективности обучения детей 8-17 лет в общеобразовательной школе.

 Методологической основой нашего исследования послужили современные  представления в отечественной нейропсихологии.

                     Методика исследования зрительной памяти.

Цель: исследование зрительной  памяти методом запоминания тридцати предметов.

Оборудование: тридцать различных предметов.

Порядок исследования: ученику предлагают 30 различных предметов. В течение 2-х минут их необходимо запомнить, а затем воспроизвести и назвать все свойства и качества  предметов.

                    Методика исследования логической памяти.

Цель: исследование логической  памяти методом запоминания двух рядов слов, связанных между собой по смыслу.

Оборудование: два ряда слов, связанных по смыслу.

Порядок исследования: ученику сообщают, что будут прочитаны пары слов первого ряда(интервал между парой -пять секунд). После десятисекундного перерыва читаются левые слова ряда ( с интервалом 10 секунд), а испытуемый записывает запомнившиеся слова правой половины ряда. Аналогичная работа проводится со словами второго ряда.

                     Методика исследования механической памяти.

Цель: исследование механической памяти методом запоминания двух рядов слов.

Оборудование: два ряда слов, между которыми не  существует смысловая связь, секундомер.

Порядок исследования: ученику сообщают, что будут прочитаны пары слов первого ряда (интервал между парой -пять секунд). После десятисекундного перерыва читаются левые слова ряда ( с интервалом 10 секунд), а испытуемый записывает запомнившиеся слова правой половины ряда. Аналогичная работа проводится со словами второго ряда.
                   Методика исследования эмоциональной памяти.

Цель: исследование эмоциональной памяти методом выявления трех групп слов.

Оборудование: тридцать слов, 10 из которых - приятных, 10-неприятных и 10-эмоционально - неокрашенных.

Порядок исследования: ученику сообщают, что будут прочитаны слова, которые необходимо будет разделить на три столбика.

           Методика исследования  абстрактно-логической памяти.
Цель: исследование абстрактно-логической памяти методом выявления из списка слов тех, которые не несут никакого смысла, т.е. являются абстрактными понятиями.

Оборудование: 30 слов, некоторые из которых являются абстрактными понятиями.

Порядок исследования: ученику сообщают, что сейчас будут прочтены слова. Среди них необходимо выбрать те, которые являются абстрактными понятиями.

2.3.Результаты и выводы исследования.

     Анализ результатов исследования механической памяти показал ее наибольшее развитие у детей старшего  и среднего школьного возраста. Показатели механической памяти у детей 13-14 лет почти на 1/3  превысили  соответствующие показатели у детей 8-9 лет. Придерживаясь теории многих зарубежных исследователей , можно предположить, что механическое запоминание преобладает над смысловым включительно до среднего школьного возраста.

    Уровень механической памяти оказался выше у детей 13-14 лет.

Мои исследования развития механической памяти у разных возрастных групп согласуется с выводами о том,  что механическая память достигает максимума своего развития в возрасте 10 лет у девочек т 11-12 лет  у мальчиков.

	Возраст
	              Средний  % у мальчиков
	Средний  % у девочек

	8-9 лет
	                          28,6%
	                       25%

	13-14 лет
	                         70,6%
	                      88,2%

	16-17 лет
	                          47%
	                      65,6%


     Анализ результатов исследования эмоциональной памяти  показал ее наибольшее развитие у детей старшего школьного возраста.
   Причем процент проявления эмоциональной памяти у девочек больше, чем у мальчиков.

	Возраст
	            Средний % у мальчиков
	     Средний % у девочек

	8-9 лет
	                         59,6%
	                       75%

	13-14 лет
	                         78,8%
	                     97,4%

	16-17 лет
	                         95,6%
	                       92%


    Анализ результатов  исследования зрительной  памяти показал ее  наибольшее развитие у детей старшего возраста. Причиной такого результата могли стать достаточно большие значения стандартного отклонения, подтверждающие мысль о сильном влиянии индивидуальных различий в процессах памяти школьников на обще-групповой результат.     

    Более того, это может свидетельствовать  о временном периоде  перестройки мнемической деятельности в сторону улучшения или ухудшения эффективности отдельных типов памяти или просто о задержке из развития. 
Последнее утверждение соотносится с выводами М.Лобзина и А. Польмана, которые считают возраст 14-16 лет особенно неблагоприятным  для дальнейшего развития всех видов памяти. 

	Возраст
	            Средний  % у мальчиков
	     Средний  % у девочек

	8-9 лет
	                           50%
	                           55,6%

	13-14 лет
	                            83%
	                            95%

	16-17 лет
	                            81%
	                            83%


      Исходя из результатов исследования, и основываясь на полученных выводах можно сформулировать ряд общих принципов, которые необходимо соблюдать при построении формирующего обучения:

1.Обучение должно происходить в определенной специальным образом структурированной деятельности.

2. Эта деятельность должна быть продуктивной.

3. Необходимо учитывать системность  при построении заданий.
4. Конкретные задачи, встающие перед ребенком на каждом этапе выполняемой им деятельности, должны быть сложными, но решаемыми.

5. Перед выполнением конкретной деятельности необходимо сформировать систему отсроченных действий.

6. Исследования показали, что большая часть детей 8-9 , 13-14  и 16-17 лет, не справляющихся со школьной программой, обнаруживают трудности в протекании процессов памяти.

7. Наибольшие трудности формирования и развития у детей обнаруживаются в механической модальности памяти.

8. Воспроизведение как вербального, так и  зрительного материала, идет успешней, если решаемые  на каждом этапе  деятельности задачи были сложными, но решаемыми для ребенка. 
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