
Исследовательская работа

«Экология в быту».

 Автор: Юрчак Иван, учащийся 4 класса МОУ СОШ № 2  г. о Кинель.

                                                                               Руководитель: Савельева Ольга       Викторовна, учитель начальных классов  МОУ СОШ № 2 г.о. Кинель

г. о. Кинель, 2010г.

Введение

Жизнь в современном доме комфортна, но далеко не всегда безопасна. Всё меньше здоровых людей на земле. Одна из причин – плохая экология , применение химических  веществ. Так что же мешает нам быть здоровыми и что нужно изменить в нашей жизни чтобы не болеть?

Попытаемся разобраться и подумать над этим.

Химическое загрязнение в быту.

Пыль и копоть

Источниками являются продукты сжигания газа, деревянные детали дома, мебель, обогреватели, табачный дым. Пыль накапливается в доме и вызывает раздражение глаз, насморк, респираторные инфекции и бронхиты. Считается также, что в пыльных помещения люди чаще заболевают раком легких. Методы борьбы: принудительная вентиляция (в частности, над кухонной плитой обязательна вытяжка), постоянное проветривание и влажная уборка помещений.

Органические загрязнители

Источниками являются вещи, находящиеся в каждом доме - краски, растворители, аэрозоли, жидкости для мытья посуды, репелленты, освежители воздуха и т.д. Вызывают раздражение глаз, насморк, головные боли, потерю координации. В тяжелых случаях органические загрязнители негативно влияют на печень, почки и центральную нервную систему. Подтверждено, что некоторые химикаты, используемые при производстве бытовой химии, способны вызывать у людей и животных онкологические заболевания. Главный метод борьбы с этим злом - соблюдение правил хранения, указанных изготовителем. Желательно хранить бытовую химию вне дома, например, на балконе или в хорошо вентилируемом месте. Для вящей гарантии можно поместить каждую бутылку или банку в полиэтиленовый мешок. 

Формальдегид

Источниками являются древесностружечные плиты, используемые при производстве мебели, изготовлении декоративных деталей и т.д., некоторые ткани, ковровые покрытия и клеи. Вызывает раздражение глаз, насморк, кашель, раздражение кожи и серьезные аллергические реакции. Формальдегид считается канцерогеном. Методы борьбы: стараться поддерживать в доме среднюю температуру, почаще проветривать, особенно после появления в доме нового источника формальдегида. 

Пестициды

Источниками являются инсектициды, применяемые для борьбы с тараканами, мухами, комарами и прочими домашними животными. Пестициды используются для борьбы с сельскохозяйственными вредителями и содержатся в соответствующих химикатах. Вызывают раздражение глаз, носа, гортани, повреждения центральной нервной системы и почек, онкологические заболевания. 

Главный метод борьбы с этим злом - соблюдение правил хранения, указанных изготовителем. Желательно хранить вне дома, например, на балконе или в хорошо вентилируемом месте. Там же стоит держать и одежду, используемую для садово-огородных работ - на ней могут оставаться пестициды. 

Свинец

Главный источник - автомобильные выхлопы и некоторые краски. Высокая концентрация свинца негативно отражается на здоровье детей. У них ухудшается координация, возникают проблемы с умственным развитием. Свинец поражает почки, нервную систему и красные кровяные тельца. Может также способствовать повышению уровня кровяного давления. 

Методы борьбы: не красить свинцово-содержащими красками внутренние поверхности дома или квартиры, держать банки с красками за пределами жилых помещений, в хорошо проветриваемом месте и не в коем случае не сжигать их. 

Асбест

Главные источники - поврежденные или использованные ненадлежащим образом отделочные, изоляционные, противопожарные материалы. Отравление асбестом не дает немедленных симптомов. Однако долговременное пребывание в зараженной асбестом квартире приводит к различным онкологическим и легочным заболеваниям. Курильщики рискуют приобрести рак легких. Методы предосторожности: жестко следовать всем инструкциям при использовании асбестосодержащих материалов.

Биологические загрязнители

Источниками являются сырые стены, потолки и полы, ковры, мебель; ненадлежащим образом используемые увлажнители воздуха, поглотители запахов; кондиционеры, домашние животные и их подстилки. В сырых и теплых местах активно размножаются различные микроорганизмы, многие из которых могут представлять угрозу для человека. Наиболее часто они вызывают различные респираторные заболевания. Главный способ борьбы с этим злом - проветривание, просушка влажных стен, ковров и т.д.

Двуокись азота и углекислый газ

Источники: продукты сгорания и табачный дым. Последствия - постоянные головные боли, насморк, проблемы со зрением, сердцебиение, общая слабость. Метод борьбы: вентиляция, вентиляция и еще раз вентиляция. 

Радон

Радон опасен для жителей первых этажей. Это инертный газ, который образуется в радиоактивных рудах и минералах и постепенно поступает на поверхность земли. Иногда радон сохраняется в строительных материалах. Радон токсичен, что связано с его радиоактивными свойствами. Отравление радоном не имеет симптомов. Исследования показывают, что отравление радоном является причиной примерно 10% всех случаев рака легких. Организации санитарно - эпидемиологического надзора могут провести тесты на радон. Следует также проветривать подвалы и жилые помещения. Если радон содержится в воде, то от него можно избавиться с помощью угольных фильтров.

Кроме того, на здоровье человека теоретически могут оказывать негативное влияние электромагнитные поля, источником которых являются бытовые приборы, микроволновые печи, радиотелефоны, телевизоры, компьютеры и пр. Однако точных данных об их воздействии пока не существует. 

Что же делать ?

Природа – самый лучший друг и учитель человека. Нужно искать новые технологии и средства с помощью экологически чистых материалов.

 И примеры этому уже есть. Вот ,например, проблема наведения чистоты. 

Реклама по всем каналам внушает, что истинно чистый и здоровый дом — это дом, где от души сыплют, льют и брызгают химию. 

Давайте проведем маленький эксперимент. Возьмем два горшка с комнатными растениями. Один будем поливать водой, а второй — слабым раствором моющего средства (несколько капель на литр воды). Нетрудно догадаться, что через неделю одно из растений зачахнет. 

Никто не станет отрицать значение чистоты для здоровья. Но, к сожалению, стремление избавиться от пыли и грязи привело к засилию химии в нашей жизни. В состав моющих средств часто входят вещества, которые в живой природе не встречаются. Они хорошо удаляют жир и оставляют на поверхности посуды тончайшую пленку. С нее чужеродные для человека вещества попадают в организм. Под их воздействием полезные микроорганизмы превращаются во врагов. А что она действительно ядовита — сомневаться не приходится. Гринпис настойчиво борется против использования хлорсодержащих веществ, которые порождают неуничтожаемые в природе диоксины. Уборщицы-профессионалы, домохозяйки, те кто непосредственно контактирует с ядовитой химией, получают неизмеримо больший «химический!» удар. 

Но вот оказывается, в начале 90-х годов в Швеции появились специальные ткани, которые позволяют отчистить самые стойкие загрязнения, в том числе и жирные, без помощи химии, а только с помощью простой водопроводной воды. Никакого чуда, никакой мистики — просто высокая технология. 

Новый материал позволил по-новому подойти к проблеме поддержания чистоты в доме. По сути дела, произошла революция в уборке. В европейских странах для этого стали использоваться только вода и микроволокно. Из этой удивительной ткани делаются хозяйственные салфетки, специальные салфетки для чистки стекла, оптики, электроники, специальные насадки на швабры для мытья пола и стен. Купив пару салфеток и швабру, можно смело выбрасывать ядовитую химию из дома. 

Кроме того есть моющие средства, в том числе стиральный порошок, которые производятся из кокосового масла, кукурузного масла. Даже упаковка делается из кукурузного волокна. Ее можно нарезать на маленькие кусочки и закопать как удобрение. И никакой химии. Стиральный порошок органического происхождения. Используется как в машинах, так и для ручной стирки. Не требует много воды для полоскания. А отработанную воду можно вылить дома в цветы, а на даче прямо на грядки. Удобрение не химическое, землю и воду не засоряет. 
А универсальное чистящее средство, которое производится из кокосового масла и аминокислот, использовало Гринпис для очистки Карибского моря от разлившейся нефти. Им же мыли животных и птиц от пленки нефти, чтобы они не погибли. У этого средства более 30 пунктов применения.

В Норвегии, выбор моющих средств очень скудный, но и труба в окрестностях столицы Осло только одна - предприятие по переработке мусора. Так вот они почти во всех случаях пользуются своим национальным продуктом,моющим средством gr&oslash;nn soppe,зеленое мыло. И секрета никому не говорят.А считается оно полностью натуральным и даже раны залечивает,Состоит оно из льняного масла и едкого натра. Отмывает все, и кожу не сжигает . Этим продуктом они гордятся. 

Кроме того в природе есть удивительные растения, с помощью которых можно стирать. Например, мыльные орешки. Они отлично заменяют стиральный порошок. Да и не только порошок, а практически любые моющие средства. Это растительное, совершенно природное и натуральное "мыло". Поэтому стирать им или мыть волосы очень приятно, зная при этом, что в реки не потечет химия, а кожа не покроется аллергической сыпью. 

Словом, настоящая современная экологическая стирка получается! К тому же белье хорошо отстирывается, становится мягким. Также его можно использовать и как лекарство при различных аллергических и кожных заболеваниях. Сапонины, которыми насыщенны орешки, не только хорошо растворяют жир, но еще и обладают бактерицидными свойствами. Так что, стирая орешками, можно не беспокоиться о дезинфекции. Белье после стирки будет пахнуть совершенно нейтрально, просто чистотой, радуя этим чувствительных к этому людей. Одним словом, можно с орешками не только стирать, но и купаться, мыть окна, ну и вообще, делать все, на что хватит фантазии. 

Свойства орехов обусловлены природными ПАВ – сапонинами. Самое близкое растение по содержанию сапонинов оказался конский каштан - его орехи. 
Правда, содержит каштан сапонинов раза в 3 меньше, чем мыльные орехи, но его можно брать в 3 раза больше.

Заключение

Итак, мы  пришли к выводу, что можно и нужно искать средства борьбы с химическим загрязнением, для того чтобы улучшить экологическую ситуацию в быту. И не только в быту. Бороться с загрязнением нужно на всей Земле. Если мы хотим быть здоровыми и видеть Землю цветущей , а не умирающей.
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